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AALBORG UNIVERSITET

Semesterbeskrivelse for 4. semester bachelor Idraet — forar 2022

Oplysninger om semesteret

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Studienaevn for Idraet og Folkesundhedsvidenskab
Studieordning for bacheloruddannelsen i Idraet

Semesterets temaramme

Herunder en mere udfoldet redeggarelse i prosaform for semesterets fokus, arbejdet med at indfri leerings- og
kompetencemal og den eller de tematikker, der arbejdes med pé& semesteret. Semesterbeskrivelsen rummer
altsé den "temaramme”, som de studerende arbejder under, og endvidere beskrives semesterets rolle og
bidrag til den faglige progression.

Semesterets temaramme er "Formidling, leering og didaktik i idreet”. De studerende introduceres til, og arbej-
der med temarammen gennem semesterets projekt, som er laeringsteoretisk/didaktisk baseret, og som etab-
lerer empiri gennem et antal undervisningsgange af medstuderende. Desuden beskaeftiger semesterets 3
kurser sig pa forskellig vis med elementer fra temarammen. Store dele af kursus indholdet vil sdledes veere
relevant ogsa i forbindelse med projekt udarbejdning.

Semesterets indhold vil kunne anskues som en progression, specielt ift. til kurserne i leering og psykologi pa
hhv. 1. og 3. semester.

Arbejdet med at indfri laeringsmalene pa semesteret vil veere karakteriseret ved en steerk kobling mellem te-
ori og praksis.

Semesterets organisering og forlgb

Kortfattet beskrivelse af hvordan de forskellige aktiviteter pa semesteret (sasom studieture, praktik, projekt-
moduler, kursusmoduler, herunder laboratoriearbejde, samarbejde med eksterne virksomheder, muligheder
for tveerfaglige samarbejdsrelationer, eventuelt gaesteforeleesere og andre arrangementer med videre) ind-
byrdes heenger sammen og understgtter hinanden samt den studerende i at na semesterets kompetence-
mal.

Gruppedannelsesprocessen foregar saledes, at de studerende selv danner grupper, med stgtte og interven-
tion fra semesterkoordinator, hvis dette skannes ngdvendigt.

Semesterets projektindhold bestar dels af et praktisk undervisningsforlab, hvor der samles empiri ud fra en
udarbejdet problemformulering, og dels af et teoretisk baseret projektskrivningsforlab.

| det praktiske undervisningsforlgb, vil de studerende skulle undervise hinanden i selvvalgte idreetsaktiviteter.
Projektindhold/problemformulering aftales mellem de studerende og vejleder.

Semestrets 3 kurser er bygget op i samme grundstruktur, hvor forelaesninger, sma gruppearbejder og prakti-
ske aktiviteter supplerer hinanden. Kursusstrukturen understatter pa denne méade projektets grundstruktur.
Kurserne er fordelt ligeligt hen over semesteret.

Der afholdes statusseminar cirka midtvejs i semesterforlgbet.

Semesterkoordinator og sekretariatsdeekning
Angivelse af ankerlaerer, fagkoordinator, semesterkoordinator (eller tilsvarende titel) og sekretariatsdaekning

Semesterkoordinator: Kenneth Kruse Larsen, kenneth@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedstekno-
logi.

Semestersekretaer: Susanne Kragelund Hansen, skh@staff.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedstekno-
logi.

Semesterreprasentant: Se semestrets Moodle-side.



https://studieordninger.aau.dk/2020/20/1824
mailto:skh@staff.aau.dk

Modulbeskrivelse (en beskrivelse for hvert modul)

Modultitel, ECTS-angivelse
Formidling, laering og didaktik i idraet / Teaching, Learning and Didactics in Sports and/or Physical Education
15 ECTS projektmodul

Placering
Bachelor, Idreet, 4. semester
Studienaevn for Idraet og Folkesundhedsvidenskab

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Séfremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Lotte S. Skrubbeltrang, Iss@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi.

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx kursusmodul, projektmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Projektrapporten skrives pa dansk.

Mal

Kursets indhold og malsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pa Moodle.

Fra Studieordningen:

Laeringsmal for studerende der gennemfarer modulet:

LARINGSMAL
VIDEN

Den studerende skal have grundlazeggende viden om:

e laeringsteoretiske overvejelsers betydning for didaktiske valg i undervisning og formidling

e det valgte praksisfelts formal og rammer, sasom leeringsmal, bekendtggrelser og vedteegter

e relevante teorier og metoder der kan anvendes til at undersgge og vurdere deltagernes udbytte af idreetsunder-
visning og/eller formidling

e malgruppens sammensatning og forudseetninger som grundleeggende forhold i idraetsundervisning og -for-
midling

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

e anvende leeringsteori og didaktisk teori som redskaber i idraetsundervisning og/eller -formidling

e forberede, gennemfare og evaluere forlab med idraetsundervisning og/eller formidling i et udvalgt praksisfelt
e indsamle, analysere og vurdere empiri i tilknytning til forlgbet ved hjeelp af relevante teorier og metoder

e forholde sig selvstaendigt til malgruppens forudseetninger og skiftende omstaendigheder i praksisfeltet

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

e indgaiinterne og eksterne samarbejdsrelationer om idreetsundervisning og/eller formidling, baseret pa leerings-
teoretiske og didaktiske overvejelser
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e indarbejde kendskab til udvalgte idreetsmaessige praksisfelter og malgrupper i projektarbejdet

e perspektivere, hvordan tilegnet viden og erfaringer med idreetsundervisning og/eller - formidling kan bruges i
andre praksisfelter og med andre malgrupper

e indsamle empiri selvsteendigt relateret til idraetsundervisning og/eller -formidling ved hjeelp af idreetsfaglige te-
orierog m

Fagindhold og sammenhang med gvrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det gvrige semester og uddannelsen som helhed.

Projektet er et lzeringsteoretisk og didaktisk projekt, hvor et antal UV gange med medstuderende danner ud-
gangspunkt for empiriindsamling, og det videre forlgb med projektarbejdet. Projektet kan anskues som en
progression ift. til tidligere moduler med humanistisk indhold, primeert kurset leering og boldspil pa 1. seme-
ster, samt psykologi og vandaktiviteter pa 3. semester. Modulets fagindhold sigter mod at ruste de stude-
rende til fremtidige situationer, hvor undervisning og leering er relevante faktorer, eksempelvis i forbindelse
med arbejde pa gymnasier, kommuner osv. Projektets faglige indhold sigter ligeledes mod at ruste de stude-
rende til pa senere semestre at kunne koble teoretiske og praktiske tilgange til undervisning og forskning.
Projektet har ligeledes fokus pa at arbejde med relevante teorier og metoder ift. videnskabsteoretiske over-
vejelser.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmentning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, @velsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Projektmodulet udger 15 ECTS svarende til 450 timers studier for den gennemsnitlige studerende. En vejle-

dende fordeling af aktiviteterne for den enkelte studerende er som fglger:

Litteraturstudier, individuelt: 100 timer

¢ Videndeling, dokumentation og planlzegning, med henblik pa at opfylde leeringsmalet ” Diskutere og for-
midle konkrete idraetsdidaktiske og lzeringsteoretiske problemstillinger i forhold til medstuderende, undervi-
sere og andre relevante aktgrer. 70 timer

Forberedelse og deltagelse i statusseminar: 10 timer
Udfarelse af undervisningsforlgb/empiri-indsamling: 15 timer
Forberedelse af undervisningsforlgb: 30 timer
Evaluering af undervisningsforlgb: 15 timer

Bearbejdning af viden, med henblik pa at op fylde leeringsmalene”
o Leeringsteoretiske paradigmer og lzeringsteorier.

¢ Didaktisk teori og didaktiske modeller.

e Undervisningsprincipper og undervisningsmetoder. 100 timer

Udarbejdelse af projektrapport: 50 timer
Vejledermgder ekskl. forberedelse og opfalgning 10 timer
Forberedelse til og opfelgning pa vejledermader 10 timer
Eksamensforberedelse og eksamen: 40 timer

Deltagere
Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Studerende pa 4. semester idreet bachelor

Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudseetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pa andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pa uddannelsen. Dette kan eventuelt vaere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

Det anbefales at de studerende har gennemfgrt de fgrste 3 semestre pa bacheloruddannelsen i idreet.
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Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

Vejledere pa projektet er ansatte pa institut medicin og sundhed, primaert med en humanistisk baggrund.
Laeringsmalene sages opfyldt gennem aktiviteter der bade er praktisk og teoretisk funderet, og vejlederne er
saledes til stede under afviklingen af den praktiske undervisning, savel som til normale vejledningsmader.

Eksamen

Projekteksamen afholdes i henhold til Vejledning for projekteksamen pa SUND ift. form. Indholdet i eksami-
nationen tager udgangspunkt i lzeringsmalene i studieordningen og fortolkningen i semesterbeskrivelsen.

Der henvises til eksamenssiden pa https://www.hst.aau.dk/uddannelser/Undervisning+og+eksamen/.
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Modulbeskrivelse (en beskrivelse for hvert modul)

Modultitel, ECTS-angivelse

Psykologi og coaching i teori og praksis (Boldspil) / Psychology and Coaching — Theory and Practice in
Sports (Ball Games)

5 ECTS kursusmodul

Placering
Bachelor, Idreet, 4. semester
Studienaevn for Idraet og Folkesundhedsvidenskab

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Séfremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Niels Nygaard Rossing, nnr@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi.

Type og sprog

Angivelse af modulets type: fx kursusmodul, projektmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Kursusmodul — undervisningen afholdes pa dansk.

Kursets indhold og malsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pa Moodle.

Fra Studieordningen:

Laeringsmal for studerende der gennemfarer modulet:

Viden

Vidensfeltet:

De studerende skal have grundlaeggende viden om

o Kulturpsykologi

o Eksistentialistisk psykologi

¢ Reflektere over og forsta mulighederne for formidling af boldspil med forskellige psykologiske tematiserin-
ger

¢ Reflektere over og forsta kulturs (identitet) betydning for udtryk i boldspil

e Coachingteori og dennes lzeringsteoretiske grundlag

 Reflektere over og forstd mulighederne i coaching som generelt kommunikationsredskab.

e Det kulturpsykologiske perspektivs muligheder for pavirkning af arbejdskrav i boldspil

¢ Coaching som lzeringsredskab i boldspil

o Reflektere over og forsta det kulturpsykologiske perspektivs generelle anvendelsespotentiale i boldspil

¢ Reflektere over og forsta forskellige coachingtilganges muligheder og begreensninger ved anvendelse i
boldspil.

Faerdigheder

De studerende skal kunne

o Analysere empiri i et kulturpsykologisk perspektiv

* Analysere empirisk materiale med et eksistentialistisk perspektiv

¢ Udarbejde boldspilsundervisning med udgangspunkt i forskellige kulturanalyser

o Udfare tekniske og taktiske elementer inden for udvalgte boldspil, med udgangspunkt i forskellige kulturtil-
gange til disse.

¢ Planlaegge, gennemfgre og evaluere komplekse undervisningsforlgb i boldspil med et seerligt psykologisk
temaer.

¢ Anvende coaching som et leeringsredskab i boldspil.

¢ Udarbejde boldspilsundervisning med seerligt fokus pa coaching som laeringsredskab.

¢ Vurdere og udveelge hensigtsmeessige elementer i kulturpsykologien ift. at konstruere kulturtypiske bold-
spilsgvelser.
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¢ Vurdere og udvaelge hensigtsmeessige coachingtilgange ift. konkret kontekst og mal.

o Diskutere saerlige psykologiske problemstillinger i relevante idraetslige kontekster.

¢ Formidle konkrete kulturpsykologiske problemstillinger inden for boldspil til relevante malgrupper.
e Diskutere coaching som leerings- og kommunikationsredskab i relevante idreetslige kontekster.

¢ Formidle konkrete coaching-teoretiske problemstillinger inden for boldspil til relevante malgrupper.

Kompetencer

De studerende skal kunne:

¢ Anvende viden om og faerdigheder ift. kulturpsykologiske og eksistentialistiske teorier i nye og komplekse
idreetslige sammenhaenge.

¢ Anvende viden om og faerdigheder ift. coaching i nye og komplekse idraetslige sammenhasnge.

e Tage ansvar for initiativ til samarbejdsrelationer og indga selvsteendigt i disse med relevante aktarer.

¢ Udvikle ny viden om beslzegtede og andre relevante emner, med udgangspunkt i modulets faglige indhold.

Fagindhold og sammenhang med evrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redeggrelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forstd mo-
dulet i forhold til det gvrige semester og uddannelsen som helhed.

| faget er malet at give de studerende grundlzeggende forstaelse for boldspil — i et socialpsykologisk per-
spektiv.

De studerende skal erhverve sig viden om kulturteori og seerlige "spil”’-kulturer i forskellige boldspil sdsom
fodbold og handbold. Disse spilkulturer rummer muligheder og begraensninger ift. udvikling af saerligt tekni-
ske, taktiske og mentale faerdigheder, hvilket har betydning for den hverdagspraksis i klubber og pa lands-
holds som traenere og idraetskonsulenter skal forholde sig til i sit arbejde. Derudover har faget som mal at
introducere coaching som et kommunikationsredskab i teori og praksis, da det er et staerkt redskab i leerings-
og udviklingssammenhange generelt og specifikt i boldspil. De studerende skal i nogen grad kunne an-
vende coaching som et redskab i leerings-og udviklingssammenhaenge. Derudover har faget som mal at
skabe et grundlag for at forsta basale tekniske og taktiske egenskaber ved udvalgte boldspil, der muligger at
de studerende fremtidigt er i stand til at varetage boldspilsundervisning.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmentning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Fagmodulet udger 5 ECTS, hvilket svarer til en arbejdsbelastning pa ca. 150 arbejdstimer for en gennem-
snitlig studerende.

Undervisningen bestar af 63 undervisningslektioner (klokketimer), og det forventes at den studerende bruger
ca. 70 arbejdstimer pa forberedelse til undervisningslektionerne samt ca. 17 arbejdstimer til eksamensforbe-
redelse (repetition med udgangspunkt i laeringsmalene) og eksamen.

Undervisningen foregar primaert over ca. 4-5 uger og er placeret i farste halvdel af 4. Semester, sa de stude-
rende har mulighed for at bruge kursets indhold om undervisning til deres semesterprojekt. Undervisningen
bestar af i alt 8 undervisningsdage med ca. 7 lektioner pr. dag. Disse er yderligere delt op i teoretiske fore-
lzesninger med gvelser og vejledning og underviserstyrede praksisforlgb el. workshops med tilknyttet evalue-
ring, feedback og faglig refleksion fra/med undervisere og sidst undervisningsforlab gennemfgrt af stude-
rende i grupper, med brug af medstuderende som medier.

Deltagere
Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Studerende pa 2. semester idreet.

Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudseetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pa andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pa uddannelsen. Dette kan eventuelt vaere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.
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Kurset tager udgangspunk i at de studerende har opnaet viden og kompetencer szerligt med fag fra boldspil
(1.0g 3.sem) og psykologi (3.sem).

Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

Undervisningsform: Kursets undervisningsform er overordnet en kombination mellem teori og
praktik. Som konsekvens af dette, vil de konkrete undervisningsformer kunne

besta af:

- Teoretiske forelaesninger med gvelser og vejledning.
- Underviserstyrede praksisforlgb el. workshops med tilknyttet evaluering, feedback og faglig refleksion

fra/med undervisere.

- Undervisningsforlgb gennemfart af studerende i grupper, med brug af medstuderende som medier.

Aktivitet - Planlagt Laringsmal fra studieordning
type og titel undervi-
ser*
Tema 1: Forelaesning — in- | Niels Ros- Coachingteori og dennes laeringsteoretiske grundlag
troduktion til coaching sing & Ludvig | Coaching som laeringsredskab i boldspil
Rasmussen Reflektere over og forstd mulighederne i coaching som generelt kom-
munikationsredskab.
Workshop — Niels Ros- Anvende coaching som et lzeringsredskab i boldspil
coaching i boldspil sing & Ludvig | Vurdere og udveelge hensigtsmeessige coachingtilgange ift. konkret
Rasmussen kontekst og mal
Udfgare tekniske og taktiske elementer indenfor udvalgte boldspil, med
udgangspunkt i forskellige kulturtilgange til disse.
Workshop - coaching i Niels Ros- Anvende coaching som et leeringsredskab i boldspil
boldspil sing & Ludvig | Vurdere og udveelge hensigtsmeessige coachingtilgange ift. konkret
Rasmussen kontekst og mal
Udfgare tekniske og taktiske elementer indenfor udvalgte boldspil, med
udgangspunkt i forskellige kulturtiigange til disse.
Forelaesning —teamcoa- Niels Ros- Reflektere over og forsta forskellige coachingtilganges muligheder og
ching sing & Ludvig | begreensninger ved anvendelse i boldspil.
Rasmussen Coaching som laeringsredskab i boldspil
Tema 2: Workshop coach- | Niels Ros- eksistentialistisk psykologi
ing i praksis sing & Ludvig | Anvende coaching som et laeringsredskab i boldspil.
Rasmussen
Forelaesning forskellige Niels Ros- eksistentialistisk psykologi
coachingtilgange sing & Ludvig | reflektere over og forsta forskellige coachingtilganges muligheder og be-
Rasmussen graensninger ved anvendelse i boldspil.
Reflektere over og forsta kulturs (identitet) betydning for udtryk i boldspil
Workshop coaching i prak- | Niels Ros- Analysere empirisk materiale med et eksistentialistisk perspektiv
sis sing & Ludvig
Rasmussen
Forelaesning forskellige Niels Ros- Diskutere coaching som laerings- og kommunikationsredskab i relevante
coachingtilgange sing & Ludvig | idreetslige kontekster.
Rasmussen eksistentialistisk psykologi
Workshop coaching i prak- | Niels Ros- Udarbejde boldspilsundervisning med seerligt fokus pa coaching som
sis sing & Ludvig | leeringsredskab
Rasmussen Reflektere over og forsta mulighederne for formidling af boldspil med
forskellige psykologiske tematiseringer
Tema 3: Kultur - workshop | Niels Ros- kulturpsykologi
sing & Ludvig | Udfare tekniske og taktiske elementer indenfor udvalgte boldspil, med
Rasmussen udgangspunkt i forskellige kulturtilgange til disse.

Det kulturpsykologiske perspektivs muligheder for pavirkning af arbejds-
krav i boldspil
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Tema 3: Kultur - forelaes- Niels Ros- Reflektere over og forsta kulturs (identitet) betydning for udtryk i boldspil
ning 1 sing & Ludvig | Reflektere over og forsta det kulturpsykologiske perspektivs generelle
Rasmussen anvendelsespotentiale i boldspil
Workshop - kulturanalyse Niels Ros- Analysere empiri i et kulturpsykologisk perspektiv
sing & Ludvig
Rasmussen
Workshop — kultur i prak- Niels Ros- Udfare tekniske og taktiske elementer indenfor udvalgte boldspil, med
sis sing & Ludvig | udgangspunkt i forskellige kulturtilgange til disse.
Rasmussen Udarbejde boldspilsundervisning med udgangspunkt i forskellige kultur-
analyser
Vurdere og udvaelge hensigtsmaessige elementer i kulturpsykologien ift.
At konstruere kulturtypiske boldspilsgvelser.
Planlaegge, gennemfare og evaluere komplekse undervisningsforlgb i
boldspil med et seerligt psykologisk tema.
Workshop — formidling af Niels Ros- Udarbejde boldspilsundervisning med udgangspunkt i forskellige Kultur-
kulturanalyse i teori og sing & Ludvig | analyser
praksis Rasmussen Udfare tekniske og taktiske elementer indenfor udvalgte boldspil, med
udgangspunkt i forskellige kulturtilgange til disse.
Workshop — Teamcoa- Niels Ros- Anvende coaching som et leeringsredskab i boldspil.
ching i teori og praksis sing & Ludvig | Tage ansvar for initiativ til samarbejdsrelationer og indga selvstaendigt i
Rasmussen disse med relevante aktgrer.
Workshop — Teamcoa- Alle Anvende coaching som et leeringsredskab i boldspil.
ching og kultur i teori og
praksis
Proveeksamen Niels Ros- Anvende viden om og feerdigheder ift. kulturpsykologiske og
sing & Ludvig | eksistentialistiske teorier i nye og komplekse idreetslige
Rasmussen sammenhaenge.
Anvende viden om og faerdigheder ift. coaching i nye og komplekse
idreetslige sammenhaenge.
Tage ansvar for initiativ til samarbejdsrelationer og indga selvstaendigt i
disse med relevante aktarer.
Udvikle ny viden om beslaegtede og andre relevante emner, med
udgangspunkt i modulets faglige indhold.

*Forbehold for eendringer under semestrets forlgb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen i Psykologi og coaching i teori og praksis (Boldspil)

1. Eksamen i kurset foregar ved en mundtlig prgve pa praksis med forberedelse.

2. Helt overordnet er lzeringsmalene i faget til dels rettet mod faerdigheder i coaching, teknisk-taktiske
feerdigheder og boldspil og udarbejdelse af boldspilsundervisning. Derudover er der leeringsmal ret-
tet mod refleksion i coaching, kulturpsykologi mv. Laeringsmalene er derfor bade funderet i praksis
og teori, hvorfor faget har valgt en kombineret eksamensform, der kan deekke bade de praktiske og
teoretiske feerdigheder. Da en del af feerdighedsmalene kreever en mundtlig (f.eks. "anvende coa-
ching” og "diskutere coaching”) og praktisk prgve (f.eks. "gennemfare boldspil) er eksamen i kurset
en mundtlig pr@ve pa praksis med forberedelse. Eksamensformen afspejler dermed samtidig i hgj
grad kursusaktiviteterne undervejs.

3. Deltagere til eksamen er en bedgmmer (kursusansvarlig eller underviser), en intern bedgmmer og
de studerende i projektgruppen, som er til eksamen. Til den praktiske eksamensdel deltager herud-
over medstuderende som "medier” (typisk 10-12 studerende). Medierne er ogsa til eksamen pa et
specifikt lzeringsmal, der alene knytter sig til at "Udfare tekniske og taktiske elementer indenfor ud-
valgte boldspil”.
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4. Pa baggrund af et tema og boldspil (som eksaminatorerne veelger) skal de studerende forberede og
sende en skriftlig synopsis inden eksamen for at sikre de studerendes opfyldelse af videns- og kom-
petencemalene. Derudover indgar til selve eksamen en undervisnings/coaching-session med en ef-
terfelgende mundtig eksamen i grupper. Derudover bedgmmes de studerendes boldspils-faerdighe-
der ogsa, nar de indgar som medier en gang.

a) En uge fgr eksamen treekker underviserne et af de psykologiske temaer og boldspil til hver pro-
jektgruppe. Dette offentligggres en uge far eksamen pa Moodle af underviserne.

b) Projektgruppen skal aflevere en synopsis min. 24 timer fgr eksamen pa mail til den respektive
underviser og bedgmmer pa mail.

c) Projektgruppen har dermed en klar tematisk opgave for den praktiske del, men skal indga i en
aben mundtlig samtale styret af underviser og intern bedgmmer.

d) Den studerende treekker dermed ikke specifikke spgrgsmal og skal forvente at kunne blive
spurgt ind til hele kursets pensum.

e) Eksamen aftholdes gruppebaseret med individuel bedemmelse.

5. Tid (eksaminations- og evt. forberedelsestid)
En uge far eksamen offentliggares et psykologisk tema og boldspil som projektgruppen har trukket
og skal forberede sig pa til coaching- og undervisningspraksis.
24 timer fagr eksamen skal skriftlig synopsis sendes.
Undervisnings-del varer normalvis 40 min. (for grupper pa 7)
Mundtlig del varer normalvis 70 min. (for grupper pa 7)
Praksis-del som "medie” varer 40 min.

6. Hjaelpemidler er ikke tilladt.

Hvis eksamensformen aendres i forbindelse med reeksamen, vil det senest 14 dage fer reeksamen fremga af
eksamensplanen. For yderligere oplysninger vedrgrende eksamen, henvises til https://www.hst.aau.dk/ud-
dannelser/Undervisning+og+eksamen/
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Modulbeskrivelse (en beskrivelse for hvert modul)

Modultitel, ECTS-angivelse

Leeringsteori og didaktik i praktisk idraet (Atletik) / Learning and Didactics - Theory and Practice in Sports
(Athletics)

5 ECTS kursusmodul

Placering
Bachelor, Idreet, 4. semester
Studienaevn for Idraet og Folkesundhedsvidenskab

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Séfremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Kenneth Larsen, kenneth@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi.

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx kursusmodul, projektmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Kursusmodul som foregar pa dansk.

Mmal

Kursets indhold og malsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pa Moodle.

Fra Studieordningen:

Laeringsmal for studerende der gennemfgrer modulet:

Viden

De studerende skal have

e Teoretisk viden og indgaende forstaelse mhp anvendelse af eksisterende laeringsteorier

¢ Viden og forstaelse af didaktiske modeller og deres anvendelsesmuligheder

¢ Viden og forstaelse af hvordan en lzeringssituation optimeres i relation til laeringsudbytte

¢ Viden om lzerende idreetsorganisationer

o Reflektere over og forsta atletikkens saerlige potentiale i forhold til forskellige lzeringstilgange

¢ Reflektere over og forsta atletikkens muligheder og begreensninger i et alment og fagdidaktisk perspektiv.

Faerdigheder

De studerende skal kunne

» Reflektere over egen laering set i et laeringsteoretisk perspektiv

* VVurdere og forholde sig kritisk og reflekterende overfor de forskellige laeringsteoretiske tilgange

o Udveelge, strukturere og anvende leeringsfremmende metodikker (fx leeringsstile og differentiering)

¢ Planleegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i atletik

e Fungere selvstaendigt i forhold til at tilpasse undervisning og @velser til den konkrete dynamiske situation
¢ Diskutere lzeringsteoretiske og didaktiske problemstillinger med undervisere og medstuderende

Kompetencer

De studerende skal kunne:

¢ Anvende, argumentere og implementere forskellige laeringsfremmende tiltag i relation til specifikke idraets-
discipliner

e Samarbejde med andre om at udvikle og optimere laeringssituationer pa savel individ, gruppe og organisati-
onsniveau.

e Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idreetslige sammenhaenge

¢ Kunne perspektivere leeringsteorier til andre idraetsgrene
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Fagindhold og sammenhang med gvrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det gvrige semester og uddannelsen som helhed.

Kurset faglige indhold er en progression ift. det faglige indhold pa lzerings kursus pa 1. semester. Kurset be-
skeeftiger sig dybtgaende med emner som, refleksion, kommunikation, makker feedback, leeringstile og diffe-
rentiering. Kurset sigter mod at ruste de studerende til at kunne indga i fremtidige sammenhaenge, hvor un-
dervisning og leering er fokuspunkter. Relevansen af de teoretiske emner synligggres gennem praksis i
idraetsdiciplinen "atletik”. Ligeledes anskues kursus indholdet som et led i en progression der fortsaetter i kur-
ser pa senere semestre, eksempelvis 6. semester og 8. semester.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmantning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Kursets 5 ECTS belastning udfyldes pa falgende made:

Konfrontationstimer UV: ca. 60 timer

Forberedelse og efterbearbejdning af undervisningen: 50 timer
Forberedelse til fremleeggelser: 20 timer

Forberedelse af og deltagelse i eksamen: 20 timer

Deltagere
Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Deltagere pa kurset er 4. semester idraetsstuderende pa AAU.

Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudsaetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pé andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pa uddannelsen. Dette kan eventuelt vaere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

De studerende skal have gennemfgrt de fgrste 3 semestre pé idreetsuddannelsen.

Modulaktiviteter (kursusgange med videre)
Felgende undervisningsformer anvendes pa kurset:

Forelaesninger — 30-90 minutters preesentation ved en forelaeser

Fremlaeggelser — timer som er forberedt af de studerende — typisk en praesentation af hvordan de har Igst et
specifikt problem.

Problemlgsningsopgaver — de studerende Igser opgaver som er stillet af underviseren i relation til et pro-
blem.

Workshops — workshop hvor de studerende kan diskutere og lgse problemer i sma grupper og veelge at fa
feedback fra undervisere.

Aktivitet - Planlagt Laeringsmal fra studieordning
type og titel undervi-
ser*
Foreleesning, Kompleksitet | Kenneth Lar- | Teoretisk viden og indgaende forstaelse mhp anvendelse af
og det moderne samfund sen eksisterende leeringsteorier
(brush up)

Vurdere og forholde sig kritisk og reflekterende overfor de forskellige
leeringsteoretiske tilgange

Fremlaeggelser, workshop | Kenneth Teoretisk viden og indgaende forstaelse mhp anvendelse af
og problem Igsning Larsen, Ma- eksisterende laeringsteorier
thias Krogh
Poulsen , Vurdere og forholde sig kritisk og reflekterende overfor de forskellige
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lzeringsteoretiske tilgange

Forelaesning, Kommunika- | Mathias Viden og forstaelse af hvordan en lzeringssituation optimeres i relation
tion paradigmer Krogh til leeringsudbytte
Poulsen
Fungere selvstaendigt i forhold til at tilpasse undervisning og gvelser til
den konkrete dynamiske situation
Diskutere lzeringsteoretiske og didaktiske problemstillinger med
undervisere og medstuderende
Fremlaeggelser, workshop | Kenneth Viden og forstaelse af hvordan en leeringssituation optimeres i relation
og problem Igsning Larsen, , Ma- | til leeringsudbytte
thias Krogh
Poulsen, Fungere selvstaendigt i forhold til at tilpasse undervisning og @velser til
den konkrete dynamiske situation
Diskutere leeringsteoretiske og didaktiske problemstillinger med
undervisere og medstuderende
Kunne perspektivere lzeringsteorier til andre idreetsgrene
Forelaesning, Refleksion Kenneth Viden og forstaelse af hvordan en lzeringssituation optimeres i relation
Larsen til laeringsudbytte
Reflektere over egen laering set i et laeringsteoretisk perspektiv
Vurdere og forholde sig kritisk og reflekterende overfor de forskellige
lzeringsteoretiske tilgange
Anvende, argumentere og implementere forskellige leeringsfremmende
tiltag i relation til specifikke idraetsdiscipliner
Fremlaeggelser, workshop | Kenneth Viden og forstaelse af hvordan en laeringssituation optimeres i relation
og problem Igsning Larsen, Ma- til leeringsudbytte
thias Krogh
Poulsen , Reflektere over egen lzering set i et laeringsteoretisk perspektiv

Vurdere og forholde sig kritisk og reflekterende overfor de forskellige
lzeringsteoretiske tilgange

Anvende, argumentere og implementere forskellige lzeringsfremmende
tiltag i relation til specifikke idraetsdiscipliner

Kunne perspektivere lzeringsteorier til andre idreetsgrene

Forelaesning, lzeringsstile

Kenneth Lar-
sen

Teoretisk viden og indgaende forstaelse mhp anvendelse af
eksisterende leeringsteorier

Viden og forstaelse af didaktiske modeller og deres
anvendelsesmuligheder

Viden og forstaelse af hvordan en leeringssituation optimeres i relation
til laeringsudbytte

Udveelge, strukturere og anvende leeringsfremmende metodikker (fx
leeringsstile og differentiering)

Planlaegge, gennemfare og evaluere undervisningsforlgb i atletik

Fungere selvstaendigt i forhold til at tilpasse undervisning og gvelser til
den konkrete dynamiske situation

Samarbejde med andre om at udvikle og optimere lzeringssituationer pa
savel individ, gruppe og organisationsniveau.

Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i
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idreetslige sammenhaenge

Fremlaeggelser, workshop | Kenneth Teoretisk viden og indgaende forstaelse mhp anvendelse af
og problem Igsning Larsen, Ma- eksisterende laeringsteorier
thias Krogh
Poulsen , Viden og forstaelse af didaktiske modeller og deres
anvendelsesmuligheder
Viden og forstaelse af hvordan en lzeringssituation optimeres i relation
til laeringsudbytte
Udveelge, strukturere og anvende laeringsfremmende metodikker (fx
leeringsstile og differentiering)
Planlaegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i atletik
Fungere selvstaendigt i forhold til at tilpasse undervisning og avelser til
den konkrete dynamiske situation
Samarbejde med andre om at udvikle og optimere laeringssituationer pa
savel individ, gruppe og organisationsniveau.
Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i
idreetslige sammenhaenge
Kunne perspektivere lzeringsteorier til andre idraetsgrene
Forelaesning, Makker Mathias Samarbejde med andre om at udvikle og optimere laeringssituationer pa
feedback Krogh Poul- savel individ, gruppe og organisationsniveau.
sen
Fremlzeggelser, workshop | Kenneth Samarbejde med andre om at udvikle og optimere lzeringssituationer pa
og problem lgsning Larsen, Ma- savel individ, gruppe og organisationsniveau.
thias Krogh
Poulsen , Kunne perspektivere lzeringsteorier til andre idreetsgrene
Forelaesning, differentie- Mathias Anvende, argumentere og implementere forskellige leeringsfremmende
ring Krogh Poul- tiltag i relation til specifikke idraetsdiscipliner
sen
Samarbejde med andre om at udvikle og optimere lzeringssituationer pa
savel individ, gruppe og organisationsniveau.
Viden og forstaelse af didaktiske modeller og deres
anvendelsesmuligheder
Viden og forstaelse af hvordan en leeringssituation optimeres i relation
til laeringsudbytte
Viden om leerende idreetsorganisationer
Reflektere over og forsta atletikkens saerlige potentiale i forhold til
forskellige laeringstilgange
Reflektere over og forsta atletikkens muligheder og begraensninger i et
alment og fagdidaktisk perspektiv.
Fremlaeggelser, workshop | Kenneth Anvende, argumentere og implementere forskellige lzeringsfremmende
og problem Igsning Larsen, Ma- tiltag i relation til specifikke idraetsdiscipliner
thias Krogh
Poulsen , Samarbejde med andre om at udvikle og optimere laeringssituationer pa

savel individ, gruppe og organisationsniveau.

Viden og forstaelse af didaktiske modeller og deres
anvendelsesmuligheder

Viden og forstaelse af hvordan en lzeringssituation optimeres i relation
til leeringsudbytte
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Viden om leerende idraetsorganisationer

Reflektere over og forsta atletikkens saerlige potentiale i forhold til
forskellige laeringstilgange

Reflektere over og forsta atletikkens muligheder og begraensninger i et
alment og fagdidaktisk perspektiv

Proveeksamen Kenneth Lar- | Alle lzeringsmal fra studieordning
sen, Mathias
Krogh Poul-
sen,

*Forbehold for eendringer under semestrets forlab ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen i Laeringsteori og didaktik i praktisk idraet (Atletik)

® Mundtlig prove baseret pa praksis med forberedelse

o Eksamen foregar i projektgrupper, og er en kombineret praktisk/teoretisk eksamen. Bedgmmelse
efter 7 trins skalaen.

e Eksaminationsformen statter op om laeringsmalene i kurset, idet fokus pa kobling mellem teori og
praksis er i fokus i undervisningen. Eksamen statter sdledes op om konkrete videns, faerdigheds og
kompetence lzeringsmal i forbindelse med laeringsteori, didaktik og tilrettelaegning og gennemfarsel
af undervisningsaktiviteter i atletik, idet praksis/teorikoblingen i eksaminationen netop synligger de
naevnte laeringsmal.

¢ Minimum en uge fgr eksamen far de studerende tildelt en eksamensopgave, der laegges ud pa
Moodle.

o Eksamen er todelt idet man starter med et 30 minutters UV forlgb, hvor to andre projektgrupper fun-
gerer som medier for den gruppe der er til eksamen. Herefter er der ca. 50 minutters teoretisk eksa-
mination, hvor de enkelte studerende i projektgruppen skal forholde sig til den afviklede praksis,
som til kursets lzeringsmal generelt.

e  Gruppen har mulighed for at starte den teoretiske eksamination med et 10 minutters opleeg fordelt
mellem alle gruppens medlemmer.

e De studerende ma bruge noter m.m.

Hvis eksamensformen aendres i forbindelse med reeksamen, vil det senest 14 dage far reeksamen fremga af
eksamensplanen. For yderligere oplysninger vedrgrende eksamen, henvises til https://www.hst.aau.dk/ud-
dannelser/Undervisning+og+eksamen/
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Modulbeskrivelse (en beskrivelse for hvert modul)

Modultitel, ECTS-angivelse

Arbejds- og traeningsfysiologi i teori og praksis 2 (Dans og gymnastik) (ATTP2) / Exercise Physiology -
Theory and Practice in Sports 2 (Dance and Gymnastics)

5 ECTS

Placering

Bachelor, Idreet

4. semester

Studieneevn for Idraet og Folkesundhedsvidenskab

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Séfremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Sabata Gervasio, saba@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi.

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Kursusmodul
Der undervises med en kombination af dansk og engelsk.

Mal

Kursets indhold og malsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pa Moodle og/eller pensumbeskrivelser pa stu-
diensevnets hjemmeside (geeldende for MedIS og Medicin).

Fra Studieordningen:

Laeringsmal for studerende der gennemfgrer modulet:

Viden
De studerende har viden om

o Praktiske veerktgijer til at evaluere og forudsige fysisk kondition ved hjeelp af anvendt test og brug af
let tilgaengelige parametre (fx Puls, tid, opfattelsen af indsatsen, etc.)

¢ Den teoretiske del har til formal at tilvejebringe baggrundsviden for den praktiske del:

o Praktiske danse: konditionsdanse, pardanse stilarter sdsom salsa, merengue, forro, zouk, fysisk
grundtraening til musik osv. vil blive introduceret sa de studerende kan vurdere Puls og opfattelse af
indsatsen i forbindelse med undervisningen.

¢ Gymnastik: Springgymnastik, trampolinspring, koordinationsgvelser, tempospring og spring i stor-
trampolin

Faerdigheder
Studerende der har gennemfart kurset skal kunne:
o Udfare basale og avancerede tests til evaluering af humane beveegelse og preestation.
e Udvikle danse og gymnastiske gvelser med hensyn til forskellige biomekaniske, neurophysiologiske
og fysiologiske aspekter.
e Beherske de videnskabelige metoder praesenteret pa kurset til at evaluere VO2max, pulsfrekevens
0g anaerob effekt.
o Diskutere analyser af fysisk praestation med medstuderende og undervisere.

Kompetencer
Studerende der har gennemfgrt kurset skal kunne:
e Anvende videnskabelig viden vedr. testning af human praestationsevne til at evaluere praestationer
indenfor forskellige sportsaktiviteter.
o Deltage i samarbejde vedr. Testning af human praestationsevne | elite og non-elitemiljger.
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o Perspektivere fordele og bagdele ved at bruge simple (f. eks. pulsfrekvens) eller hgjteknologiske
(f.eks.VO2max) metoder ved evaluering af preestationsevne | forskellige miljger.

Fagindhold og sammenhang med evrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestéar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redeggrelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det @vrige semester og uddannelsen som helhed.

| dette kursusmodul skal de studerende anvende den viden, de har opnaet gennem ovenstaende kurser (se
Deltagerforudsaetninger) og projekter vedr. fysiologiske processer bag fysisk aktivitet og treening, samt fysisk
aktivitet og sundhed. Dette viden skal de studerende bruge til at udvikle praktiske gvelser samt til at designe
og anvende direkte og/eller indirekte tests til bestemmelse af relevante fysiologiske og motoriske parametre.
Ligeledes anskues kursusindholdet som et led i en progression der fortseetter i kurser pa senere semestre,
eksempelvis kurset "Anvendt traeningsfysiologi og idraetsinformatik”. Idreetsdicipliner "dans and gymnastisk”,
som bruges til synligggre relevansen af de teoretiske emner.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmentning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Samlet ECTS belastning: 150 arbejdstimer

ATTP2 Aktivitet Konfrontation timer  Forberedelse timer  Antal Antal timer
Teori 2 6 5 40
Praksis/teori 1 2 3 4 20
Praksis/teori 2 2 3 4 20
Workshop 2 3 5 25
Preveeksamen 3 11 1 15
Eksamen 0.4 29.6 1 30
TOTAL 150
Deltagere

Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Idreetsstuderende pa 4. semester, bachelor, pa AAU

Deltagerforudsaetninger

Herunder beskrives den studerendes forudsaetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pé andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pa uddannelsen. Dette kan eventuelt veere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

De studerende skal have gennemfgrt de fgrste 3 semestre pé idreetsuddannelsen og have en viden sva-
rende til den der forlanges indenfor ovenstaende moduler:

- Anatomi, fysiologi og sundhed (IDR1)

- Arbejds - og traeningsfysiologi i teori og praksis 1 (Atletik), IDR2

- Neuro-mekaniske og didaktiske perspektiver p& motorisk laering, IDR3 (Projektmodul 3)

- Neurofysiologi i teori og praksis (Dans og gymnastik), IDR3

Modulaktiviteter

Kurset vil hjeelpe de studerende med at tage informerede beslutninger om menneskelig praestationsmaling.
Hvert modul vil fokusere pa et specifikt fysiologisk aspekt. Forskellige mader til at teste de fysiologiske para-
metre (malinger) praesenteres og diskuteres sammen med det relevante veerktgj (statistiske test) til at evalu-
ere praestationen. Den sidste del er ngdvendig for at forsta resultatet af en maling og treeffe en informeret
beslutning, som for eksempel at bedemme effektiviteten af en treening.

Kurset bestar af 5 delmoduler og en preveeksamen.

Delmodule 1 sammensat af:
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e Enindledende teoretisk forelzesning (90 min)
o En afsluttende workshop hvor studerende skal Igse en opgave, defineret af undervisere, og disku-
tere problem og deres Igsning i sma grupper, med mulighed for feedback fra underviser.

Delmoduler 2 til 5 sammensat af:
e Enindledende teoretisk foreleesning (90 min)
e To praksis-orienterede undervisningsgange (2 x 90 min). Disse undervisningsgange omfatter kobling

mellem praksisaktiviteter og de fysiologiske parametre, der skal treenes, males og testes. Dans og
gymnastik bruges som eksempler. Fitness bruges ogsa som et eksempel til treening eller test af de
fysiologiske parametre.

e En afsluttende workshop hvor studerende skal lgse en opgave, defineret af undervisere, og disku-
tere problem og deres Igsning i sméa grupper, med mulighed for feedback fra undervisere. | opgaven
vil studerende udvikle danse eller gymnastiske gvelser med et preecist formal (for eksempel til at for-
bedre aerob kapacitet) samt vaelge og udfgre tests til evaluering af humane bevaegelse og preesta-
tion i forhold til de udviklede gvelser.

| proveeksamen, far de studerende mulighed for at stifte bekendtskab med eksamensformen. De vil i deres

studie-grupper fa en opgave som til den egentlige eksamen. Forskellen er dog, at praveeksamen ikke er in-
dividuel men i studie-grupperne. For at de studerende opnar grundlaeggende: viden, feerdigheder og kompe-
tencer m.h.t. objektiv evaluering og vurdering af testresultater indgar der i kurset undervisning i anvendelsen
af basal statistik, herunder: skala, deskriptiv statistik, korrelation, regression, reliabilitet, validitet, CHI2 -test,

t-tests.

Modulaktiviteter beskrives i skemaet nedenfor.

Aktivitet -
type og titel

Planlagt under- Laeringsmal fra studieordning

viser*

MODULE 1 - Health related physical parameters

Forelaesning Sabata Gervasio o Praktiske veerktgijer til at evaluere og forudsige fysisk kondition ved
hjeelp af anvendt test og brug af let tilgeengelige parametre
e Baggrundsviden for den praktiske del.
[
Workshop Sabata Gervasio, » Udvikle danse og gymnastiske gvelser med hensyn til forskellige big

mekaniske, neurophysiologiske og fysiologiske aspekter.

o Diskutere analyser af fysisk praestation med medstuderende og un-
dervisere

¢ Anvende videnskabelig viden vedr. testning af human preestations-
evne til at evaluere preestationer indenfor forskellige sportsaktivitete

e Deltage i samarbejde vedr. Testning af human praestationsevne | el
og non-elitemiljger.

¢ Perspektivere fordele og bagdele ved at bruge simple eller hgjteknqg
logiske metoder ved evaluering af praestationsevne | forskellige mil-
joer.

MODULE 2 - Direct and indirect test and evaluation of aerobic workload and capacity

Foreleesning Mikkel Jacobi o Praktiske veerktgijer til at evaluere og forudsige fysisk kondition ved
Thomsen hjeelp af anvendt test og brug af let tilgeengelige parametre
e Baggrundsviden for den praktiske del.
2 x Praktiske undervis- Mikkel Jacobi e Praktiske danse: konditionsdanse, pardanse stilarter sdsom salsa,

Thomsen og Jakob merengue, forro, zouk, fysisk grundtreening til musik osv.

Lund Pil e Gymnastik: Springgymnastik, trampolinspring, koordinationsgvelser
tempospring og spring i stor-trampolin

¢ Udfgre basale og avancerede tests til evaluering af humane bevee-
gelse og preestation.

e Beherske de videnskabelige metoder preesenteret pa kurset til at ev|
luere VO2mayx, pulsfrekevens og anaerob effeki.

ningsgange i dans, gym-
nastik og fithess om

Workshop

Mikkel Jacobi ¢ Udvikle danse og gymnastiske gvelser med hensyn til forskellige big

Thomsen og Jakob
Lund Piil

mekaniske, neurophysiologiske og fysiologiske aspekter.
o Diskutere analyser af fysisk praestation med medstuderende og un-
dervisere
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¢ Anvende videnskabelig viden vedr. testning af human preestations-
evne til at evaluere preestationer indenfor forskellige sportsaktivite-
ter.

¢ Deltage i samarbejde vedr. Testning af human preestationsevne | elte
og non-elitemiljger.

¢ Perspektivere fordele og bagdele ved at bruge simple eller hgjtekng
logiske metoder ved evaluering af praestationsevne | forskellige mil-
joer.

MODULE 3 - Direct and indirect test and e

valuation of anaerobic workload and capacity

Forelaesning Mathias Vedsg o Praktiske veerktigijer til at evaluere og forudsige fysisk kondition ved
Kristiansen hjeelp af anvendt test og brug af let tilgeengelige parametre
e Baggrundsviden for den praktiske del.
2 x Praktiske undervis- Mathias Vedsga e Gymnastik: Springgymnastik, trampolinspring, koordinationsgvelser|

ningsgange i dans, gym-
nastik og fithess om

Kristiansen og
Jakob Lund Piil

tempospring og spring i stor-trampolin

o Udfgre basale og avancerede tests til evaluering af humane bevee-
gelse og praestation.

¢ Beherske de videnskabelige metoder preesenteret pa kurset til at
evaluere anaerob effekt.

Workshop

Mathias Vedsg
Kristiansen og
Jakob Lund Piil

¢ Udvikle danse og gymnastiske gvelser med hensyn til forskellige big
mekaniske, neurophysiologiske og fysiologiske aspekter.

o Diskutere analyser af fysisk praestation med medstuderende og un-
dervisere

¢ Anvende videnskabelig viden vedr. testning af human preestations-
evne til at evaluere praestationer indenfor forskellige sportsaktivite-
ter.

e Deltage i samarbejde vedr. Testning af human praestationsevne | eljte

og non-elitemiljger.

Perspektivere fordele og bagdele ved at bruge simple eller hgjtekng

logiske metoder ved evaluering af praestationsevne | forskellige mil-

joer.

MODULE 4 - Test and evaluation muscle strength, power and endurance

Forelaesning Mathias Vedsg o Praktiske veerktigijer til at evaluere og forudsige fysisk kondition ved
Kristiansen hjeelp af anvendt test og brug af let tilgeengelige parametre
e Baggrundsviden for den praktiske del.
2 x Praktiske undervis- Mathias Vedsga e Gymnastik: Springgymnastik, trampolinspring, koordinationsgvelser|

ning i dans, gymnastik og
fitness om

Kristiansen og
Jakob Lund Piil

tempospring og spring i stor-trampolin
o Udfgre basale og avancerede tests til evaluering af humane bevee-
gelse og praestation.

Workshop

Mathias Vedsa
Kristiansen og
Jakob Lund Pill

o Udvikle danse og gymnastiske gvelser med hensyn til forskellige big
mekaniske, neurophysiologiske og fysiologiske aspekter.

¢ Diskutere analyser af fysisk praestation med medstuderende og un-
dervisere

¢ Anvende videnskabelig viden vedr. testning af human preestations-
evne til at evaluere praestationer indenfor forskellige sportsaktivite-
ter.

¢ Deltage i samarbejde vedr. Testning af human praestationsevne | eljte

og non-elitemiljger.

Perspektivere fordele og bagdele ved at bruge simple eller hgjtekno

logiske metoder ved evaluering af praestationsevne | forskellige mil-

joer.

MODULE 5 - Test and evaluation of motor

skills and performance

Foreleesning

Sabata Gervasio

o Praktiske veerktgijer til at evaluere og forudsige fysisk kondition ved
hjeelp af anvendt test og brug af let tilgeengelige parametre
e Baggrundsviden for den praktiske del.

2 x Praktiske undervis-
ning i dans, gymnastik og
fitness om

Mikkel Jacobi
Thomsen og Jakob
Lund Piil

e Praktiske danse: konditionsdanse, pardanse stilarter sdsom salsa,
merengue, forro, zouk, fysisk grundtreening til musik osv.

e Gymnastik: Springgymnastik, trampolinspring, koordinationsgvelser|
tempospring og spring i stor-trampolin

o Udfgre basale og avancerede tests til evaluering af humane bevee-
gelse og praestation.

Workshop

Sabata Gervasio,
Mikkel Jacobi
Thomsen og Jakob
Lund Piil

o Udvikle danse og gymnastiske gvelser med hensyn til forskellige big
mekaniske, neurophysiologiske og fysiologiske aspekter.
¢ Diskutere analyser af fysisk praestation med medstuderende og un-
dervisere
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¢ Anvende videnskabelig viden vedr. testning af human preestations-
evne til at evaluere preestationer indenfor forskellige sportsaktivite-
ter.

¢ Deltage i samarbejde vedr. Testning af human preestationsevne | elte
og non-elitemiljger.

¢ Perspektivere fordele og bagdele ved at bruge simple eller hgjtekng
logiske metoder ved evaluering af praestationsevne | forskellige mil-
joer.

*Forbehold for sendringer under semestrets forlab ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.
TBD= to be defined

Eksamen i Arbejds- og treeningsfysiologi i teori og praksis 2 (Dans og gymnastik) (ATTP2) / Exercise
Physiology - Theory and Practice in Sports 2 (Dance and Gymnastics)

e Eksamen er en kombineret praktisk/teoretisk eksamen og bedemmes som bestaet eller ikke bestaet.

o Eksamen foregar pa dansk og engelsk

o Ved eksamen testes hvorledes den studerende kan kombinere viden fra teori samt de faerdigheder og
kompetencer fra praksis, som er indskrevet i studieordningen. Dette tilgodeses ved at alle eksamensop-
gaverne er formuleret efter samme princip, saledes at hver opgave bestar af en opgave of en teori
spgrgsmal.

o Ved eksamen mader de studerende gruppevis, men de studerende eksamineres individuelt mens de
gvrige gruppemedlemmer er standby som medier. Nar gruppemedlemmer indgar som medier eksamine-
res ikke. Kursusansvarlig og kursusundervisere er eksaminatorer, og hver eksaminator eksaminerer
sammen med en intern censor. Saledes eksamineres der parallelt, dvs. flere studerende eksamineres
samtidigt.

e Der vil vaere afsat 20 minutter til hver studerende til eksamination og evaluering. Tidsfordelingen ser sa-
ledes ud:

e Hijeelpemidler er ikke tilladt.

e Reeksamen foregar pa samme made. Her er det op til den enkelte studerende at sgrge for at finde mini-
mum 3 medier.

e For yderligere oplysninger vedrgrende eksamen, henvises til eksamensplanen pa
https://www.hst.aau.dk/uddannelser/Undervisning+og+eksamen/.

Opgaven bliver tildelt til hver studerende en uge fgr eksamen (der lzegges ud pa Moodle). | opgaven
skal den studerende udvikle danse eller gymnastiske gvelser med et praecist formal (for eksempel til
at forbedre aerob kapacitet) samt veelge og udfere tests til evaluering af humane beveegelse og prae-
station i forhold til de udviklede gvelser. Studerende skal ogsa redeggre begrundelse for valg af
gvelser of test med afseet i teori.

Studerende gives teorispgrgsmal til eksamen, og vil, med det, diskutere analyser af fysisk praestation
og perspektivere fordele og ulemper ved at bruge forskellige metoder ved evaluering af praestations-
evne.

= 10 minutter til preesentation og redegerelse af opgaven
= 6 minutter til teori sp@rgsmalet
= 4 minutter til votering og evaluering
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	 Mundtlig prøve baseret på praksis med forberedelse 

