Referat af semestergruppemgde pa Idraet 2. semester kandidat mandag d. 1. marts 2021

Til stede:
Koordinator: Sabata Gervasio Frahm

Studerende: Repraesentanter for gruppe 8100, 8102, 8108.

Sekretaer og referent: Berit Lund Sgrensen

Dagsorden:
1. Meddelelser fra koordinator og studiesekretaer
2. Feed-back og dialog omkring de tre kurser med udgangspunkt i semesterbeskrivelsen

o Effekter af styrke- og powertraening

e Coaching og anerkendelses betydning for individ og feellesskab
e Organisering af talentudvikling og sundhedsfremme

o Neuromuskulzere tilpasninger til fysisk aktivitet og traening

3. Kort om projektgrupper og projektarbejdsforlgbet
4. Studerendes trivsel under Corona

5. Eventuelt

1. Meddelelser fra koordinator og studiesekretzer
Koordinator oplyser, at der i morgen d. 2.3.21 vil blive lagt en tidsplan til statusseminaret pa Moodle.

Koordinator pa 3. semester kandidat, Ernst Albin Hansen orienterede kort om muligheden for et eksternt
samarbejde i forbindelse med projektarbejdet. Gruppedannelsen pa dette semester er samtidig lidt
anderledes, da koordinator opfordrer de studerende til at veere proaktive i forhold til gruppedannelse og
det at tage kontakt til en vejleder.

Husk tilmelding til undervisning/eksamen senest d. 1.3 i stads selvbetjening.

2. Feed-back og dialog omkring de tre kurser med udgangspunkt i semesterbeskrivelsen

Effekter af styrke og power traening

Det kan vaere en udfordring at fglge med, da niveauet er meget hgjt. Der bliver brugt mange sveaere
begreber. Samtidig er der meget litteratur og slides, og det kan vaere sveert at vide, hvad der forventes
(primaer og sekundeer litteratur). De studerende savner interaktion bade mellem underviser og studerende
men ogsa studerende imellem.


https://www.hst.aau.dk/uddannelser/Kvalitetssikring/Semesterbeskrivelser/Vis+artikel/idraet.cid417279
https://www.hst.aau.dk/uddannelser/Kvalitetssikring/Semesterbeskrivelser/Vis+artikel/idraet.cid417279

Teknikken har drillet, og noget undervisning er blevet flyttet, hvilket har skabt noget forvirring.

For nogle fungerer det godt, at undervisningen indtales (voiceover) men her savnes igen interaktion mellem
underviser og studerende.

Coaching og anerkendelses betydning for individ og fellesskab
Kurset fungerer godt og er meget interessant. De studerende er meget tilfredse med underviser, som er
god til at inddrage de studerende i undervisningen.

Neuromuskulzere tilpasninger til fysisk aktivitet og traening (valgmodul)
Ferste modul er afviklet og er gaet fint. Modul 2 har bestaet af en del selvstudie, hvilket har vaeret noget
tungt. De studerende har et gnske om en mere specifik laesevejledning.

Det fungerer fint med hjaelpespgrgsmal.

Organisering af Talentudvikling og sundhedsfremme (valgmodul)

Kurset fungerer godt, og underviser er god til at inddrage de studerende. Der er god mulighed for selv at
bruge begreberne i breakout rooms. Underviser er dygtig til at ggre stoffet forstaeligt. Det har vaeret
positivt med eksterne undervisere.

Generelt stemmer kurserne fint overens med semesterbeskrivelsen.

3. Kort om projektgrupper og projektarbejdsforlgbet
Projektarbejdet kgrer fint, og der er pt. ikke udfordringer i forhold til de geeldende corona-restriktioner.

Vejleder- og gruppemegder fungerer fint pa Teams, og det virker meget effektivt.

4. Studerendes trivsel under Corona

Overordnet set fungerer de fremmgdte studerende godt. Det skyldes maske, at de er pa et hgjere semester
og allerede har faet et netvaerk. Dog savner de stadig at komme pa AAU og vaere sociale med deres
medstuderende i bla. pauserne. Maden at strukturere undervisningen pa med bla. breakout rooms ggr, at
de ikke fgler sig ensomme.

5. Eventuelt
AAU studie- og trivselsvejledning tiloyder i foraret 2021 fglgende arrangementer for dig:

e Oplaeg og workshop om faellesskaber - 10. marts 2021
e Oplaeg om digital praesentation - 23. april 2021
e Oplaeg om handtering af eksamensangst (Hack din eksamensangst) - 6. maj 2021



Se yderligere information pa Moodle.



