SEMESTERBESKRIVELSE
FOR

Kandidat i Muskuloskeletal Fy-
sioterapi

AALBORG

|. semester

Efterarssemester
plopk

«

AALBORG UNIVERSITET

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Studienavn for

Sundhed og Teknologi

Studieordning:
https://studieordninger.aau.dk/2023/41/41 13

Semesterets temaramme:

Semesteret fokuserer pa diagnostisk, inkl. billeddi-
agnostik, og behandling af muskuloskeletal smerte
pa baggrund af videnskabelig evidens. Dette inde-
holder bade teoretiske og praktiske tilgange til pa-
tientforlgbet, samt smertens patofysiologi, det no-
ciceptive system, og pavirkning deraf af kroppens
egne systemer, farmakologiske midler og non-far-
makologisk behandling.

Semesterkoordinator:

Morten Hggh, msh@hst.aau.dk

Sekretariatsdeekning:

Studiesekretaer: Susanne Kragelund Hansen,
skha@hst.aau.dk

Studienaevnssekretaer: Susanne Kragelund Han-
sen, skha@hst.aau.dk




Indhold:

SEMESTERETS ORGANISERING OG FORLDB..........coeeerenererenierereeeseseseseesesesesessesesesesens 2
PROJEKTMODULBESKRIVELSE .......ocuocveietitenietetereseeseseseesesessesessessesessessesessessesessessessnsessens 4
KURSUSMODULBESKRIVELSE | .........ooiiieeeeeteeeeeteetete et eese e s s s s s snsesennes 6
KURSUSMODULBESKRIVELSE Ll............ooneeeeeeteeeteeeresereete s en e s Il

KURSUSMODULBESKRIVELSE Il

KURSUSMODULBESKRIVELSE IV



Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

‘ Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedommelse
Projektforleb | Undersogelse og differentiel diagnostik | Morten Hogh 10 7-trins-skala
Kursus Muskuloskeletal vurdering og behand- | Carsten Mgl- 5 7-trins-skala
ling i praksis — ekstremiteter gaard

Kursus Differential diagnostik, medicinsk bil- Jonathan Vela 5 Bestaet/ikke be-
leddiagnostik og kliniske laboratorie- staet
test

Kursus Smerte og farmakologiske behandlings- | Daniel Ciampi 5 Bestaet/ikke be-
principper de Andrade staet

Kursus Videnskabelige metoder og formidling | Steffen Frahm 5 Bestaet/ikke be-

staet

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

September/ Oktober/ November/ December/ JELUETY)

Februar Marts April Maj Juni

Gruppedannelse (lzs = Statusseminar | Semestergruppe- Projekt-afleve- Eksamen (se eksa-
politik her) (les politik her) mgde ringsdato mensplan her)

(https://www.moodle.aau. | (https://www.hst.aau. .
dk/course/view.php?id=4 | dk/staff-and-stu- PR e e )

Semestergruppe- 8017) dentslfor-studerende- (se formkrav her - se
;;::dj/ di og-undervisere/eksa- eksamensplan her)
btlpsy v moodie.aau. mensplan-efterar/mu-
dklcourse/view.php?id=4 skuloskeletal-fysiote-

8017) rapi )
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48017
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Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er geldende for HST’s
politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til gruppedannelse her.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa fglgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemeder med enten reprasentaion af to stude-
rende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til alle studerende pa semestret. Dette afgo-
res af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til mgderne.

2. De studerende far tilsendt et sporgeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at
evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsattes altid tid til denne ealuering pa kommende se-
mester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver
behandlet i studien®vnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge
(inkl. eksamen og eksamensforberedelse).

Semesteret starter forste mulige hverdag i september og slutter sidste hverdag i januar.


https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse

Projektmodulbeskrivelse Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

UNDERS@GELSE OG DIFFERENTIEL |Eesis e

DIAGNOSTIK Las om gruppebaseret projekteksamen her

CLINICAL EXAMINATION AND DIFFERENTIAL
DIAGNOSIS Bedommelsesform: 7-trins-skala

ECTS: 10

Varighed af eksamination:

Projekter pa under 15 ECTS: 35 min pr.
eksaminand. (maks. 4 timer)
Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Morten Hogh, msh@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Vedr censur: X Intern [ Ekstern

Eksamensplan

Findes pa dette link:

. Det skriftlige produkt afleveres i
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa

mensplaner

Digital Eksamen

Primart undervisningssprog: Dansk



mailto:tsp@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa 10 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 450 timer inkl. eksamen og dens forbe-
redelse.

MODULAKTIVITETER

https://moduler.aau.dk/course/2023-2024/STIFYS2 [K! | ?lang=da-DK


https://moduler.aau.dk/course/2023-2024/STIFYS21K1_1?lang=da-DK

Kursusmodulbeskrivelse |

MUSKULOSKELETAL VURDERING
OG BEHANDLING | PRAKSIS — EKS-
TREMITETER

CLINICAL ASSESSMENT AND TREATMENT
IN CLINICAL PRACTICE — EXTREMITIES

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Carsten Meller Molgaard, cmpm@dcm.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-underviseretteksa-

mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:
A: Praktisk prave med mundtligt element
Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination: 20

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Dansk

Eksamen starter med en fremlaeggelse af
den/de studerende:
Ja [0 Nej O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen trakker den stu-
derende et eller flere spgrgs-
mal/bispgrgsmal:

Ja O Nej 0O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen



mailto:cmpm@dcm.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelaesninger 40 timer
Opgaveregning -
Qvelser (laboratorie) -
Kliniske @velser -
Workshop =
Teori-workshop -
Praksis-workshop 40 timer
Eksamen 20 min
Eksamensforberedelse 30 timer
Litteraturlasning 50 timer
Individuel opgavelgsning -




MODULAKTIVITETER

Underviser og
anszettelsessted

Laringsmal fra studieordning

Carsten Mglgaard, AUH
og Klinisk institut

Introduktion til modulet og leerings-
mal. Evidensbaseret diagnostik og
klassifikationsmetoder

Carsten Mglgaard, AUH
og Klinisk institut

Gruppearbejde - opgave 1

Klassifikationsmodeller til muskulo-
skeletale ekstremitetssmerter

Praesentation af Gruppearbejde - op- Carsten Mglgaard
gave 1

AUH og Klinisk institut

DELEHOLD Carsten Mglgaard

Skader, degenerative lidelser i hoften. | AUH og Klinisk institut

DELEHOLD Carsten Mglgaard

Skader, degenerative lidelser i knae- AUH og Klinisk institut

leddet.

VIDEN

. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

. Kan ggre rede for generelle og specifikke metoder ved undersggelse
af det muskoloskeletale system med fokus pa ekstremiteterne

FARDIGHEDER

. Kan begrunde og argumentere for valg af undersggelsesmetode

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smerter og funktionsproblemer relateret til ekstremiteterne

VIDEN

. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

FARDIGHEDER

. Kan udvaelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund

. Kan ved hjeelp af gaengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremiteterne og resten af kroppen

VIDEN

. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

FARDIGHEDER

. Kan udvaelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund. Kan vurdere og begrunde, hvilken
undersggelsesmetode der er mest hensigtsmaessigt at anvende til
forskellige patienter

. Kan ved hjeelp af gaengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremi-teterne og resten af kroppen

VIDEN

. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

. Kan ggre rede for generelle og specifikke metoder ved undersggelse
af det muskoloskeletale system med fokus pa ekstremiteterne

. Kan ggre rede for de mekanismer, der ligger til grund for den kliniske
praesentation

FARDIGHEDER

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smer-ter og funktionsproblemer relateret til ekstremite-
terne

. Kan udvzelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund

. Kan igangsaette en behandling af skader og problemstillinger relate-
ret til ekstremiteterne

. Kan dokumentere fund og angive differentialdiagnostiske overvejel-
ser herunder anvendelser af ICF-klassifikation

. Kan ved hjeelp af gaengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremiteterne og resten af kroppen

KOMPETENCER

. Kan vurdere normale og abnormale fund ved den kliniske undersg-
gelse, af ekstremiteterne samt hvordan forskellige faktorer kan have
indflydelse pa subjektiv og objektiv vurdering af skader og problem-
stillinger relateret til ekstremiteterne

VIDEN

. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

. Kan ggre rede for generelle og specifikke metoder ved undersggelse
af det musko-loskeletale system med fokus pa ekstremiteterne



Gruppearbejde - opgave 2

Udarbejde detaljeret behandlingsplan
for relevant patient case

DELEHOLD

Skader, degenerative lidelser i fod og
ankelled.

DELEHOLD

Skader, degenerative lidelser i skulder
og albue.

Carsten Mglgaard

AUH og Klinisk institut

Marianne Christensen

AUH

Helle @stergaard

Institut for Klinisk Medi-
cin - Ortopaedkirurgi, Vi-
borg

. Kan ggre rede for de mekanismer, der ligger til grund for den kliniske
praesentation

FARDIGHEDER

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smerter og funktionsproblemer relateret til ekstremiteterne

. Kan udvaelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund

. Kan igangsaette en behandling af skader og problemstillinger relate-
ret til ekstremiteterne

. Kan dokumentere fund og angive differentialdiagnostiske overvejel-
ser herunder anvendelser af ICF-klassifikation

. Kan ved hjeelp af geengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremiteterne og resten af kroppen

KOMPETENCER

e Kanvurdere normale og abnormale fund ved den kliniske undersg-
gelse, af ekstremiteterne hoften samt hvordan forskellige faktorer
kan have indflydelse pa subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til ekstremiteterne hoften

VIDEN
. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

FARDIGHEDER

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smerter og funktionsproblemer relateret til ekstremiteterne

. Kan udvaelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund

VIDEN

*  Harviden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

* Kan ggre rede for generelle og specifikke metoder ved undersggelse
af ekstremiteterne

* Kan ggre rede for de mekanismer, der ligger til grund for den kliniske
praesentation

FARDIGHEDER

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smerter og funktionsproblemer til ekstremiteterne

. Kan udvaelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund

. Kan igangsaette en behandling af skader og problemstillinger relate-
ret til ekstremiteterne

. Kan dokumentere fund og angive differentialdiagnostiske overvejel-
ser herunder anvendelser af ICF-klassifikation

. Kan ved hjzelp af gaengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremiteterne og resten af kroppen

KOMPETENCER

. Kan vurdere normale og abnormale fund ved den kliniske undersg-
gelse, af for og ankelleddet samt hvordan forskellige faktorer kan
have indflydelse pa subjektiv og objektiv vurdering af skader og pro-
blemstillinger relateret til ekstremiteterne

VIDEN

. Kan ggre rede for generelle og specifikke metoder ved undersggelse
af det muskoloskeletale system med fokus pa ekstremiteterne

. Kan ggre rede for de mekanismer, der ligger til grund for den kliniske
praesentation

FARDIGHEDER

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smerter og funktionsproblemer relateret til ekstremiteterne

. Kan udvzlge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund



. Kan igangsaette en behandling af skader og problemstillinger relate-
ret til ekstremiteterne

. Kan dokumentere fund og angive differentialdiagnostiske overvejel-
ser herunder anvendelser af ICF-klassifikation

. Kan ved hjzelp af geengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremiteterne og resten af kroppen

. Kan vurdere normale og abnormale fund ved den kliniske undersg-
gelse, af skulder og albue samt hvordan forskellige faktorer kan have
indflydelse pa subjektiv og objektiv vurdering af skader og problem-
stillinger relateret til ekstremiteterne

FORELASNING Lukasz Winiarski VIDEN
. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
Skader, degenerative lidelser i hand. AUH miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model

. Kan ggre rede for generelle og specifikke metoder ved undersggelse
af det muskoloskeletale system med fokus pa ekstremiteterne

. Kan ggre rede for de mekanismer, der ligger til grund for den kliniske
praesentation

FARDIGHEDER

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smerter og funktionsproblemer til ekstremiteterne

. Kan udvaelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund

. Kan igangsaette en behandling af skader og problemstillinger relate-
ret til ekstremiteterne

. Kan dokumentere fund og angive differentialdiagnostiske overvejel-
ser herunder anvendelser af ICF-klassifikation

. Kan ved hjzelp af geengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremiteterne og resten af kroppen

FORELASNING / DELEHOLD Benjamin Jgrgensen VIDEN

. Har viden om evidensbaseret undersggelse og behandling af ekstre-
Neurologi — demyeliniserende syg- AUH miteterne, herunder den bio-psyko-sociale model
domme . Kan ggre rede for generelle og specifikke metoder ved undersggelse

af det muskoloskeletale system med fokus pa ekstremiteterne
. Kan ggre rede for de mekanismer, der ligger til grund for den kliniske
praesentation

FARDIGHEDER

. Kan anvende relevante klassifikationsmodeller for den enkelte pati-
ent med smerter og funktionsproblemer relateret til ekstremiteterne

. Kan udvzelge og anvende relevante fysioterapeutiske tests som en
del af den kliniske undersggelse og redeggre for faktorer, som kan
have indflydelse pa kliniske fund

. Kan igangsaette en behandling af skader og problemstillinger relate-
ret til ekstremiteterne

. Kan dokumentere fund og angive differentialdiagnostiske overvejel-
ser herunder anvendelser af ICF-klassifikation

. Kan ved hjzelp af geengse kliniske redskaber analysere samspillet mel-
lem ekstremiteterne og resten af kroppen

Gruppearbejde — opgave 2 Carsten Mglgaard FARDIGHEDER
. Kan igangsaette en behandling af muskuloskeletale skader og pro-
Praesentation AUH og Klinisk institut blemstillinger.
Litteratur

Primare lerebogskapitler fra felgende bgger:

*  Orthopaedic Physical Assessment 6. Udgave, Magee

*  FADL Medicin 2. Udgave 2016 Baslund et al

* Smerter - baggrund, evidens og behandling 4. Udgave 2019 Werner og Finnerup
*  Orthopzadisk kirurgi 8. Udgave 2014 Sneppen et al

https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48016
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48016

Kursusmodulbeskrivelse 1l

DIFFERENTIAL DIAGNOSTIK,
MEDICINSK BILLEDDIAGNOSTIK OG
KLINISKE LABORATORIETEST

DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS, MEDICAL DIAGNOS
TIC IMAGING AND CLINICAL LABORATORY TESTS

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Jonathan Vela, vela@dcm.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-underviseretteksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Skriftlig
B: Stedprgve

Bedommelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 4 timer

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Biade dansk og engelsk

Til skriftlige stedprgver skal ITX-flex be-
nyttes

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Alle inkl. internet (ved stedprever: ikke til kommuni-

kation), noter, litteratur, online beger, PC og lommereg-
ner.


mailto:vela@dcm.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelesninger

Opgaveregning

Qvelser (laboratorie)

Kliniske @velser

Workshop

Teori-workshop

Praksis-workshop

Eksamen

Eksamensforberedelse

26

Litteraturlasning

90

Individuel opgavelgsning

12



MODULAKTIVITETER

Underviser og anszettelsessted

Laringsmal fra studieordning

Reumatologi og idraetsme-
dicin — Degenerative og
inflammatoriske bevaege-
apparats lidelser

Neurologi — Sygdomme i
nervesystemet som giver
muskuloskeletale smerter

Intern medicin — Serologi og labora-
torie analyser

Intern medicinske syg-
domme

Jens Olesen, Morten Vaagholt og Jonathan Vela,
AAU

Benjamin Jorgensen

Jonathan Vela

Jonathan Vela
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* Har viden om diagnostiske redskaber og labo-
ratorieanalyser, som kan anvendes ved undersg-
gelse af patienter med muskuloskeletale proble-
mer.

* Har indgaende viden om systematiske tilstande
som kan forarsage muskuloskeletale smerter.

* Kan gore rede for patologi relateret til musku-
loskeletale gener inklu-sive relevante differential-
diagnoser for omradet.

* Har viden om indikationer for brug af forskel-
lige procedurer og kender til algoritmer for ud-
redning af forskellige problemstillinger.

 Kan formidle kliniske fund til patienter, herun-
der signifikans af det radi-ologiske fund og labo-
ratorie-undersggelser, til diagnosticering og dif-
ferentiel diagnosticering af patienter med musku-
loskeletale smerte- og funktionsproblematikker

* Har viden om diagnostiske redskaber og labo-
ratorieanalyser, som kan anvendes ved undersg-
gelse af patienter med muskuloskeletale proble-
mer.

* Har indgdende viden om systematiske tilstande
som kan forarsage muskuloskeletale smerter.

* Kan ggre rede for patologi relateret til musku-
loskeletale gener inklu-sive relevante differential-
diagnoser for omradet. * Har viden om indikatio-
ner for brug af forskellige procedurer og kender
til algoritmer for udredning af forskellige pro-
blemstillinger

* Kan formidle kliniske fund til patienter, herun-
der signifikans af det radiologiske fund og labora-
torie-undersggelser, til diagnosticering og diffe-
rentiel diagnosticering af patienter med muskulo-
skeletale smerte- og funktionsproblematikker

* Har viden om diagnostiske redskaber og labo-
ratorieanalyser, som kan anvendes ved undersg-
gelse af patienter med muskuloskeletale proble-
mer.

* Har viden om indikationer for brug af forskel-
lige procedurer og kender til algoritmer for ud-
redning af forskellige problemstillinger

* Kan formidle kliniske fund til patienter, herun-
der signifikans af det radi-ologiske fund og labo-
ratorie-undersggelser, til diagnosticering og
diffe-rentiel diagnosticering af patienter med mu-

skuloskeletale smerte- og funktionsproblematik-
ker

* Har viden om diagnostiske redskaber og labo-
ratorieanalyser, som kan anvendes ved undersg-
gelse af patienter med muskuloskeletale proble-
mer.

* Har indgaende viden om systematiske tilstande
som kan forarsage muskuloskeletale smerter.

* Kan ggre rede for patologi relateret til musku-
loskeletale gener inklu-sive relevante differential-
diagnoser for omradet. * Har viden om indikatio-
ner for brug af forskellige procedurer og kender
til algoritmer for udredning af forskellige pro-
blemstillinger

* Kan formidle kliniske fund til patienter, herun-
der signifikans af det radi-ologiske fund og labo-
ratorie-undersggelser, til diagnosticering og



Almen medicin og Kommunikation i
sundhedsvaesenet

Orthopadkirurgi — Traumatiske, de-
generative og infektizse bevagappa-
ratslidelser.

Ultralyd og Almen muskuloskeletal
billeddiagnostik

Smertetilstande

Litteratur

Morten Vaagholt

Sten Rasmussen

Jonathan Vela

Jonathan Vela

diffe-rentiel diagnosticering af patienter med mu-
skuloskeletale smerte- og funktionsproblematik-
ker

* Har viden om indikationer for brug af forskel-
lige procedurer og kender til algoritmer for ud-
redning af forskellige problemstillinger

* Kan formidle kliniske fund til patienter, herun-
der signifikans af det radi-ologiske fund og labo-
ratorie-undersggelser, til diagnosticering og
diffe-rentiel diagnosticering af patienter med mu-
skuloskeletale smerte- og funktionsproblematik-
ker

* Har viden om diagnostiske redskaber og labo-
ratorieanalyser, som kan anvendes ved undersg-
gelse af patienter med muskuloskeletale proble-
mer.

* Har indgdende viden om systematiske tilstande
som kan forarsage muskuloskeletale smerter.

* Kan ggre rede for patologi relateret til musku-
loskeletale gener inklu-sive relevante differential-
diagnoser for omradet. * Har viden om indikatio-
ner for brug af forskellige procedurer og kender
til algoritmer for udredning af forskellige pro-
blemstillinger

* Kan formidle kliniske fund til patienter, herun-
der signifikans af det radi-ologiske fund og labo-
ratorie-undersggelser, til diagnosticering og dif-
ferentiel diagnosticering af patienter med musku-
loskeletale smerte- og funktionsproblematikker

* Har viden om principper relateret til fortolk-
ning af radiologiske fund i patologiske tilfelde,
herunder morfologiske og funktionelle ndrin-
ger, som bliver udtrykt i forskellige typer billed-
diag-nostik, fx ultralyd, MR, CT og rentgen.

* Har viden om indikationer for brug af forskel-
lige procedurer og kender til algoritmer for ud-
redning af forskellige problemstillinger

 Kan formidle kliniske fund til patienter, herun-
der signifikans af det radi-ologiske fund og labo-
ratorie-undersggelser, til diagnosticering og
diffe-rentiel diagnosticering af patienter med mu-
skuloskeletale smerte- og funktionsproblematik-
ker

* Kan gore rede for patologi relateret til musku-
loskeletale gener inklu-sive relevante differential-
diagnoser for omradet. Fokus pa CRPS og ede-

mer.

Litteraturliste kan findes i Moodle: https://www.moodle.aau.dk/courselview.php?id=480 | 4
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48014

Kursusmodulbeskrivelse 1l

SMERTE OG FARMAKOLOGISKE BE-
HANDLINGSPRINCIPPER

PAIN PHYSIOLOGY AND PHARMACOLOGIC
TREATMENT PRINCIPLES

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Daniel Ciampi de Andrade, dca@hst.aau.dk
Institut for medicin og sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-underviseretteksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Skriftlig
B: Hiemmeopgave

Bedommelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 2 timer

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig
Undervisere

O Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Bade dansk og engelsk

Til skriftlige stedprever skal ITX-flex be-
nyttes

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Noter, litteratur, online bgger i offline tilstand, PC og
lommeregner.




OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelaesninger 28
Opgaveregning 0
Qvelser (laboratorie) 0
Kliniske @velser 0
Workshop 0
Teori-workshop 8
Praksis-workshop 24
Eksamen 2
Eksamensforberedelse 28
Litteraturlasning 30
Individuel opgavelgsning 30

16



MODULAKTIVITETER

Underviser og ansattelses-

sted

Laringsmal fra studieord-
ning

(1) Nociceptive system (perifer og central) —
Part |

Lecture, discussion and groupwork

Morten Hogh, AAU

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

(2) Nociceptive system (perifer og central) —
Part I

Lecture, discussion and groupwork

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og traening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

(3) Nociceptive system (perifer og central) —
Part Il

Lecture, discussion and groupwork

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

(4) Fysisk aktivitet, smertebehandling og reha-
bilitering

Lecture, Discussion, and Exercises

Henrik Bjarke Vaegter (HBV), SDU

Kan diskutere non-farmakologisk behandling
som behandlingsmulighed med fagfeller

Kan diskutere og reflektere over betydning
samt effekt af tvaerfaglig smertebehandling og
rehabilitering.

Kan vejlede patienter om smertebehandlings-
tilbud
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(5) Nociceptive system (perifer og central) —
Part IV

E-learning, discussion and groupwork

(6) Farmakologiske grundprincipper for be-
handling af akutte og kroniske smerter

Lecture and Group-work

(7) Nociceptive system (perifer og central) —
og endogene systemers relevans for smerte-
lindring

Mini-Projekt — Session |

(8) Effekt af farmakologiske behandlingsmulig-

heder’ Lecture and Student Presentations

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

Daniel Ciampi de Andrade, AAU

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

Steffan Wittrup McPhee Christensen (SWC),
AAU

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

Steffan Wittrup McPhee Christensen (SWC),
AAU

18

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og traening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

FARDIGHEDER

Kan redegore for farmakologiske grundprin-
cipper for behandling af akutte og kroniske

smerter, herunder de mest gengse laegemid-
ler, som typisk anvendes i smertebehandling.

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

Kan diskutere og reflektere over betydning
samt effekt af tvaerfaglig smertebehandling og
rehabilitering

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

Kan diskutere og reflektere over betydning
samt effekt af tveerfaglig smertebehandling og
rehabilitering

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i



(8) Effekt af farmakologiske behandlingsmulig-
heder’ Lecture and Student Presentations

(9) Psykosociale aspekter i forhold til smerte-
oplevelsen

Lecture and Discussion

(10) Nociceptive system, psykosociale aspek-
ter og fysisk aktivitet og trening i forhold til
smerteoplevelsen

Self-study Exercises

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

Laura Petrini (LP), AAU

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

Steffan Wittrup Christensen (SWC), AAU

19

smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og traening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

Kan diskutere og reflektere over betydning
samt effekt af tvaerfaglig smertebehandling og
rehabilitering

FARDIGHEDER

Har viden om anvendelse og effekt af farma-
kologiske behandlingsmuligheder og hvordan
disse kan inkluderes i den tvarfaglige smerte-
behandling og rehabilitering

VIDEN

Kan vejlede patienter om smertebehandlings-
tilbud

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

Kan diskutere og reflektere over betydning

samt effekt af tvaerfaglig smertebehandling og
rehabilitering.

Kan diskutere non-farmakologisk behandling
som behandlingsmulighed med fagfeller

VIDEN

Har viden om psykosociale aspekter i forhold

til smerteoplevelsen, herunder neurofysiologi-
ske faktorer

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

Kan diskutere og reflektere over betydning
samt effekt af tvaerfaglig smertebehandling og
rehabilitering.

Kan diskutere non-farmakologisk behandling
som behandlingsmulighed med fagfeller

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet

og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering



(I'l) Nociceptive system, psykosociale aspek-
ter og fysisk aktivitet og traening i forhold til
smerteoplevelsen

Student Presentations and Discussion of mini-pro-
ject results and interpretation — Session 3

Litteratur

Daniel Ciampi de Andrade (DCA), AAU

Steffan Wittrup McPhee Christensen (SWC),
AAU

Har viden om psykosociale aspekter i forhold
til smerteoplevelsen, herunder neurofysiologi-
ske faktorer

FARDIGHEDER

Kan anvende viden om det nociceptive sy-
stem (perifer og central) til at forklare, hvor-
dan de forskellige mekanismer er involveret i
smerteoplevelsen og vedligeholdelsen af
denne

Kan diskutere non-farmakologisk behandling
som behandlingsmulighed med fagfeller

Kan diskutere og reflektere over betydning
samt effekt af tvaerfaglig smertebehandling og
rehabilitering.

VIDEN

Har viden om endogene systemers relevans
for smertelindring i relation til fysisk aktivitet
og trening samt betydningen af fysisk aktivitet
for smertebehandling og rehabilitering

Har viden om psykosociale aspekter i forhold
til smerteoplevelsen, herunder neurofysiologi-
ske faktorer

Litteraturliste kan findes i Moodle: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48015
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48015

Kursusmodulbeskrivelse 1V

VIDENSKABELIGE METODER OG
FORMIDLING

SCIENTIFIC METHODS AND COMMUNICATION

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Steffen Frahm, ksf@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-underviseretteksa-

mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Skriftlig
B: Stedprgve

Bedommelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 4 timer

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Bade dansk og engelsk

Til skriftlige stedprgver skal ITX-flex be-
nyttes

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Noter, litteratur, online bgger i offline tilstand, PC og
lommeregner.




OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelaesninger 32
Opgaveregning 20

Qvelser (laboratorie) -

Kliniske @velser -
Workshop 15
Teori-workshop -
Praksis-workshop -
Eksamen 4
Eksamensforberedelse I
Litteraturlaesning 50*
Individuel opgavelgsning 8%

* bemark at der i kurset skal laves flere forberedelsesopgaver, f.eks. lzesning af litteratur eller udarbejdelse
af korte artikler/abstracts. Derfor er der afsat mere tid til forberedelse end normalt. F.eks. skal de stude-
rende skrive et abstract, et short-paper, samt lave et peer-review af et short-paper (anonymt) samt forbe-
rede fremleggelser til diverse workshops i de forskellige kursusgange, se mere herunder. De forskellige
workshops har til formal at give de studerende forudsatninger for at bidrage kvalificeret til semesterkonfe-
rencen SEMCON, som afslutter kursets forlab.
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MODULAKTIVITETER

Underviser og anszttelsessted

Laringsmal fra studieordning

| .Kursusintroduktion og introduktion
til videnskabelighed og den videnska-
belig hypotese.

Forelesning og opgaver

2.Forskningsetik

Forelesning og opgaver.

3. Hypotesegenering, systematisk lit-
teratursggning og kritisk lesning

Forelesning og opgaver.

4. Hypotesetest og kvantitative studie-
designs

Forelesning og opgaver.

5.Kvalitative studiedesigns

Forelesning og opgaver.

Steffen Frahm,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Steffen Frahm,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Laura Petrini,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Steffen Frahm,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Pernille Secher,
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
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Kan detaljeret redegare for klassiske studiede-
signs inden for sundhedsvidenskabelig forskning

Kan forklare principperne i forskningsprocessen
uathzngigt af videnskabelig metode

Kan argumentere for sammenhange mellem hy-
potese eller forskningsspergsmal, videnskabelig
metode og data

Kan diskutere videnskabelige kvalitetskriterier,
generelt samt i relation til videnskabelige studier

Kan selvstendigt forklare muligheder og be-
graensninger ved forskellige typer studiedesigns,
som fx bias, blinding og credibility

Kan selvstendigt identificere forskningsetiske
problemstillinger, herunder videnskabelig rede-
lighed og bioetik

Kan argumentere for sammenhange mellem hy-
potese eller forskningsspergsmal, videnskabelig
metode og data

Kan diskutere videnskabelige kvalitetskriterier,
generelt samt i relation til videnskabelige studier

Kan anvende avancerede metoder til strukture-
ret afdzkning af et forskningsomrade gennem sy-
stematisk litteratursggning samt kritisk leesning
og vurdering af videnskabelig litteratur

Kan detaljeret redegere for klassiske studiede-
signs inden for sundhedsvidenskabelig forskning

Kan selvstendigt forklare muligheder og be-
grensninger ved forskellige typer studiedesigns,
som fx bias, blinding og credibility

Kan argumentere for sammenhange mellem hy-

potese eller forskningsspargsmal, videnskabelig
metode og data

Kan argumentere for og udvzlge relevant studie-
design til eksemplificeret hypotese eller pro-
blemformulering

Kan detaljeret redegare for klassiske studiede-
signs inden for sundhedsvidenskabelig forskning

Kan selvstendigt forklare muligheder og be-
grensninger ved forskellige typer studiedesigns,
som fx bias, blinding og credibility



6.Videnskabelig kommunikation: Pub-

likation af fund samt introduktion til
SEMCON

7.Videnskabelig kommunikation:
Hvordan laves et peer-review? Fore-
lesning og workshop

8.SEMCON — semester conference.
Alle studerende tildeles opgaver det
kan vares oral/poster prasentation
eller peer-review-svar/kritisk feed-

back osv.

Workshop

Bemaerk

Steffen Frahm,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Steffen Frahm,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Steffen Frahm, Laura Petrini, Pernille Secher + vej-
ledere

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Kan argumentere for ssmmenhange mellem hy-
potese eller forskningsspargsmal, videnskabelig
metode og data

Kan argumentere for og udvalge relevant studie-
design til eksemplificeret hypotese eller pro-
blemformulering

Kan forklare principperne i forskningsprocessen
uafthangigt af videnskabelig metode

Kan formidle egen forskning, savel mundtligt
som skriftligt til en videnskabelig konference

Kan anvende, evaluere samt formidle peer-re-
view

Kan diskutere videnskabelige kvalitetskriterier,
generelt samt i relation til videnskabelige stu-
dier

Kan formidle egen forskning, savel mundtligt
som skriftligt til en videnskabelig konference

Kan anvende, evaluere samt formidle peer-re-
view

Kan diskutere videnskabelige kvalitetskriterier,

generelt samt i relation til videnskabelige stu-
dier

Kan argumentere for og udvzlge relevant studie-
design til eksemplificeret hypotese eller pro-
blemformulering

Kan formidle egen forskning, savel mundtligt
som skriftligt til en videnskabelig konference

Samlaest kursusmodul: Hele modulet er sammenlast imellem |. semester kandidat Klinisk Videnskab og
Teknologi, |. semester kandidat i Muskuloskeletal Fysioterapi samt |. semester kandidat Sundhedsteknologi.

Alle spgrgsmal vedr. kurset skal stilles via et spargsmalsforum pa kursets Moodle-side. Forummet besvares

[-2 ugentligt. Spergsmal per e-mail besvares ikke.

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle: https://www.moodle.aau.dk/courselview.php?id=48033

24


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48033

	Semesterets organisering og forløb

