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AALBORG UNIVERSITET

Semesterbeskrivelse for 6. semester bachelor Idraet — forar 2023

Oplysninger om semesteret

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Studieordning for bacheloruddannelsen i Idreet

Semesterets temaramme

Herunder en mere udfoldet redegarelse i prosaform for semesterets fokus, arbejdet med at indfri laerings- og
kompetencemal og den eller de tematikker, der arbejdes med p& semesteret. Semesterbeskrivelsen rummer
altsa den "temaramme”, som de studerende arbejder under, og endvidere beskrives semesterets rolle og
bidrag til den faglige progression.

Semestrets overordnede tema er 'Den videnskabelige Undersggelse’. De studerende veelger somregel et
projektemne inden for teknisk idraetsvidenskab, idraetsvidenskab, traening, sundhedsfremme eller idraet set
fra et human/samfundsvidenskabeligt perspektiv. Pa dette semester skal de studerende integrere uddannel-
sens forskellige teoretiske dimensioner og metoder, saledes at idraetsteori og idreetspraksis kobles pa en re-
levant made. De studerende definerer et idraetsfagligt problem og frembringer data, som belyser dette pro-
blem. Studerende konstruerer praktiske forslag, der kan Igse, mindske eller udbedre problemet, evaluerer
lesningsforslag og formidler Iasningen. | arbejdet med problemstillingen og l@sningsforslaget skal de stude-
rende laegge veegt pa et videnskabeligt perspektiv.

Semesterets organisering og forleb

Kortfattet beskrivelse af hvordan de forskellige aktiviteter pa semesteret (sasom studieture, praktik, projekt-
moduler, kursusmoduler, herunder laboratoriearbejde, samarbejde med eksterne virksomheder, muligheder
for tveerfaglige samarbejdsrelationer, eventuelt geesteforelaesere og andre arrangementer med videre) ind-
byrdes heenger sammen og understgtter hinanden samt den studerende i at na semesterets kompetence-
mal.

Sjette semester indeholder et projektmodul (20 ECTS) og 2 kursusmodulera 5 ECTS
- Projektmodul: Bachelorprojekt (20 ECTS)

- Kursusmodul: Ergonomi i idraet og fysisk aktivitet (5 ECTS)

- Kursusmodul: Motivation til idraet og fysisk aktivitet for sundhedsfremme (5 ECTS)

Gruppedannelsen i forbindelse med projektmodulet understgttes af et vejlederkatalog, som beskriver de pa
semesteret tilgangelige vejledere og deres specifikke faglige kompetencer, interesseomrader, samt projekt-
forslag. Vejlederne vil desuden blive praesenteret til semesterstart.

Der vil blive afholdt to statusseminarer i lgbet af semesteret. Der vil desuden blive afholdt en kandidatdag,
hvor de to idreetskandidatuddannelser vil blive praesenteret.

Leeringsmalene for kursusmodulerne i 'Ergonomi i idraet og fysisk aktivitet’ samt’ Motivation til idraet og fysisk
aktivitet for sundhedsfremme’ vil kunne bidrage til at det specifikke emneomrade i projektmodulet bliver be-
skrevet og diskuteret med udgangspunkt i et videnskabeligt perspektiv. Kursusafviklingen vil fortrinsvis blive
planlagt til de farste 2/3 dele af semesteret for at allokere mere tid til projektarbejde i den sidste 1/3 del af
semesteret. De studerende vil have mulighed for at arbejde med forskellige studieformer sasom foredrag,
opgaveregning, workshop, diskussion, studenterpraesentation, problemlgsning, selvstudie, case-arbejde og
seminar. Det er vigtigt, at de studerende deltager aktivti alle semesterets aktiviteter for at optimere deres
lzeringsudbytte.

Semesterkoordinator og sekretariatsdaekning
Angivelse af ankerleerer, fagkoordinator, semesterkoordinator (eller tilsvarende titel) og sekretariatsdaekning

Semesterkoordinator: Ryan Godsk Larsen, ri@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Semestersekretaer: Emma Louise Ngrgaard Reberholt elnr@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedstek-
nologi

Semesterrepraesentant: Se semestrets Moodle-side.



https://studieordninger.aau.dk/2021/26/2665
mailto:mvk@hst.aau.dk
mailto:elnr@hst.aau.dk

Modulbeskrivelse (en beskrivelse for hvert modul)

Modultitel, ECTS-angivelse
Bachelorprojekt/ BSc Project
20 ECTS projektmodul

Placering
Bachelor, Idreet, 6. semester
Studienaevn for Idreet og folkesundhedsvidenskab

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilrettelaeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Ryan Godsk Larsen, ri@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi.

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Projektmodulet kan dokumenteres pa dansk/nordisk eller engelsk. Det er muligt at dokumentere projektmo-
dulet i form af en traditionel projektrapport eller som udkast til en videnskabelig artikel (Indledning, Metode,
Resultater, Diskussion). Safremt sidstnaevnte afleveringsform foretraekkes, skal artiklen suppleres med ar-
bejdsblade, der sikrer at alle projektmodulets lzeringsmal kan vurderes. Dette aftales i samarbejde med den
enkelte vejleder.

Mal

Kursets indhold og mélsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal lsere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pa Moodle.

Fra Studieordningen:

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:
e Hvilke elementer, der indgér i et videnskabeligt projektarbejde

e Hvordan man analyserer, syntetiserer og vurderer idraetsvidenskabelige problemstillinger i et om-
fang, der er relevant for arbejdsmarkedet og/eller en videre videnskabelig uddannelse

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

o Foretage analyse, syntese og vurdering af idraetsrelaterede problemstillinger pa et videnskabeligt
grundlag.

¢ Anvende anerkendte metoder til registrering og maling af idraets- / arbejdsrelateret fysisk aktivitet.
¢ Anvende anerkendte videnskabelige metoder i forbindelse med indsamling af idraetsrelevante data
¢ Analysere indsamlede data og afrapportere relevante resultater
e Syntetisere og vurdere indsamlede data i en videnskabelig sammenhaeng

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:
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¢ Identificere og analysere en idreetsvidenskabelig problemstilling pa et videnskabeligt grundlag

e Tage ansvar for og indga i samarbejdsrelationer om analyse, syntese og vurdering af en idreetsvi-
denskabelig problemstilling

e Selvsteendigt tilegne sig ny viden og faerdigheder relateret til en videnskabelig undersagelse

o Skabe konstruktive faglige samarbejder uanset gruppens sammensaetning

De studerende vil efter gennemfarelsen af projektmodulet veerei stand til at afgreense et idreetsvidenskabe-
ligt emneomrade inden for teknisk idreetsvidenskab, idraetsvidenskab, traening, sundhedsfremme eller idraet

set fra et human/samfundsvidenskabeligt perspektiv og opstille en problemformulering med relevans for em-
neomradet. Med udgangspunkti problemformuleringen gennemfgres et videnskabeligt projekt med indsam-
ling af relevant data. Data behandles og diskuteres ift. problemstilling og metodevalg.

Fagindhold og sammenhzang med gvrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det evrige semester og uddannelsen som helhed.

Baggrunden for projektmodulet pa 6. semester er den videnskabelige proces. Denne proces kan ses som en
cirkel hvor forskellige former for kvantitativ og kvalitativ data praesenteres i en relevant idreetsfaglig kontekst.
Videnskab kan startei en undring eller en observation baseret pa den eksisterende viden, der ikke umiddel-
bart kan forklares. Dette farer til en problemformulering som kan specificeres i en hypotese. Den videnska-
belige unders@gelse har til formal at bekraefte eller afkraefte hypotesen vha. indsamlet data.

Data behandling muligger tolkning af resultater og besvarelse af problemformulering. Man kan i denne pro-
ces indse at problemformuleringen/hypotesen ikke kan bekrzeftes eller afkraeftes fordi hypotesen var stillet

forkert, eller fordi dataindsamlingen og behandlingen var ungjagtig. Dette betyder at undersggelsesspoargs-
malet skal omformuleres. Dette perspektiveres i en ny undersggelse som kan saettes i vaerk.

Gennem de 5 indledende semestre pa idraetsuddannelsen har de studerende opnaet en bred vifte af kompe-
tencer og en reekke erfaringer omkring indsamling af bade kvantitative og kvalitative data. Ved planlaegnin-
gen af uddannelsen er det vurderet at de studerende pa 6. semester har tilstraekkelige erfaringer og dermed
forudseetninger for at kunne gennemfare et videnskabeligt projekt hvor problemstillingen begrundes og efter-
felgende behandles (vha. statistiske modeller) og diskuteres pa baggrund af videnskabelig primeerlitteratur.
Projektmodulet giver endvidere et solidt grundlag for at kunne fortsaette pa en kandidat uddannelse som
idreet, idraetsteknologi eller folkesundhedsvidenskab eller pabegynde sit arbejdsliv.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmgntning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Projektarbejdet tager udgangspunkt i den enkelte gruppes behov og ensker, i forhold til den problemstilling
der behandles. Det forventes at vejlederen er tilgeengelig til vejledningssamtale (af ca. 1 times varighed) en
gang om ugen, hvilket giver en direkte konfrontationstid pa ca. 20 timer i projektarbejdet (eksklusiv eksa-
men). Derudover skal projektgruppen udarbejde en videnskabelig projektrapport eller videnskabelig manu-
skript med tilhgrende arbejdsblade. Der lsegges vaegt pa kvalitet i den videnskabelige undersggelse.

Tidsforbruget i forbindelse med projektarbejdet vil typisk variere i lgbet af semestret. Indledningsvistanven-
des projekttimerne pa afdaekning af eksisterende viden pa omradet gennem litteratursggning og laesning af
relevant original litteratur (ca. 100 timer). Efterfglgende identificeres projektets problemformulering (ca. 50
timer) evt. sidelgbende med gennemfgarelse af pilotundersegelser, der afprgver malemetoder og studiede-
sign (ca. 100 timer). Den egentlige empiri (dataindsamling) gennemfares herefter og det forventes at data-
indsamlingen har et omfang der med rimelighed kan besvare problemformuleringen (ca. 150 timer). Data be-
handles med relevante statistiske metoder (ca. 50 timer) og rapporten udarbejdes og diskuteres i forhold til
den relevante primeer litteratur inden for fagomradet (ca. 100 timer). Eksamensforberedelse og afvikling af
eksamen (ca. 50 timer).

Deltagere
Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samleesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pédgaeldende studieretning(er).
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Pa semestret deltager studerende fra idrastsuddannelsens 5. semester bachelor, samt to-fags-studerende,
der gennemfarer deres bachelorprojekt inden for idreetsomradet og ellers falger kursusmodulerne inden for
deres sidefagsuddannelse (andet gymnasialt fagomrade). Alle studerende er fra Aalborg Campus.
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Modulbeskrivelse (en beskrivelse for hvert modul)

Modultitel, ECTS-angivelse
Motivation til idreet og fysisk aktivitet for sundhedsfremme /
5 ECTS kursusmodul

Placering
Bachelor, Idreet, 6. semester
Studienaevn for Idrzet og Folkesundhedsvidenskab

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Lars Domino Jstergaard, [do@hst.aau.dk Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Modulet foregar pa dansk, men litteratur i form af forskningspublikationer og kapitler vil primaert veere pa en-
gelsk.

Mal

Kursets indhold og mélsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pa Moodle og/eller pensumbeskrivelser pa stu-
dienzevnets hiemmeside (geeldende for Med|S og Medicin).

Fra studieordningen:

Leeringsmal for studerende der gennemfarer modulet:

VIDEN

Den studerende skal have grundlaeggende viden om:

sundhedsbegrebet som fysisk, psykisk og socialt funderet

motiver og barrierer for deltagelse i idraet og fysisk aktivitet

psykiske og sociale fordele ved at deltage i idreet og fysisk aktivitet

forskellige forhold, der pavirker borgeres deltagelsei idrast og fysisk aktivitet

vaner som teoretisk begreb

udvalgte motivationsteorier, sa som Self-Efficacy, Theory of Planned behaviour og Self-Determina-
tion theory

SUA N~

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

7. udveelge og anvende relevante psyko-sociale teorier og begreber til at analysere motiver og barrierer
for deltagelse i forskellige former for idraet og fysisk aktivitet med henblik pa sundhedsfremme

8. analysere forskellige (strukturelle og individuelle) indsatser, der er rettet mod at fremme deltagelse i
idreet og fysisk aktivitet ift. det individuelle, interpersonelle, institutionelle og det strukturelle niveau

9. analysere konkrete indsatser, der er rettet mod at fremme deltagelsei idraet og fysisk aktivitet gen-
nem fx teknologi, byfornyelse eller arkitektur

10. analysere psykiske og sociale aspekter ved deltagelse i idreet og fysisk aktivitet

11. vurdere og anvende psykologiske teorier i relation til initiativer til adfserdsaendringer for varierende
malgrupper
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KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

12. vurdere, hvordan motiver og barrierer for deltagelse varierer mellem forskellige former for idraet og
fysisk aktivitet

13. diskutere aktuelle aktivitetstilbud og mulige psykiske og sociale fordele derved

14. vurdere tiltag, der er rettet mod at fremme deltagelse i idreet og fysisk aktivitet

Fagindhold og sammenhzang med gvrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det avrige semester og uddannelsen som helhed.

Formalet med modulet er at introducere de studerende til interventioner, hvis formal et at styrke danskernes
motivation for at veere fysisk aktive.

Folgende tema vil blive belystigennem modulet:

Kontekst

Sundhedsbegrebet

Barrierer og motiver for at vaere fysisk aktiv
Motivationsteorier

Interventioner rettet mod at gge fysisk aktivitet

gD~

Lgbende gennem modulet kommer de studerede til at arbejde med en selvvalgt case om en livsstilsaen-
drende intervention, der relaterer til en specifik model eller intervention, der er blevet anvendt i forbindelse
med at gge fysisk aktivitet for forskellige befolkningsgrupper. For at forberede de studerende til at kunne ar-
bejde med og efterfglgende analysere deres case, vil de i lgbet af modulet blive praesenteret for en status pa
danskernes motions- og sport vaner, noget om sundhedsbegrebet, og hvordan det kan betragtes pa bag-
grund af bade fysiske, psykiske og sociale parametre og hvilken betydning fysisk aktivitet har for bade livs-
kvalitet og trivsel. | den forbindelse vil begreber sdsom salutogenese, self-esteem og bevaegelsesglaede bli-
ver introduceret pa baggrund af teorier og forskning.

Pa det mere overordnede plan vil bade motiver og barriere for fysisk aktivitet blive omtale, og forskellige teo-
rier for hvordan borgere motiveres til at vaere fysisk aktiv bliver praesenteret. Endelig vil de blive praesenteret
for forskellige interventioner rettet imod forskellige befolkningsgrupper.

Foruden en raekke forelaesninger, hvor det forventes at de studerende aktivt deltager, far de studerende
igennem en raekke workshops mulighed for at arbejde med deres selvvalgte case, der danner ramme for det
narrativ, der er udgangspunkt for deres eksamen.

De studerende skal arbejde sammen i grupper omkring den valgte intervention.

Omfang og forventet arbejdsindsats

Forventninger om den konkrete udmgntning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Modulet er et 5 ECTS modul med en forventet gennemsnitlig arbejdsbelastning pa 150 timer.

Modulaktiviteterne er foreleesninger, case-workshops og fremlaeggelsesseminarer. Alle forelaesninger foregar
som interaktion mellem forelaesere og studerende.

Oversigt over arbejdsindsatsen pa kursusmodulet:

Forelaesninger 24 timer
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Workshops 8 timer

Praesentation af intervention 2 timer
Forberedelse ttil ovenstaende 71 timer
Afsat til tid til praktisk arbejde med case/ narrativ 20 timer
Forberedelse til eksamen 25 timer
Samlet arbejdsindsats 150 timer
Deltagere

Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Deltagere er studerende pa Idraet 6. semester

Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudsaetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pa andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pé uddannelsen. Dette kan eventuelt veere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

Modulet bygger pa laerings- og motivationsteorier, der er blevet bergrt pa de tre farste semestre af uddannel-
sen, samt den narrativ metode, der er gennemgaet pa 5. semester, og som danner grundlag for det prakti-
ske arbejde studerende skal gennemfgre.

Modulaktiviteter

Modulaktiviteter beskrives i skemaet nedenfor.

Som det fremgar af nedenstaende oversigt anvendes foreleesninger i dette modul til at sikre opfyldelse af
studieordningens laeringsmal for tilegnelse af viden mens workshops og fremlaeggelsesseminar anvendes til
at sikre tilegnelse af feerdigheder og kompetencer.

Aktivitet - Planlagt un- Laeringsmal fra studieordning
type og titel derviser*®

1. Kontekst

Fysisk aktivitet — status | Lars Domino 1,4

og initiativer Jstergaard

Kroppen i fysisk aktivi- | (LDO) 58

tet

Workshop: 8,9

Caseopgave og En-
gestrém 2. generations
aktivitetsteori

2. Sundhedsbegrebet

Hvad er fysiske aktivi- | LDO 1, 3,10, 11
teter godt for Del |

Hvad er fysiske aktivi- 1,3

teter godt for Del Il

Workshop 2: 8,9 10, 13, 14

Om livstilsaendrende
intervention
3. Barrierer og motiver for at vaere fysisk aktiv

Barrier og motiveri fy- 2,4
sisk aktivitet
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Workshop 3 m/ frem- LDO 10, 11, 13, 14
laeggelse:
Caseopgave og narra-
tiv om livsstilsaendrin-
ger

4. Motivationsteorier

Motivationsteorier—del | LDO 6
:Vlotivationsteorier— del 6
:\I/Iotivationsteorier— del 6
:\I/:otivationsteorier— del 6
{/\V/orkshop 4: 7,13

Storryteller og Creative
Analytic Practices
(CAP)

5. Interventioner

Interventioner for barn 12, 13, 14
0g unge

*Forbehold for aendringer under semestrets forlgb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen i Motivation til idraet og fysisk aktivitet for sundhedsfremme

Eksamen afholdes som en gruppebaseret eksamen (20 min pr studerende), hvor der tages udgangspunkt i
det narrativ om en livsstileendrende intervention, som de studerende har arbejdet med igennem hele modu-
let.

Pa baggrund af et opleeg fra de studerende (maks 5 min pr studerende) vil centrale temaer der indgar i mo-
dulet bliver belyst og diskuteret med reference til de studerendes narrativ.
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Modultitel, ECTS-angivelse
Ergonomi i idreet og fysisk aktivitet / Ergonomics and Physical Activity
5 ECTS kursusmodul

Placering
Bachelor, Idreet, 6. semester
Studienaesvn for Idrzet og Folkesundhedsvidenskab

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilrettelaeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Pascal Madeleine, pm@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi.

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx kursusmodul, projektmodul, case modul eller lign.
Angivelse af sprog.

Kursusmodulet kan forega pa dansk og/eller engelsk. Litteratur i form af bog kapitler og forskningspublikatio-
ner vil primaert veere pa engelsk.

Mal

Kursets indhold og mélseetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, feerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pa Moodle.

Fra tudieordningen:

Leeringsmal for studerende der gennemfarer modulet:

Viden

Studerende der har gennemfart modulet skal have:

¢ en grundleeggende viden om ergonomi som fagomrade

¢ en grundlzeggende viden og forstaelse af risikofaktorer og akutte/kroniske skade mekanismerne forbundet
med fysisk arbejde/belastning

¢ en grundleeggende viden og forstaelse af de biologiske processer som bestemmer vaevsadaptation og he-
ling

¢ en grundleeggende viden om ergonomiske metoder til analyse af kropsbelastning i arbejds- og traeningssi-
tuationer.

¢ en grundlzeggende viden om made at analysere og vurdere en arbejdsplads og traeningssituation/program
med henblik pa at forebygge bevaegeapparatslidelser.

Faerdigheder
Studerende der har gennemfart modulet skal kunne:
o forklarefysiskerisikofaktorer (individuelle faktorer, belastning, repetition, positur, temperatur, hgjde,
vibrationer, stgj og syn) samt psykosociale risikofaktorer bagved beveegeapparatsskader/lidelser
e vurdere og sammenligne undersggelser om skader/lidelser i forskellige arbejds- og treeningsomrader
forklare principper af vaevsadaptation
kende eksponering-respons-effekt model bag arbejdsrelaterede lidelser og akutte/kroniske skade-
mekanismer
anvende antropometriske metoder
argumentere for valg af metoder til vurdering af menneske-maskine interaktioni arbejds- og tree-
ningssituationer
e vurdere arbejdspladsdesign (manuelt arbejde, kontorarbejde, siddestilling), traeningssituationer og
samspillet mellem krop og udstyr/redskaber/omgivelser
o designe ergonomiske lgsningeri relation til arbejde, idreet og rehabilitering
o forklare og fortolke muskel-skeletmodeller og optimering i relation til ergonomi og idraet
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Kompetencer
Studerende der har gennemfart modulet kan:
e vurdere og anvende videnskabelige metoder til analyse af kropsbelastning i konkrete arbejds- og
treeningssituationer
e analysere og vurdere samspillet mellem krop og udstyr, redskaber i givhe omgivelser med henblik pa
arbejds- og preestationsevnen samt skadesrisiko
¢ analysere og vurdere redskaber, arbejdspladser og traeningssituationer med henblik pa at forebygge bevae-
geapparatslidelser og fremme sundhed

Fagindhold og sammenhzang med gvrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det avrige semester og uddannelsen som helhed.

Ergonomi bygger oven pa leeringsmalene fra fagene 'Anatomi, fysiologi og sundhed’, ‘Biomekanik og svem-
meaktiviteter’, 'Neurofysiologi og motorik i gymnastik og dans)’, 'Arbejds- og traeningsfysiologi i udholden-
heds- og styrketreening’, ’Biomekanik, styrketreening og fitness’ samt’Anvendt traeningsfysiologi og databear-
bejdning’.

| den farste forelaesning vil der blive afsat tid til at tydeligggre, at ergonomi som fag er meget bredt og bestar
af mange forskellige fagligheder.

Faget indeholder isaer elementer relateret til de fysiske og kognitive aspekter bag ved ergonomi.

For at sikre opfyldelse af malsaetning vil forelaesningsraekken suppleres med en praktisk laboratorie session
og et casestudie.

Laboratorie-sessionen giver mulighed for at udvikle faerdigheder og kompetencer til indsamling, bearbejdning
af antropometriske data. Casestudiet giver de studerende mulighed for at udvikle feerdigheder og kompeten-
cer tilindsamling, bearbejdning og formidling af ergonomiske l@sning knyttet til virkelige forhold for sport ud-
styr eller redskab udvikling. Her fremlaegger studerende analyser, fund og forslag via en praesentation.

Modulets aktiviteter afrundes med en spgrgetime relateret til sidste ars skriftlige prave.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmgntning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Fagmodulet udger 5 ECTS, hvilket svarer til en arbejdsbelastning pa ca. 150 arbejdstimer for en almindelig
studerende.

Modulet bestar af 15 enkeltlektioner (2 x 45 min) med forelaesninger inkl.en case. Alle forelaesninger foregar
med interaktion mellem foreleesere og studerende.

Der gennemfgres forelaesninger og udarbejdelse af en case med studenterpraesentationer svarende til totalt
ca. 120 arbejdstimer.

Heraf vil forberedelse til forelsesninger inkl. case udgere ca. 45 arbejdstimer.
Dertil kommer 1 demonstrationsgvelsen a ca. 2 arbejdstimer svarende til ca. 2 arbejdstimer.

Forberedelse til eksamen (repetition af lseringsmalene) forventes at udgere ca. 28 timer.

Deltagere
Her angives deltagerne i modulet, det vil sige forst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Deltagerne pa kursusmodulet er 6. semester studerende pa bachelor uddannelsen i Idreet, Aalborg Campus
og 4. semester studerende pa bachelor uddannelsen i Produkt Design og Psykologi, Aalborg Campus.
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Deltagerforudsatninger
Herunder beskrives den studerendes forudseetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pa andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaseve sammenhaen-
gen pa uddannelsen. Dette kan eventuelt veere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

De studerende forventes at have viden, faerdigheder og kompetencer, der er opnaet gennem deltagelse i
’Anatomi, fysiologi og sundhed’, 'Biomekanik og svemmeaktiviteter’, ’Neurofysiologi og motorik i gymnastik
og dans)’, 'Arbejds- og traeningsfysiologii udholdenheds- og styrketraening’, 'Biomekanik, styrketraening og
fitness’ samt’Anvendt treeningsfysiologi og databearbejdning’..

Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

Aktivitet - Planlagt Laeringsmal fra studieordning
type og titel underviser*
Forelaesning Pascal Ma- | Viden
Introduktion til deleine (PM) | * Grundlzeggende viden om ergonomi som fagomrade
faget
1 lektion
Forelaesning PM Viden
Individuelle, psy- + Grundlzeggende viden og forstaelse af risikofaktorer og akutte/kroni-
kologiske og bio- ske skade mekanismerne forbundet med fysisk arbejde/belastning
mekaniske risiko Faerdigheder
faktorer » Forklaring af fysiske risikofaktorer (individuelle faktorer, belastning,
1 lektion repetition, positur, temperatur, hgjde, vibrationer, stgj og syn) og psy-
Forelzesning Mark de Zee | kosocialerisikofaktorerbag ved beveegeapparatsskader/lidelser
Risiko faktorer (Mdz) Kompetencer
(temperatur og * Vurdering og anvendelse af videnskabelige metoder til analyse af
hgjde) kropsbelastning i konkrete arbejds- og traeningssituationer
1 lektion * Analyse og vurdering af en arbejdsplads og treeningssituationer med
Forelaesning PM henblik pa at forebygge bevaegeapparatslidelser og fremme sundhed
Risiko faktorer
(vibrationer)
1 lektion
Forelaesning PM
Risiko faktorer
(stej og syn)
1 lektion
Forelzesning PM Viden
Exponering Re- « Grundlaeggende viden og forstaelse af risikofaktorer og akutte/kroni-
spons Effekt mo- ske skade mekanismerne forbundet med fysisk arbejde/belastning
deller * Grundlzeggende viden og forstaelse af de biologiske processer som
1 lektion bestemmer vaevsadaptation og heling
Faerdigheder
Forelaesning PM * Vurdering og sammenligning af undersggelser om skader/lidelser i
Exponering Re- forskellige arbejds- og traeningsomrader
spons Effekt mo- * Forklaring af principper af vaevsbiologi og adaptation
deller med fokus » Kendskab af eksponering-respons-effekt model bag arbejdsrelaterede
pa idraetsskader lidelser og akutte/kroniske skademekanismer
1 lektion Kompetencer
* Analyse og vurdering af samspillet mellem krop og udstyr/redska-
ber/omgivelser med henblik pa arbejds- og praestationsevnen samt
skadesrisiko. Samt rolle af veevsbelastning.
Forelzesning PM Viden
Antropometri * Viden om ergonomiske metoder til analyse af kropsbelastning i ar-
1 lektion bejds- og traeningssituationer

Faerdigheder
* Design af ergonomiske lgsninger i relation til arbejde, idraet og rehabi-
litering

Side 11 af 14




» Anvendelse af antropometriske metoder

Forelzesning og PM Viden

evt. case * Viden om ergonomiske metoder til analyse af kropsbelastning i ar-

Human output bejds- og treeningssituationer

and control Faerdigheder

Forelaesning og PM i-n?é?aukrzggtiagr%l f(cj); _vglgtaf m.e’[odc-:‘_rt tiltyurdering af menneske-maskine

evt case j g treeningssituationer

Information input

og behandling

samt kognitiv be-

lastning

1 lektion

Forelaesning PM Viden

Arbejdsplads de- * Viden om ergonomiske metoder til analyse af kropsbelastning i ar-

sign (manuelt ar- bejds- og traeningssituationer

bejde og kontor Faerdigheder

0g siddende ar- * Analyse og vurdering en arbejdsplads og traeningssituation/program

bejde) med henblik pa at forebygge bevaegeapparatslidelser

1 lektion + Design af ergonomiske Igsninger i relation til arbejde, idreet og rehabi-
litering
* Vurdering af arbejdspladsdesign (manuelt arbejde, kontor arbejde,
siddestilling), treeningssituationer og samspillet mellem krop og ud-
styr/redskaber/omgivelser
Kompetencer
* Analyse og vurdering af samspillet mellem krop og udstyr/redska-
ber/omgivelser med henblik pa arbejds- og preestationsevnen samt
skadesrisiko

Forelzesninger MdZ Viden

Ergonomi og + Design af ergonomiske Igsninger i relation til arbejde, idreet og rehabi-

idreet (cykling og litering

ketcher sport) Faerdigheder

2 lektioner * Vurdering af arbejdspladsdesign (manuelt arbejde, kontor arbejde,
siddestilling), treeningssituationer og samspillet mellem krop og ud-
styr/redskaber/omgivelser
Kompetencer
* Analyse og vurdering af samspillet mellem krop og udstyr/redska-
ber/omgivelser med henblik pa arbejds- og praestationsevnen samt
skadesrisiko

Forelaesninger Mathias V Viden

Ergonomi og re- | Kristiansen | *Viden om ergonomiske metoder til analyse af kropsbelastning i ar-

habilitering (tree- | (MVK) bejds- og traeningssituationer

ning pa arbejde) Faerdigheder

1 lektioner * Analyse og vurdering en arbejdsplads og treeningssituation/program
med henblik pa at forebygge bevaegeapparatslidelser
+ Design af ergonomiske Igsninger i relation til arbejde, idreet og rehabi-
litering
» Forklaring af principper af vaevsbiologi og adaptation
* Vurdering og anvendelse af videnskabelige metoder til analyse af
kropsbelastning i konkrete arbejds- og traeningssituationer
Kompetencer
* Analyse og vurdering af en arbejdsplads og traeningssituationer med
henblik pa at forebygge beveegeapparatslidelser og fremme sundhed

Spergetimer1 PM,MdZ, Besvarelser af spgrgsmal relateret til sidste ar skriftligeksamen

lektion MVK

Laboratorie- MVK, PM Viden

gvelser
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* Viden om ergonomiske metoder til analyse af kropsbelastning i ar-
bejds- og traeningssituationer

Faerdigheder

* Design af ergonomiske lgsninger i relation til arbejde, idraet og rehabi-
litering

» Anvendelse af antropometriske metoder

» Argumentation for valg af metoder til vurdering af menneske-maskine
interaktioni arbejds- og traeningssituationer

+ Design af ergonomiske Igsninger i relation til arbejde, idreet og rehabi-
litering

Kompetencer

* Vurdering og anvendelse af videnskabelige metoder til analyse af
kropsbelastning i konkrete arbejds- og traeningssituationer

Forberedelse til
eksamen

Se laeringsmal fra kursusgange og laboratoriegvelser

Leesning af pensum og besvarelser af tidligere prgver (ordineere eksa-
men)

*Forbehold for aendringer under semestrets forlab ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen - Ergonomi

- Eksamenssprog: Spergsmal formuleres pa engelsk og besvares pa dansk eller engelsk

- Varighed af eksamen: 3 timer

- Format: Eksamen foregar digitalt (man henter og afleverer opgave i Digital Eksamen)

- Brug af internet under eksamen: Brug af internet er tilladt under eksamen. Kommunikation er aldrig tilladt,
heller ikke via internet. Moodlesider for modulet ma bruges, men der anbefales at have undervisningsmateri-

aler tilgaengelige pa et lokalt drev

- Brug af bager under eksamen: Tilladt (fysiske eller digitale bager)

- Brug af lommeregner under eksamen: Tilladt (lommeregner pa PC og/eller egen lommeregner)

- Andre hjeelpemidler: De studerende forventes ikke at skulle bruge andre hjaelpemidler sdsom seerlige pro-

grammer

- Udlevering af materiale: Det udleveres ikke andet materiale

- Digitalisering af formler, tegninger: Det forventes at de studerende kan anvendes MS-word, Paint eller lign.
hvis de har behov for at indsaette formler eller tegninger

- Korrekturlaeser pa eksamensopgaven: PM

Indholdet i eksaminationen afspejler beskrivelsen af lzeringsmalene i studieordningen og fortolkningeni se-
mesterbeskrivelsen. Alle modulaktiviteter indgari den ordinaere eksamen. Viden og feerdigheds- og kompe-
tencemal vurderes enkeltvis og danner grundlag for den samlede vurdering.

Eksamen afholdes som stedprgve og den modulansvarlige er tilgaengelig under eksamen til besvarelse af
evt. tvivisspgrgsmal omkring opgavens formulering.

Eksamensopgaven udleveres og afleveres via Digital Eksamen.

Reeksamen kan enten veere en skriftlig eller mundtlig preve. Bedemmelsesformen er bestaet/ikke bestaet.
For den skriftlige prave, se beskrivelse af den ordinzere prgve. Den mundtlige preve afspejler beskrivelsen af
udvalgte laeringsmal i studieordningen og fortolkningen i semesterbeskrivelsen.
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Udvalgte aktiviteter for modulerne indgar i den mundtlige preve. Man treekker et saet af spargsmal og rader
over 20 min forberedelsestid. Eksaminationstiden er pa 20 minutter. Videns-, faerdigheds- og kompetence-
mal vurderes enkeltvis og danner grundlag for den samlede vurdering.

Der henvises til eksamenssiden.
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