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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:
| projektmodulet skal de studerende omsztte den viden, de teorier og metoder, som de har erhvervet sig gennem idretsuddannelsen, til selvsteendig undersogelse
af en konkret problemstilling. Udover vejledning vil de studerende modtage understottende undervisning i organisationsteori samt projektstyring og projektledelse.

Studerende kan valge ud af to projektmoduler:

I. Projektorienteret forleb: ANVENDT IDRATSVIDENSKAB | ORGANISATIONER, INSTITUTIONER OG VIRKSOMHEDER
2. Forskningsorienteret forlab: FORSKNING | FYSISK AKTIVITET, IDRAT OG SUNDHED

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedgmmelse
Projektorienteret  Anvendt idratsvidenskab i organisationer, institutioner og | Mark de Zee 30 7-trins-skala
forlab virksomheder

Projektforiab Forskning i fysisk aktivitet, idret og sundhed Mark de Zee 30 7-trins-skala

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

September November December
Gruppedannelse (lzs politik her) | Statusseminar = Semestergruppemgde her Projekt-afleveringsdato (se eksa- | Eksamen (se eksamensplan her)
(lzes politik her) mensplan her
Semestergruppemeade ) Projekteksamen (se formkrav
https://www.moodle.aau.dk/course/ her - se eksamensplan her)

view.php?id=55837



https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=55837
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=55837
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#statusseminar
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59799
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#formkrav---projektrapporter
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#formkrav---projektrapporter
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er gzldende for HST’s politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til
gruppedannelse her.

Den endelige gruppedannelse finder sted pa semesterstart, men fordi det er et samarbejde med en ekstern partner, er mange grupper allerede lavet. Forhandsaftaler
med vejleder er normal rutine pa semesteret, dog bliver den endelige vejlederfordeling lavet af semesterkoordinator.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa folgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemeader med bred invitation til alle studerende pa semestret.

2. De studerende far tilsendt et spargeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsattes altid
tid til denne evaluering pa kommende semester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver behandlet i studienavnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie
Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge (inkl. eksamen og eksamensforberedelse).
Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa 30 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa 900 timer inkl den understattende undervisning, workshops, statusseminar, eksamen og dens
forberedelse.

Semesteret starter forste mulige hverdag i september og slutter sidste hverdag i januar-.


https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse

Projektmodulbeskrivelse |

ANVENDT IDRATSVIDENSKAB |
ORGANISATIONER, INSTITUTIONER
OG VIRKSOMHEDER

APPLIED SPORT SCIENCE IN ORGANIZATIONS,
INSTITUTIONS AND COMPANIES

ECTS: 30

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Mark de Zee, mdz@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primart undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

Link til eksamensvideo

Laes om gruppebaseret projekteksamen her

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination:
Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45 min pr. eksaminand. (maks. 5 timer)

Censur: X Intern [ Ekstern

Det skriftlige produkt afleveres i Digital Eksamen

En evt. reeksamen afvikles: Mundtligt

Det er ikke tilladt at anvende generativ Al som hjzlpemiddel ved eksaminationen.
De studerende ma dog gerne benytte generativ Al i forbindelse med projektarbej-
det med henvisning til AAUs retningslinjer for brug af generativ Al i projektarbej-

det.



https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
https://www.studerende.aau.dk/praktisk/it/generativ-ai-pa-aau#hvordan-m%C3%A5-jeg-anvende-generativ-ai-i-projekter?-

MODULAKTIVITETER

De studerende skal ggre brug af den viden, de kompetencer og de feerdigheder, som de har opnaet i de forudgaende semestre. Formalet med modulet er at lave et
projekt, der tager udgangspunkt i en aktuel relevant problemstilling for den eksterne partner.

Det forventes, at de studerende selv etablerer kontakt med en ekstern part: Enten en national eller international virksomhed, der har relation til idret eller
sportsomradet, en relevant organisation (DBU, DGI, kommuner eller lignende) eller en institution (fx forskningsinstitut, folkeskole, gymnasium eller efterskole). Hvis
det ikke er muligt for de studerende selv at etablere kontakt til en ekstern samarbejdspartner og dette @nskes, ber de soge hjelp hos semesterkoordinator eller
relevante vejledere. | forbindelse med samarbejde er studerende forpligtet til at gore folgende:

I. Samarbejdet med en ekstern partner skal dokumenteres ved at vedlegge modereferater, korrespondance, procesevaluering eller lignende i rapportens bilag.
Studerende skal ogsa skrive en refleksion om, hvad for en vardi de har skabt for den eksterne partner, og de skal skrive hvilke kompetencer, de har opnaet
igennem samarbejde.

2. Studerende skal afholde en prasentation til den eksterne partner i slutningen af projektperioden (december eller januar).

For at hjzlpe de studerende bliver der organiseret tre online workshops, som AAU Studenterentreprengrskab afholder. Den forste workshop (september) kleeder
de studerende pa til at sikre, at samarbejdet bliver win-win for dem selv og virksomheden/organisationen. Den tredje workshop (starten af december) kleder de
studerende pa til at give tilbagemelding til virksomhederne: De kledes pa til at kunne gore det i workshopformat, sa virksomheden inddrages og far ejerskab.

VIGTIGT!! Hvis du skal i projektorienteret forlab, skal du udfylde en digital blanket for at fa forlgbet godkendt af studiet:
https://forms-intern.aau.dk/dialogue/AAU | 60/Projektorienteret_forlb__Aftale

Hvis du ikke er pa AAU’s netvark, skal du veret logget pa AAU-VBN, inden du kan abne og udfylde den digitale blanket.

Link til leringsmal:

https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/IDFIDR25K3 [ ?lang=da-DK



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms-intern.aau.dk%2Fdialogue%2FAAU160%2FProjektorienteret_forlb__Aftale&data=05%7C02%7Cmdz%40hst.aau.dk%7Cd4805fd118754b6f016b08de68aa7818%7Cf5dbba49ce06496fac3e0cf14361d934%7C0%7C0%7C639063278523576315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U34YPF6F8tAs9xmtSWZojwcxPGrpB6IQXt%2F8nLmlryE%3D&reserved=0
https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/IDFIDR25K3_1?lang=da-DK

Projektmodulbeskrivelse Il

FORSKNING | FYSISK AKTIVITET,
IDRET OG SUNDHED

RESEARCH IN PHYSICAL ACTIVITY, SPORTS AND
HEALTH

ECTS: 30

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Mark de Zee, mdz@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

Link til eksamensvideo

Laes om gruppebaseret projekteksamen her

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination:
Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45 min pr. eksaminand.
(maks. 5 timer)

Censur: X Intern ] Ekstern

Det skriftlige produkt afleveres i Digital Eksamen

En evt. reeksamen afvikles: Mundetligt

Det er ikke tilladt at anvende generativ Al som hjalpemiddel ved eksa-
minationen. De studerende ma dog gerne benytte generativ Al i forbin-
delse med projektarbejdet med henvisning til AAUs retningslinjer for
brug af generativ Al i projektarbejdet.



https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
https://www.studerende.aau.dk/praktisk/it/generativ-ai-pa-aau#hvordan-m%C3%A5-jeg-anvende-generativ-ai-i-projekter?-

MODULAKTIVITETER

| projektmodulet skal de studerende omsatte den viden, de teorier og metoder, som de har erhvervet sig gennem idraetsuddannelsen, til en selvsteendig forskningsbaseret undersg-
gelse af en konkret problemstilling indenfor fysisk aktivitet, idret el. sundhed.

Udover vejledning vil de studerende modtage understgttende undervisning i organisationsteori samt projektstyring og projektledelse.
Studerende, der deltager i modulet, inviteres til at deltage i de forskningsgruppemeder, hvor deres respektive vejledere er tilknyttet. Vejlederne kan vere tilknyttet alle forsknings-

grupper pa HST, men ofte vil der vare en overreprasentation af vejledere fra nedenstaende to forskningsgrupper-.

https://vbn.aau.dk/en/organisations/exercisetech

https://vbn.aau.dk/da/organisations/active-health/

Link til leeringsmal:

https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/IDFIDR25K3 2?lang=da-DK
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