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Kan frit distribueres 
Godkendt 

 

 

Referat af semestergruppemøde for Idræt 1. semester kandidat den 12. november 2024 
 
Deltagere:  
Repræsentanter fra gruppe 7100 og 7101 
To-fagsstuderende: Christina Østergaard Thorsen og Carl Christian Møller Thiesen 
Semesterkoordinator Lars Domino Østergaard 

Ikke tilstede: Gruppe 7102 

Øvrige deltagere: Nadja Sørensen og Berit Lund Sørensen (referenter) 

 

Ad 1. Studiestart/semesterstart 
Der blev foretaget en evaluering af semesterstarten, hvor der blev drøftet, hvad der fungerede godt, og hvad 
der kunne forbedres. Formålet med den første dag samt, hvem der forventes at møde op, bør tydeliggøres. 
 
De studerende har manglet en præsentation af ”fredagsbold”, men det er et positivt og godt initiativ. 

Ad 2. Fysisk, æstetisk, digitalt og psykisk studiemiljø på semestret 
Ingen yderligere kommentarer – blev evalueret på seneste semestergruppemøde. 
 
 
Ad 3. Foreløbig evaluering af kursusmoduler og -aktiviteter 

Kursusevaluering: 
 
Idrættens forskellige målgrupper: 
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• Forventningerne og arbejdstimerne er højere end forventet og større end på de øvrige kurser på seme-
steret, som også udgår 5 ECTS 

• Litteraturmængden er for stor 

• Det er vigtigt, at de studerende modtager feedback på case 1, inden case 2 starter (feedback bør gives 
hurtigt så vidt det er muligt).  

• Undervisningen er samlet på én uge, hvilket er rigtig godt (fra case start til case slut) 

• Der er uklarhed om, hvad der præcist skal indgå i case arbejdet baseret på de nuværende oplysninger. 
De studerende er forvirrede, især omkring kildeangivelserne. Ønsker en skabelon 

• Super spændende kursus, da det kombinerer en både hun/samf og naturvidenskabelig retning 

• Som professionsbachelor har dette kursus givet den bedste forståelse af uddannelsen 

• Motivation og engagement øges betydeligt, når der er besøg af eksterne personer fra casene, da un-
dervisningen bliver meget mere virkelighedsnær.  

 

Idræt, inklusion og sundhedsfremme: 

• Virkelig dygtig underviser 

• God dynamisk undervisning 

• Stoffet er meget tydeligt og grundigt forklaret 

• PowerPoint-præsentationen understøtter effektivt læringen 

• Følger tidsplanen 

 

Effekter af udholdenhedstræning: 

• Dygtige undervisere  

• Mangler kobling til udholdenhedstræning (praktisk kobling) 

• Godt kursus 

• Litteratur kommer for sent til at de studerende kan nå at forberede sig til undervisningen 

• Der er skemalagt for få konfrontationstimer 

 

Præstationsfremmende træning:  

• Meget interessant kursus 

• Gode undervisere 

• Praktiske øvelser er gode 

• Brugen af eksterne eksperter, som Mervyn Travers, fungerer virkelig godt 
 

Organisation, strategi og ledelse:  
Ingen kommentarer. 
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Folkesundhedsvidenskab i et sundhedssociologisk og samfundsvidenskabeligt perspektiv: 
Ingen kommentarer. 

 
Ad 4. Foreløbig evaluering af projektmodul 
7100: Dygtig vejleder. Der mangler generelt struktur i processen omkring adgang til idrætslab, da det i øjeblik-
ket er en langvarig proces, som involverer flere personer. 

 
7101: Arbejdet med projektet går godt, og gruppen har opdateret deres forventningsafstemning. 

Gruppen har manglet en præsentation af den elitesportsudøver, der går på semesteret, da kun få studerende 
har haft mulighed for at møde ham, da han studerer fra udlandet. Det ville have været en fordel, hvis han havde 
deltaget ved semesterstart, så de andre studerende havde haft mulighed for at sætte ansigt på ham. 

Workshop om artikelskrivning, som var skemalagt til d. 25. oktober, kan med fordel skemalægges tidligere. 

Ad 5. Eventuelt 
 

Der er behov for en tydeligere forventningsafstemning, når de studerende starter på kandidatuddannelsen. De 
oplever ofte, at underviserne siger: ”Nu er I på kandidaten”. Men hvad indebærer det egentligt? Handler det om 
arbejdsbyrden, et højere akademisk niveau eller noget helt andet. 

 


