SEMESTERBESKRIVELSE
FOR

Kandidat i Idraet

AALBORG

4. semester

Forarssemester
2026

(

AALBORG UNIVERSITET

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Studienavn for

Idraet og Folkesundhedsvidenskab

Studieordning:
https.//studieordninger.aau.dk/2025/53/5865

Semesterets temaramme:

Semestret er dfsluttende pd idratskandidatuddannelsen og
dafsat til de studerendes selvstendige projektarbejde. Kandi-
datspecialet er det sidste element i en videnskabelig uddan-
nelse, og de studerende har derved mulighed for at integrere
og uddybe tidligere erhvervede kompetencer i form af et selv-
stendigt videnskabeligt arbejde. Projektet veelges af den eller
de studerende selv og kan skrives indenfor enhver idratsfaglig
retning, naturvidenskabelig, humanvidenskabelig eller sam-
fundsvidenskabelig.

Semesterkoordinator:
Sine Agergaard, sine@hst.aau.dk

Sekretariatsdaekning:

Studiesekretar: Stine Albzk Jensen,

stineaj@hst.aau.dk

Studienavnssekretaer: Berit Lund Serensen,
blc@hst.aau.dk



https://studieordninger.aau.dk/2025/53/5865
mailto:sine@hst.aau.dk
mailto:stineaj@hst.aau.dk
mailto:blc@hst.aau.dk

Indhold:
SEMESTERETS ORGANISERING OG FORLDB .........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeessssssssssssssssesssnnns

PROJEKTMODULBESKRIVELSE .........c.ccceeuiitetiieeetensentesesesessessessessessssessessessessssessessensesseses

KKANDIDATSPECIALE ....eveveveveverevereresesesesesesesesssssssesesesesesesssssesesssesesssssesssssesesesesesesesesesesesesesesesssesesesasesesesesesesesssesesssesssesesesens




Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedemmelse
Projektforlab Kandidatspeciale Sine Agergaard 30 7-trins-skala
Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra fglgende oversigt:

Februar
Gruppedannelse (lzs politik her) | Statusseminar | Semestergruppemgade Projekt-afleveringsdato Eksamen (se eksamensplan her)
les politik her
Semestergruppemgde Eksamensplan Projekteksamen (se formkrav her)

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er geldende for HST’s politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til
gruppedannelse her.

De studerende vil i slutningen af efterarssemestret blive indkaldt til et orienteringsmade. Her vil semesterkoordinator orientere de studerende om, at de i lgbet af
januar maned selv skal danne grupper og finde en vejleder (bl.a. ved at orientere sig pa de to idratsvidenskabelige gruppers VBN-profiler) samt motivere en faglig
tilgang til denne proces. Samtidig vil de studerende blive gjort opmarksom pa leringsmalene for specialet og orienteret om, at de kan arbejde alene og max ma vare
3 studerende sammen.


https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#statusseminar
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-students-and-teaching-staff/exam-schedule-for-spring
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-students-and-teaching-staff/exam-schedule-for-spring
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#formkrav---projektrapporter
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa folgende mader:

|. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemeder med bred invitation til alle studerende pa semestret. Kursusansvarlige inviteres ogsa til me-
derne.

2. De studerende far tilsendt et spargeskema, som skal udfyldes ved 2. semestergruppemgde, hvor der er mulighed for at evaluere semestret og dets aktiviteter.
Der afsattes altid tid til denne evaluering pa kommende semester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver behandlet i studienavnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge (inkl. eksamen og eksamensforberedelse).
Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et speciale pa 30 ECTS giver en arbejdsindsats pa 950 timer inkl. eksamen og dens forberedelse.

Semesteret starter forste mulige hverdag i februar og slutter sidste hverdag i juni.



Projektmodulbeskrivelse

KANDIDATSPECIALE

MASTER’S THESIS

ECTS: 30

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Sine Agergaard, sine@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-underviseretteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

Link til eksamensvideo

Les om gruppebaseret projekteksamen her

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination: Bachelor-, kandidat-, og ma-
sterprojekter: 60 min pr. eksaminand.

Vedr censur: [ Intern Ekstern

Det skriftlige produkt afleveres i

Digital Eksamen

En evt. reeksamen afvikles: Mundtligt

Det er ikke tilladt at anvende generativ Al som hjelpemiddel ved
eksaminationen.

De studerende ma dog gerne benytte generativ Al i forbindelse med
projektarbejdet med henvisning til AAUs retningslinjer for brug af
generativ Al i projektarbejdet.


mailto:sine@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
https://www.studerende.aau.dk/praktisk/it/generativ-ai-pa-aau#hvordan-m%C3%A5-jeg-anvende-generativ-ai-i-projekter?-

MODULAKTIVITETER

https://studieordninger.aau.dk/2025/53/5865

Semestergruppemeder og statusseminar
”Workshop med karrierevejledning”
”Et Sundt Match”

Mal

Projektmodulet er det afsluttende projekt pa idraetskandidatuddannelsen og afspejler derfor den eller de studerendes selvstendige projektarbejde. Kandidatspecia-
let er det sidste element i en videnskabelig uddannelse, og de studerende har derved mulighed for at integrere og uddybe tidligere erhvervede kompetencer i form
af et selvstendigt videnskabeligt arbejde. Projektet vaelges af den eller de studerende selv og kan skrives indenfor enhver valgt retning, naturvidenskabelig, humanvi-
denskabelig eller samfundsvidenskabelig.

Link til leringsmal:

https://Iwww.moodle.aau.dk/course/view.php?id=5363 |



https://studieordninger.aau.dk/2025/53/5865
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=53631

