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Opgaver: 

1. To og to  
• Forklar den bio-psyko-sociale model for hinanden. 
• Hvor i modellen vil I placere Social Prescribing? 
• På hvilken måde kan Social Prescribing være sundhedsfremmende? 

 

2. I små grupper  

Udarbejd en Wikipedia side, hvor I beskriver 

• Hvad er Social Prescribing?  
• Hvilke elementer indgår i Social Prescribing? 
• Hvor er Social Prescribing implementeret? 

 

3. Plenum 
 

• Brug videoen til at lave en liste med mulige udfordringer og resultater, der vil kunne opnås 
ved at implementere Social Prescribing i Danmark  

• Diskuter listen i plenum og vurder, om I vil anbefale implementering af Social Prescribing i 
Danmark. 
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