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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedommelse
Projektforleb  ldraetsundervisning og -formidling Ludvig Johan I5 7-trins-skala
Torp Rasmus-
sen
Projektforleb = Optimering af fysisk aktivitet og trae- Ludvig Johan I5 7-trins-skala
ning Torp Rasmus-
sen
Kursus Identitet og kultur i livsstilsidraet Verena Lenneis 5 Bestaet/ikke be-
staet
Kursus Biomekanik, styrketraning og fitness Rogerio Pessoto 5 Bestaet/ikke be-
Hirata staet
Kursus Trening og undervisning i atletik Jesper Franch 5 7-trins-skala
Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra fglgende oversigt:

September/

Februar

Oktober/

Marts

November/

April

December/

Maj

JELTIETY

Juni

Gruppedannelse (l=s
politik her)
Semestergruppe-
mgde

(https://www.moodle.aau
.dk/courselview.php?id=4
9407)

Statusseminar (l=s

politik her)

Semestergrup-
pemgde
(https://www.moodl

e.aau.dk/courselvie

w.php?id=49407 )

Projekt-afleve-
ringsdato:

30. maj 2024 k.
12.00

Eksamen (se ek-
samensplan her)

Projekteksa-
men (se form-
krav her - se ek-

samensplan her)

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er gzldende for HST’s
politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til gruppedannelse her.
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De studerende danner grupper pa baggrund af serligt |) faglige interesser med reference til de to mulige
projektforlab, men ogsa 2) personlige ambitioner og praferencer. Semesterkoordinator vil til semesterstart
facilitere en kreativ gruppedannelsesproces, hvor de studerende anvender forskellige branstorm metoder til
at finde pa mulige projektemner og -malgrupper. Herefter udger de studerendergenererede forslag afsettet
for gruppedannelsen, tilsvarende et projektkatalog. Der igangsattes en aben proces, hvor den enkelte stude-
rende melder sig pa 3 forslag i prioriteret rekkefglge.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa falgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemgder med enten reprasentaion af to stude-
rende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til alle studerende pa semestret. Dette afge-
res af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til mgderne.

2. De studerende far tilsendt et spgrgeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at
evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsattes altid tid til denne ealuering pa kommende se-
mester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver
behandlet i studienzvnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge
(inkl. eksamen og eksamensforberedelse).

Semesteret starter forste mulige hverdag i februar og slutter sidste hverdag i juni.



Projektmodulbeskrivelse Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

IDRATSUNDERVISNING OG — Link til eksamensvideo

FORMIDLING Lees om gruppebaseret projekteksamen her

TEACHING AND COMMUNICATION IN SPORT

AND PHYSICAL EDUCATION Bedommelsesform: 7-trins-skala
ECTS: |5

Varighed af eksamination:

Projekter pa |15 ECTS eller derover: 45
Projektmodulkoordinator/modulansvarlig: min pr. eksaminand. (maks. 5 timer)

Ludvig Johan Torp Rasmussen, ljtr@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Vedr censur: X Ekstern

Eksamensplan

Findes pa dette link:

Det skriftlige produkt afleveres i

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-

mensplaner Digital Eksamen

Primart undervisningssprog: Dansk



mailto:ljtr@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa |5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa 450 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

MODULAKTIVITETER

https:/Imoduler.aau.dk/course/2022-2023/IDFIDR2 | B4_ | ?lang=da-DK



Projektmodulbeskrivelse Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

OPTIMERING AF FYSISK AKTIVITET |[iitasssmses

OG TRAENING Lees om gruppebaseret projekteksamen her

OPTIMISING EXERCISE AND TRAINING

Bedommelsesform: 7-trins-skala

ECTS: |5

Varighed af eksamination:

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:
Projekter pa |15 ECTS eller derover: 45

min pr. eksaminand. (maks. 5 timer)

Ludvig Johan Torp Rasmussen,
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Vedr censur: X Ekstern

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-

Det skriftlige produkt afleveres i
mensplaner

Digital Eksamen

Primaert undervisningssprog: Dansk



mailto:ljtr@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa |5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa 450 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

MODULAKTIVITETER

https:/Imoduler.aau.dk/course/2022-2023/IDFIDR2 | B4_2?lang=da-DK



Kursusmodulbeskrivelse |

IDENTITET OG KULTUR | LIVSSTILS-
IDRAET

IDENTITY AND CULTURE WITHIN
LIFESTYLE SPORT

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Verena Lenneis, vI@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#teksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Mundtlig
B: Stedprave

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 20 min. per. stude-
rende

Varighed af evt. forberedelsestid:

| maned

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere

Interne medbedommere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X gruppebaseret
Eksamenssprog: Dansk

Skriftlig besvarelse til aflevering forud
for eksamen afleveres i:
Miniprojekt afleveres i digital eksamen

Eksamen starter med en fremlaggelse af
den/de studerende:
Ja

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Talepapir



mailto:vl@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelasninger 9 (a 2 lektioner) = 18
Qvelsestimer 2

Falles praksis (studiebesgg i GAME = 10
og House of Concrete; footbag /
hacky sack; streetbasket)

Workshop omkring mini-projekt 4
og den mundtlige eksamen

Workshops i podcast / videocast 6

Ca. 4 deltagende observationer af | 8
en selvvalgt form for livsstilsidraet
(ikke skemalagt)

Aflevering af mini-projekt 30
Eksamensforberedelse 31
Litteraturlesning 40
Eksamen I




MODULAKTIVITETER

Kursusgang Underviser og ansattelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Forelaesning | Verena Lenneis

Introduktion til kurset og cen-
trale kendetegn ved livsstilsidrat

Praksis | Verena Lenneis
Footbag / hacky sack i hallen i

Gigantium

Forelzesning 2 Lars Domino @stergaard

Gadeidraet i Danmark

Praksis 2 Verena Lenneis

Studiebesog i GAME + instrukterer

10

VIDEN
Den studerende skal have grundleggende viden
om:

®  forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur

® livsstilsidreet som fenomen og herun-
der variation i forskellige typer af ak-
tiviteter
FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

. demonstrere teoretisk og praktisk
kendskab til en eller flere former for
livsstilsidraet

. analysere eksempler pa kropslige og
kulturelle dimensioner i livsstilsidraet,
og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet

KOMPETENCER
Den studerende skal kunne:

. diskutere udvikling indenfor livsstils-
idreet med serligt fokus pa organise-
ring, deltagelse og forandringsproces-
ser.

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:
. demonstrere teoretisk og praktisk
kendskab til en eller flere former for
livsstilsidraet

VIDEN
Den studerende skal have grundleggende viden
om:
. forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur
. livsstilsidraet som fenomen og herun-
der variation i forskellige typer af ak-
tiviteter
e  gadeidrat som et eksempel pa orga-
nisering af livsstilsidraet i Danmark
. udvikling og organisering indenfor
livsstilsidreet sasom institutionalise-
ring, regulering, professionalisering og
kommerecialisering

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

. demonstrere teoretisk og praktisk
kendskab til en eller flere former for

livsstilsidraet
. identificere og karakterisere forskel-
lige former for organisering af livs-
stilsidret
KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

e  diskutere udvikling indenfor livsstils-
idraet med sarligt fokus pa organise-
ring, deltagelse og forandringsproces-
ser

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:



Forelasning 3 Verena Lenneis

(Sub)kultur og livsstilsidrzet

Forelasning 4 Verena Lenneis

Identitet og livsstilsidrat

Praksis 3 Verena Lenneis

Streetbasket i Gigantium + Magnus Kolind Mathiassen

Forelaesning 5 Lars Domino @stergaard

Fra alternativ til mainstream
(om forandringsprocesser saisom
institutionalisering, regulering,
professionalisering og kommer-
cialisering)
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. demonstrere teoretisk og praktisk
kendskab til en eller flere former for
livsstilsidret

VIDEN
Den studerende skal have grundleggende viden
om:
. forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur
. eksklusions- og inklusionsprocesser i
livsstilsidraet, herunder betydningen af
ken, alder, etnicitet og social klasse
. udvikling og organisering indenfor
livsstilsidraet sasom institutionalise-
ring, regulering, professionalisering og
kommercialisering

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

. analysere eksempler pa kropslige og
kulturelle dimensioner i livsstilsidreet,
og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet

KOMPETENCER
Den studerende skal kunne:

e vurdere, hvilke teoretiske perspekti-
ver pa identitet og kultur, der er rele-
vante til at analysere en selvvalgt livs-
stilsidret

VIDEN
Den studerende skal have grundlaeggende viden
om:
e forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

e analysere eksempler pa kropslige og
kulturelle dimensioner i livsstilsidraet,
og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet

e  analysere og argumentere teoretisk
for hvem det er, en specifik livsstils-
idraet henvender sig til

KOMPETENCER
Den studerende skal kunne:

e vurdere, hvilke teoretiske perspekti-
ver pa identitet og kultur, der er rele-
vante til at analysere en selvvalgt livs-
stilsidraet

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:
. demonstrere teoretisk og praktisk
kendskab til en eller flere former for
livsstilsidraet

VIDEN
Den studerende skal have grundleggende viden
om:
e forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur
. livsstilsidraet som faenomen og herun-
der variation i forskellige typer af ak-
tiviteter
. udvikling og organisering indenfor
livsstilsidraet sisom institutionalise-
ring, regulering, professionalisering og
kommercialisering



Forelasning 6 Verena Lenneis

(Forskellige former for) Feelles-
skaber indenfor livsstilsidraet

Praksis 4 Verena Lenneis
+ instruktgrer

Studiebesgg i House of Concrete

(HoC)

Forelaesning 7 Verena Lenneis

Kansaspekter i livsstilsidraet

Dvelsestimer - supplerende un- Verena Lenneis
dervisning om deltagende obser-

vationer (feltarbejde) + intro-

duktion til mini-projekt
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FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

. identificere og karakterisere forskel-
lige former for organisering af livs-
stilsidraet

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

. diskutere udvikling indenfor livsstils-
idreet med serligt fokus pa organise-
ring, deltagelse og forandringsproces-
ser

VIDEN
Den studerende skal have grundleggende viden
om:

. livsstilsidraet som fenomen og
herunder variation i forskellige
typer af aktiviteter

. udvikling og organisering inden-
for livsstilsidraet sasom instituti-
onalisering, regulering, professi-
onalisering og kommercialise-
ring

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:
. demonstrere teoretisk og praktisk
kendskab til en eller flere former for

livsstilsidraet
. identificere og karakterisere forskel-
lige former for organisering af livs-
stilsidraet
KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

. diskutere udvikling indenfor livs-
stilsidrat med szrligt fokus pa
organisering, deltagelse og for-
andringsprocesser

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:
. demonstrere teoretisk og praktisk
kendskab til en eller flere former for
livsstilsidreaet

VIDEN
Den studerende skal have grundlaeggende viden
om:
. forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur
. eksklusions- og inklusionsprocesser i
livsstilsidraet, herunder betydningen af
ken, alder, etnicitet og social klasse

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

e  analysere eksempler pa kropslige og
kulturelle dimensioner i livsstilsidraet,
og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet

. analysere og argumentere teoretisk
for hvem det er, en specifik livsstils-
idraet henvender sig til

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

e analysere eksempler pa kropslige og
kulturelle dimensioner i livsstilsidraet,
og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet



Forelaesning 8

Diversitet i livsstilsidraet — et in-
tersektionelt perspektiv

Forelaesning 9

Livsstilsidraet som middel til so-
cial forandring?

Forelasning + workshop hos
CDUL (hel dag)

Konceptudvikling, optagelse og
redigering af podcasts / video-
casts

Workshop

Status pa mini-projekt - oplaeg
og vejledning; den mundtlige ek-
samen

Verena Lenneis

Verena Lenneis

Verena Lenneis + Peter Vistisen (Institut for Kom-
munikation og Psykologi) + CDUL

Verena Lenneis
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KOMPETENCER
Den studerende skal kunne:

. vurdere, hvilke teoretiske perspekti-
ver pa identitet og kultur, der er rele-
vante til at analysere en selvvalgt
livsstilsidraet

. diskutere udvikling indenfor livsstils-
idreet med serligt fokus pa organise-
ring, deltagelse og forandringsproces-
ser

VIDEN
Den studerende skal have grundleggende viden
om:
. forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur
. eksklusions- og inklusionsprocesser i
livsstilsidraet, herunder betydningen af
ken, alder, etnicitet og social klasse

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

. analysere eksempler pa kropslige og
kulturelle dimensioner i livsstilsidreet,
og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet

e  analysere og argumentere teoretisk
for hvem det er, en specifik livsstils-
idraet henvender sig til

VIDEN
Den studerende skal have grundlaeggende viden
om:
e forskellige teoretiske perspektiver pa
identitet og kultur
e eksklusions- og inklusionsprocesser i
livsstilsidraet, herunder betydningen af
ken, alder, etnicitet og social klasse

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

. identificere og karakterisere forskel-
lige former for organisering af livs-
stilsidraet

e  analysere og argumentere teoretisk
for hvem det er, en specifik livsstils-
idraet henvender sig til

KOMPETENCER
Den studerende skal kunne:

o diskutere udvikling indenfor livsstils-
idraet med sarligt fokus pa organise-
ring, deltagelse og forandringsproces-
ser

FARDIGHEDER
Den studerende skal kunne:

e analysere eksempler pa kropslige og
kulturelle dimensioner i livsstilsidreet,
og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet

KOMPETENCER
Den studerende skal kunne:

®  vurdere, hvilke teoretiske perspekti-
ver pa identitet og kultur, der er rele-
vante til at analysere en selvvalgt livs-
stilsidraet

e  diskutere udvikling indenfor livsstils-
idraet med sarligt fokus pa organise-
ring, deltagelse og forandringsproces-
ser



Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://www.moodle.aau.dk/courselview.php?id=4940 1
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Kursusmodulbeskrivelse Il

BIOMEKANIK, STYRKETRAENING
OG FITNESS

BIOMECHANICS, STRENGTH TRAINING
AND FITNESS

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Rogerio Pessoto Hirata rirata@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#teksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Praktisk preve med mundtligt element
B: Stedprave

Bedgmmelsesform: Bestaetl/ikke bestaet
Varighed af eksamination: 20 min. pr. stude-

rende

Varighed af evt. forberedelsestid:
Ingen forberedelsestid

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere

Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel
Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

Eksamen starter med en fremlaggelse af
den/de studerende:
Nej

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere spargs-
mal/bispgrgsmal:

Ja

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen



mailto:rirata@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelasninger 24
Opgaveregning 12
Q@velser (laboratorie) 8
Praksis-workshop 4
Eksamen 2
Eksamensforberedelse 30
Litteraturlesning 70
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MODULAKTIVITETER

Kursusgang Underviser og ansattelsessted Laringsmal fra studieordning
LO: Course intro Rogerio Pessoto Hirata (RPH), HST Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketrae-
Basic Concepts of Training The- ning.

ory and Biomechanics

L1: specific strength RPH Korrekte definitioner af dynamik og impuls samt disses an-
a. Task-Specific Strength vendelser i forbindelse med akut kraftmodulering i ballisti-
b. Athlete-Specific Strength ske kontraktioner.
c. Impulse
Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketra-
ning.
L2: Methods of Strengh Condi- RPH Korrekte definitioner af dynamik og impuls samt disses an-
tioning vendelser i forbindelse med akut kraftmodulering i ballisti-
a. Training Intensity ske kontraktioner.
b. Timing in strength
training Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketrz-
c. Dynamik in strength ning.
training
L3: Strength Exercises RPH Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketrae-
ning.
L4: Energi, arbejde og effekt. RPH Korrekte definitioner af energi, arbejde, effekt og virk-
ningsgrad.
Udfere beregninger omfattende relationer mellem energi,
arbejde, effekt og virkningsgrad.
Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketrae-
ning.
L5: Kinetiske keeder og impuls- RPH Det funktionelle princip bag kinetiske kader, svingslgjfer
moment og segmentenergier.
Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketrae-
ning.
Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketrae-
ning.
L6: Goal Specific-Strengh Train- = RPH Korrekte definitioner af energi, arbejde, effekt(power) og
ing virkningsgrad (efficiency).
Udfgre beregninger omfattende relationer mellem energi,
arbejde, effekt og virkningsgrad.
Anvende viden om energi, arbejde, effekt og virkningsgrad
til vurdering af prastation i forskellige typer gvelser udfert
mod modstande.
L7: Stedfenomener og Resituiti- | RPH Udfore beregninger af stadfeenomener indeholdende ha-
onskoefficient stigheder, masser og restitutionskoefficienter.
Brug af computere til at simulere de biomekaniske krav til
muskelbelastning og forudsige ngdvendige drejningsmo-
menter for at opna optimal ydelse.
L8: Strength Training for RPH Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor styrke-
Women treening i et biomekanisk perspektiv, i andre idretslige

kontekster.

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring
undervisning, formidling og udvikling i styrketraningssam-
menhaeng.

Udvikle ny viden omkring besleegtede emner med udgangs-
punkt i modulets faglige indhold.
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L9: Strength Training for Young
Athletes

L10: Strengh Training for Senior
Athletes

Pl - Calculating jump height
from impulse (force plate)

P2 - Calculating Power during
lifting (gymAware)

P3 og P4 - tekniske elementer i
styrketraning i biomekanisk kor-
rekte bevaegelser

RPH

RPH

RPH

RPH

Mathias Vedsg Kristiansen, HST
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Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor styrke-
traening i et biomekanisk perspektiv, i andre idratslige
kontekster.

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring
undervisning, formidling og udvikling i styrketraningssam-
menhang.

Udvikle ny viden omkring besleegtede emner med udgangs-
punkt i modulets faglige indhold.

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor styrke-
traening i et biomekanisk perspektiv, i andre idratslige
kontekster.

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring
undervisning, formidling og udvikling i styrketraningssam-
menhang.

Udvikle ny viden omkring beslegtede emner med udgangs-
punkt i modulets faglige indhold.

Anvende viden om energi, arbejde, effekt og virkningsgrad
til vurdering af praestation i forskellige typer ovelser udfert
mod modstande.

Anvende viden om kinetiske kader til formidling af lofte-
teknikker i styrketraeningsovelser.

Anvende viden om impuls, stedfeenomener og restituti-
onskoefficient til formidling af teknikker vedrgrende balli-
stiske kontraktioner og kravet teknik for bade sikker og
optimeret udfgrelse.

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor styrke-
treening i et biomekanisk perspektiv, i andre idratslige
kontekster.

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring
undervisning, formidling og udvikling i styrketraningssam-
menhang.

Udvikle ny viden omkring beslagtede emner med udgangs-
punkt i modulets faglige indhold.

Anvende viden om energi, arbejde, effekt og virkningsgrad
til vurdering af prastation i forskellige typer gvelser udfert
mod modstande.

Anvende viden om kinetiske kader til formidling af lgfte-
teknikker i styrketraningsgvelser.

Anvende viden om impuls, stedfenomener og restituti-
onskoefficient til formidling af teknikker vedrgrende balli-
stiske kontraktioner og krazvet teknik for bade sikker og
optimeret udfgrelse.

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor styrke-
trening i et biomekanisk perspektiv, i andre idratslige
kontekster.

Udvikle ny viden omkring beslegtede emner med udgangs-
punkt i modulets faglige indhold.

Udfore tekniske elementer i styrketraening i biomekanisk
korrekte bevagelser.

Koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketra-
ning.

Evaluere risici og fordele i forbindelse med forskellige
ovelser, der er ordineret til udholdenhed, hypertrofi og
fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvzlge
og benytte biomekaniske redskaber i konkrete
Styrketraeningskontekster.



Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring
undervisning, formidling og udvikling i styrketraningssam-
menhang.

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://www.moodle.aau.dk/courselview.php?id=49402
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Kursusmodulbeskrivelse 111

TRAENING OG UNDERVISNING |
ATLETIK

TRAINING AND TEACHING ATHLETICS

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Jesper Franch, jfranch@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#teksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Praktisk prove med skriftlig og mundtligt ele-
ment
B: Stedpragve

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination: 20 min. pr. stude-
rende

Varighed af evt. forberedelsestid:
30 min. pr. gruppe + |5 min. til opsztning

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere
Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel X gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Dansk

Til skriftlige stedpragver skal ITX-flex be-
nyttes

Skriftlig besvarelse til aflevering forud

for eksamen afleveres i:
Digital Eksamen

Eksamen starter med en fremlaggelse af
den/de studerende:
Ja

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere spgargs-
mal/bispagrgsmal:

Ja

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Noter



mailto:jfranch@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelesninger 14
Teori-workshop 12
Praksis-workshop 27
Eksamen 2

Eksamensforberedelse 25
Litteraturlesning 70
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MODULAKTIVITETER

karakteristika ved udvalgte atletikdisci-
pliner

tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

udarbejde atletikgvelser for at forbedre
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner.

anvendelse af eksisterende leringsteo-
rier

Kursusgang Underviser og ansattelsessted Laeringsmal fra studieordning
I. Introduktion til kurset JF, ABDC, JSI Viden
Forelaesning Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno-
logi -
2. Leeringsteori ABDC Viden
Forelaesning og Teori-Workshop Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- -
logi

atletikkens sazrlige potentiale i forhold
til forskellige leeringstilgange

Fardigheder

reflektere over egen lering set i et le-
ringsteoretisk perspektiv

vurdere og forholde sig kritisk og re-
flekterende over for de forskellige lz-
ringsteoretiske tilgange

udvzlge, strukturere og anvende lz-
ringsfremmende metodikker

Kompetencer

3. Laeringspraksis JSI, ABDC Viden
Praksisworkshop Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- =
logi

anvende og perspektivere ovenstaende
videns- og ferdighedsmal til andre
idraetskontekster

anvende, argumentere og implementere
forskellige leringsfremmende tiltag i re-
lation til specifikke idretsdiscipliner

didaktiske modeller og deres anvendel-
sesmuligheder

optimering af leringssituationer i rela-
tion til leringsudbytte

Fardigheder

planlegge, gennemfgre og evaluere un-
dervisningsforlgb i atletik med udgangs-
punkt i leringsteoretiske og didaktiske
overvejelser, samt overvejelser omkring
trening af specifikke fysiologiske para-
metre

fungere selvstendigt i forhold til at til-
passe undervisning og evelser til den
konkrete dynamiske situation

Kompetencer

4. Energiomsatning/Fysiologi JF Viden
Forelesning og Teori-Workshop Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- -
logi
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samarbejde med andre om at udvikle og
optimere lzringssituationer pa savel in-
divid- gruppe- og organisationsniveau
perspektivere leringsteorier til andre
idraetsgrene

indga i tvaerfaglige og tvaervidenskabelige
samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning og formidling i idraetslige sammen-
henge

karakteristika ved udvalgte atletikdisci-
pliner

tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

energiomsatning i forskellige atletikdi-
scipliner



5. Energiomsztning/Fysiologi
Praksis-Workshop

6. Laringsteori
Forelaesning og Teori-Workshop

7. Leeringspraksis
Praksisworkshop

JSL, JF
Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno-
logi

ABDC
Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno-
logi

JSI, ABDC
Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno-
logi
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Fardigheder

udarbejde atletikavelser for at forbedre
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

forklare, hvordan relevante organsyste-
mer interagerer i forbindelse med krop-
pens energiomsatning under udforelse
af forskellige atletikdiscipliner samt ved
generel fysisk aktivitet

Faerdigheder

Viden

udfgre grundleggende tekniske og/eller
taktiske feerdigheder inden for udvalgte
atletikdiscipliner

udarbejde atletikavelser for at forbedre
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

udarbejde treningsprogrammer, der
oger praestationsevnen i forskellige
idraetsdiscipliner med baggrund i krop-
pens energiomsatning

forklare, hvordan relevante organsyste-
mer interagerer i forbindelse med krop-
pens energiomsatning under udferelse
af forskellige atletikdiscipliner samt ved
generel fysisk aktivitet

atletikkens szrlige potentiale i forhold
til forskellige lzeringstilgange
atletikkens muligheder og begransnin-
ger i et alment og fagdidaktisk perspek-
tiv

Fardigheder

planlzgge, gennemfgre og evaluere un-
dervisningsforlgb i atletik med udgangs-
punkt i leringsteoretiske og didaktiske
overvejelser, samt overvejelser omkring
traening af specifikke fysiologiske para-
metre

fungere selvstaendigt i forhold til at til-
passe undervisning og gvelser til den
konkrete dynamiske situation

diskutere leeringsteoretiske, didaktiske
og treningsfysiologiske problemstillin-
ger med undervisere og medstude-
rende

Kompetencer

Viden

anvende og perspektivere ovenstaende
videns- og

samarbejde med andre om at udvikle og
optimere leringssituationer pa savel in-
divid- gruppe- og organisationsniveau
indga i tveerfaglige og tvaervidenskabelige
samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning og formidling i idraetslige sammen-
henge

anvendelse af eksisterende lzringsteo-
rier

didaktiske modeller og deres anvendel-
sesmuligheder

optimering af leringssituationer i rela-
tion til leringsudbytte

atletikkens szrlige potentiale i forhold
til forskellige leringstilgange
atletikkens muligheder og begransnin-
ger i et alment og fagdidaktisk perspek-
tiv

Faerdigheder



8. Energiomsztning/Fysio-logi
Praksis-Workshop

9. Energiomsztning/Fysio-logi
Forelesning og Teori-Workshop

reflektere over egen lering set i et |-
ringsteoretisk perspektiv

vurdere og forholde sig kritisk og re-
flekterende over for de forskellige lz-
ringsteoretiske tilgange

udvzlge, strukturere og anvende le-
ringsfremmende metodikker

planlegge, gennemfare og evaluere un-
dervisningsforlgb i atletik med udgangs-
punkt i leringsteoretiske og didaktiske
overvejelser, samt overvejelser omkring
traening af specifikke fysiologiske para-
metre

fungere selvstzndigt i forhold til at til-
passe undervisning og evelser til den
konkrete dynamiske situation

diskutere lzringsteoretiske, didaktiske
og treningsfysiologiske problemstillin-
ger med undervisere og medstude-
rende

Kompetencer

JF Viden
Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- -
logi

anvende og perspektivere ovenstaende
videns- og ferdighedsmal til andre
idretskontekster

anvende, argumentere og implementere
forskellige leringsfremmende tiltag i re-
lation til specifikke idraetsdiscipliner
samarbejde med andre om at udvikle og
optimere leringssituationer pa savel in-
divid- gruppe- og organisationsniveau
perspektivere lzringsteorier til andre
idraetsgrene

indga i tverfaglige og tvaervidenskabelige
samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning og formidling i idraetslige sammen-
haenge

karakteristika ved udvalgte atletikdisci-
pliner

tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

metaboliske reaktioner pa akut og kro-
nisk (traening) fysisk aktivitet

Fardigheder

udarbejde atletikgvelser for at forbedre
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

forklare, hvordan relevante organsyste-
mer interagerer i forbindelse med krop-
pens energiomsatning under udforelse
af forskellige atletikdiscipliner samt ved
generel fysisk aktivitet

Kompetencer

anvende og perspektivere ovenstiende
videns- og ferdighedsmal til andre
idretskontekster

vurdere forskellige energisystemers be-
tydning for prastationen i udvalgte atle-
tikdiscipliner og relatere dette til andre
idraetsaktiviteter

JSL, JF Fardigheder

Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- =
logi
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udfere grundleggende tekniske og/eller
taktiske feerdigheder inden for udvalgte
atletikdiscipliner

udarbejde atletikgvelser for at forbedre
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

udarbejde trzningsprogrammer, der
gger prastationsevnen i forskellige
idreetsdiscipliner med baggrund i krop-
pens energiomsatning



10. Leeringsteori
Forelaesning og Teori-Workshop

I 1. Laeringspraksis
Praksisworkshop

forklare, hvordan relevante organsyste-
mer interagerer i forbindelse med krop-
pens energiomsztning under udferelse
af forskellige atletikdiscipliner samt ved
generel fysisk aktivitet

Kompetencer

ABDC Viden
Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- -
logi

anvende og perspektivere ovenstaende
videns- og ferdighedsmal til andre
idreetskontekster

argumentere for gvelsesprogression i
treningsprogrammer, der sigter mod at
forbedre energiomsaetningen og/eller
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

vurdere forskellige energisystemers be-
tydning for prastationen i udvalgte atle-
tikdiscipliner og relatere dette til andre
idreetsaktiviteter

anvendelse af eksisterende leringsteo-
rier

didaktiske modeller og deres anvendel-
sesmuligheder

optimering af leringssituationer i rela-
tion til lzringsudbytte

atletikkens sarlige potentiale i forhold
til forskellige laeringstilgange
atletikkens muligheder og begraensnin-
ger i et alment og fagdidaktisk perspek-
tiv

Fardigheder

reflektere over egen lering set i et le-
ringsteoretisk perspektiv

vurdere og forholde sig kritisk og re-
flekterende over for de forskellige lz-
ringsteoretiske tilgange

udvaelge, strukturere og anvende le-
ringsfremmende metodikker

planlzgge, gennemfgre og evaluere un-
dervisningsforlgb i atletik med udgangs-
punkt i leringsteoretiske og didaktiske
overvejelser, samt overvejelser omkring
traening af specifikke fysiologiske para-
metre

fungere selvstendigt i forhold til at til-
passe undervisning og gvelser til den
konkrete dynamiske situation
diskutere leeringsteoretiske, didaktiske
og treningsfysiologiske problemstillin-
ger med undervisere og medstude-
rende

Kompetencer

JSI, ABDC Viden
Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- =
logi
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anvende, argumentere og implementere
forskellige leringsfremmende tiltag i re-
lation til specifikke idraetsdiscipliner
samarbejde med andre om at udvikle og
optimere leringssituationer pa savel in-
divid- gruppe- og organisationsniveau
perspektivere laringsteorier til andre
idraetsgrene

indga i tveerfaglige og tvaervidenskabelige
samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning og formidling i idraetslige sammen-
henge

optimering af lzringssituationer i rela-
tion til leringsudbytte

atletikkens szrlige potentiale i forhold
til forskellige lzringstilgange



12. Energiomsatning/Fysiologi
Praksis-Workshop

13. Energiomsatning/Fysiologi
Forelesning og Teori-Workshop

atletikkens muligheder og begraensnin-
ger i et alment og fagdidaktisk perspek-
tiv

Fardigheder

udvzlge, strukturere og anvende l=-
ringsfremmende metodikker

planlegge, gennemfare og evaluere un-
dervisningsforlgb i atletik med udgangs-
punkt i leringsteoretiske og didaktiske
overvejelser, samt overvejelser omkring
traening af specifikke fysiologiske para-
metre

fungere selvstzndigt i forhold til at til-
passe undervisning og evelser til den
konkrete dynamiske situation

diskutere lzringsteoretiske, didaktiske
og treningsfysiologiske problemstillin-
ger med undervisere og medstuderende

Kompetencer

samarbejde med andre om at udvikle og
optimere lzringssituationer pa savel in-
divid- gruppe- og organisationsniveau
perspektivere leringsteorier til andre
idretsgrene

indga i tvaerfaglige og tvaervidenskabelige
samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning og formidling i idraetslige sammen-
hange

JF Viden om

Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- -
logi

karakteristika ved udvalgte atletikdisci-
pliner

tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

energiomsatning i forskellige atletikdi-
scipliner

metaboliske reaktioner pa akut og kro-
nisk (traening) fysisk aktivitet

Fardigheder

udfgre grundleggende tekniske og/eller
taktiske feerdigheder inden for udvalgte
atletikdiscipliner

udarbejde atletikavelser for at forbedre
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

udarbejde traningsprogrammer, der
oger prastationsevnen i forskellige
idreetsdiscipliner med baggrund i krop-
pens energiomsatning

forklare, hvordan relevante organsyste-
mer interagerer i forbindelse med krop-
pens energiomsatning under udferelse
af forskellige atletikdiscipliner samt ved
generel fysisk aktivitet

Kompetencer

JSL, JF
Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno- =
logi
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anvende og perspektivere ovenstiende
videns- og ferdighedsmal til andre
idreetskontekster

argumentere for gvelsesprogression i
traeningsprogrammer, der sigter mod at
forbedre energiomsaetningen og/eller
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

vurdere forskellige energisystemers be-
tydning for prastationen i udvalgte atle-
tikdiscipliner og relatere dette til andre
idraetsaktiviteter

Fardigheder

udarbejde atletikgvelser for at forbedre
tekniske elementer i udvalgte



14. Evaluering og eksamensinfo JF, ABDC, JSI
Afprevning af eksamensform Anszttelse pa Inst. for Medicin og Sundhedstekno-
logi

Alle undervisere pa kursusmodulet er ansat pa Inst. for Medicin og Sundhedsteknologi.

JSI: Jacob Sigtenborg Iversen
ABDC: Anders Broe Dahl Christensen
JF: Jesper Franch

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://lwww.moodle.aau.dk/coursel/view.phbp?id=49403
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atletikdiscipliner

udarbejde traningsprogrammer, der
oger prastationsevnen i forskellige
idraetsdiscipliner med baggrund i krop-
pens energiomsatning

forklare, hvordan relevante organsyste-
mer interagerer i forbindelse med krop-
pens energiomsaztning under udferelse
af forskellige atletikdiscipliner samt ved
generel fysisk aktivitet

Kompetencer

anvende og perspektivere ovenstaende
videns- og ferdighedsmal til andre
idreetskontekster

argumentere for gvelsesprogression i
treningsprogrammer, der sigter mod at
forbedre energiomsaetningen og/eller
tekniske elementer i udvalgte atletikdi-
scipliner

vurdere forskellige energisystemers be-
tydning for praestationen i udvalgte atle-
tikdiscipliner og relatere dette til andre
idreetsaktiviteter

Fardigheder

reflektere over egen lering set i et le-
ringsteoretisk perspektiv

Kompetencer

anvende og perspektivere ovenstaende
videns- og ferdighedsmal til andre
idreetskontekster

anvende, argumentere og implementere
forskellige leeringsfremmende tiltag i re-
lation til specifikke idraetsdiscipliner
samarbejde med andre om at udvikle og
optimere leringssituationer pa savel in-
divid- gruppe- og organisationsniveau
perspektivere leringsteorier til andre
idretsgrene


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=49403

