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Referat af semestergruppemøde for 3. semester Idræt den 3. januar 2024 

 
Deltagere: Verena Lenneis (semesterkoordinator), Rogerio Hirata (kursusansvarlig for Arbejds- og 
træningsfysiologi i udholdenheds- og styrketræning) og Emma Reberholt (studiesekretær).  
Der var studerende repræsenterende fra følgende grupper: 3101, 3102, 3103 og 3104.  

Afbud: Der var ingen studerende repræsenterende fra gruppe: 3105 

Øvrige deltagere: Emma tog referat af mødet.  

Ad 1. Eventuelle meddelelser fra koordinator/sekretær 

- Husk at I skal gå ind og registrere jeres projekt i Forms, når I har fundet emne. Der er links på 
Moodle.  

Ad 2. Semesterstart / semestret generelt  

- Hvordan oplevede i semesterstarten? Var der rettidig og tilgængelig information? Var der 
forventningsafstemning? Føler de sig fagligt og socialt integreret? Hvordan gik 
gruppedannelsesprocessen? 

 

- Semesterstart er gået meget fint og som forventeligt.  

- Informationen har været god.  



- Gruppedannelsesprocessen gik godt. De studerende synes, at det var dejligt, at de fik lov til at 
ønske en makker. Dejligt med administrative dannede grupper, så de kommer til at arbejde i nye 
grupper.    

Ad 3. Studiemiljø (Fysisk, æstetisk, digitalt og psykisk studiemiljø på semestret) 

- Fysisk: Studiearbejdspladser, gruppelokaler, seminarrum, undervisningslokaler, laboratorielokaler 
- Psykisk: Fælles sociale aktiviteter 
- Digitalt: Moodle, bookingsystem, kommunikation med underviser, vejleder, studiesekretær 
 

- Fysisk:  

o De studerende synes, at det er ok at arbejde i Gigantium, men de foretrækker SUND-
bygningen pga. af mange forstyrrelser og meget larm i Gigantium.  

o Gigantium er fin til undervisning, vejledning og case-arbejde, men det er ikke der de tager 
hen, hvis de skal sidde en hel dag og lave projektarbejde.  

- Psykisk:  

o Der kommer snart Fredags-bold igen.  

o Årgangen er gode til at lave sociale aktiviteter sammen, som f.eks. padel. 

- Digitalt:  

o Kommunikationen til vejlederne er god.  

o De studerende har ingen problemer med Moodle og de andre systemer.    

Ad 4. Foreløbig evaluering af kursusmoduler og -aktiviteter 

- Forventninger ud fra læringsmål, er der mangler, stoftrængsel, gode overensstemmelser. Oplevelse 
af studieintensitet? 

 

Idræts- og sundhedspsykologi i boldspil:  

- De studerende er godt tilfredse, og de synes det er dejligt med videoer til undervisningen.  

- Kursusopsætningen med den praktisk del til sidst, fungerer virkelig godt.  

Idrætshistorie og sociologi i gymnastik og dans:  

- Stor ros til underviseren. Der er en god struktur, og underviseren er ekstremt godt forberedt og der 
er styr på det hele.  

- Det er nogle gode forelæsninger, og der er en virkelig god kobling mellem teori og praktisk.  

- Det er en rigtig god måde underviseren inddrager videoer i undervisningen.    

Arbejds- og træningsfysiologi i udholdenheds- og styrketræning:  

- De studerende var lidt forvirret over opsætningen i Moodle, men efter en snak den kursusansvarlige, 
er der kommer styr på det.  



- Dejligt med meget blandet materiale (tekster og videoer).  
Der bliver dog giver udtryk for, at det kan være lidt svært at finde ud af, hvad det helt præcis er, de 
skal kunne til eksamen, da det er nogle meget svære tekster.  

- En form for opsamling eller hjælpespørgsmål kunne være en hjælp.    

Supplerende undervisning i kvalitative metoder:  

- De studerende er godt tilfredse med undervisningen.  

- Glade for at det ligger tidligt på semestret. 

- Dejligt at der er øvelser i forelæsningerne, så de kan få lov til at prøve det, de bliver undervist i.   

Ad 5. Foreløbig evaluering af projektmodul 

- Internt og eksternt samarbejde, tidsplanlægning, behov for midler? 
 

- Alle projektgrupperne giver udtryk for, at det går godt med projektet.  
De synes at de har fået en god start, og de flest grupper nærmer sig det endelige emne. De 
studerende synes det har været lidt nemmere at komme i gang på dette semester, da de selv har 
fået lov til at bestemme emnerne, hvor på de forrige var emnet bestemt på forhånd.  
De er glade for grupperne, og samarbejdet og der er et godt samarbejde med vejlederne.  

Ad 6. Eventuelt 

- De studerende synes, at det er virkelig fedt, når de bliver gjort til en del af undervisningen.  
De kan dog bedre lide, at de får spørgsmål i grupper end i plenum.   

- Der er Sikkerhedskursus i Styrke- og Cardiorummet den 22. oktober kl. 14:15 i Gigantium, hvis I ikke 
fik taget det på 1. semester.   

 


