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studerende definerer et idraetsfagligt problem og frembringer
data, som belyser dette problem. Studerende konstruerer
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det med problemstillingen og lasningsforslaget skal de stude-
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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedgmmelse
Projektforleb | Bachelorprojekt Ryan Godsk 20 7-trins-skala
Larsen
Kursus Ergonomi i idrat og fysisk aktivitet Pascal Max Mad- 5 Bestaet/ikke be-
eleine staet
Kursus Motivation til idraet og fysisk aktivitet ~ Lars Domino 5 Bestaet/ikke be-
for sundhedsfremme Ostergaard staet

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

September/

Februar

Oktober/

Marts

November/

April

December/

Maj

JELTIETY)

Juni

Gruppedannelse

(les politik her)

Semestergruppe-
mgade
(https://lwww.moodle.a

au.dk/courselview.php?
id=49400 )

Statusseminar (ls

politik her)

Semestergruppe-
mgde

(https://www.mood
le.aau.dk/course/vie

w.php?id=49400 )

Projekt-afleve-
ringsdato:

30. maj 2024 k.
12.00

Eksamen (se eksa-
mensplan her)

Projekteksamen
(se formkrav her - se
eksamensplan her)

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er geldende for HST’s
politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til gruppedannelse her.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa falgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemgder med enten reprasentaion af to stude-
rende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til alle studerende pa semestret. Dette afge-
res af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til mgderne.

2. De studerende far tilsendt et spgrgeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at
evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsattes altid tid til denne ealuering pa kommende se-

mester.
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https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver
behandlet i studienevnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge
(inkl. eksamen og eksamensforberedelse).

Semesteret starter forste mulige hverdag i februar og slutter sidste hverdag i juni.



Projektmodulbeskrivelse Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

BACHELORPRO]EKT Link til eksamensvideo

Laes om gruppebaseret projekteksamen her

BSc PROJECT
ECTS: 20 Bedgmmelsesform: 7-trins-skala
Projektmodulkoordinator/modulansvarlig: Varighed af eksamination:

Ryan Godsk Larsen, ri@hst.aau.dk
Institut fo Medicin og Sundhedsteknologi

Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45
min pr. eksaminand. (maks. 5 timer)

Eksamensplan
Vedr censur: X Ekstern

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Det skriftlige produkt afleveres i

Digital Eksamen

Primaert undervisningssprog: Dansk



mailto:rl@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa 15 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa 450 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

MODULAKTIVITETER

https://moduler.aau.dk/course/202 1-2022/IDFIDR20B6__ I ?lang=da-DK



Kursusmodulbeskrivelse | Eksamensform:

A: Skriftlig
B: Stedprgve

Bedgmmelsesform: Bestaet/iklkke bestaet

ERGONOMI I IDR/ET OG Varighed af eksamination: 3 timer
FYSISK AKTIVITET

Beskrivelse af den praktiske

N AN e W Yanagd 2fvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel (I gruppebase-

ECTS: 5

Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

. Til skriftlige stedpragver skal ITX-flex be-
Modulansvarlig: nyttes

Pascal Max Madeleine, pm@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi Ti"adte hja'pemid'er Ved eksamen'

Alle inkl. internet (ved stedprover: ikke til kommuni-
kation), noter, litteratur, online bager, PC og lommereg-
ner.

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk



mailto:pm@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelesninger 30
Qvelser (laboratorie) 2
Eksamen 3
Eksamensforberedelse 25
Litteraturlesning 45
Individuel opgavelasning 45




MODULAKTIVITETER

Kursusgang

Underviser og ansettelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Forelaesning
Introduktion til faget
I lektion

Pascal Madeleine (PM)

Grundlzggende viden om ergonomi som fagom-
rade.

Forelaesning

Individuelle, psykologiske og bio-
mekaniske risiko faktorer

I lektion

PM

Grundlzggende viden og forstaelse af risikofak-
torer og akutte/kroniske skade mekanismerne
forbundet med fysisk arbejde/belastning.

Forklaring af fysiske risikofaktorer (individuelle
faktorer, belastning, repetition, positur, tempe-
ratur, hgjde, vibrationer, stgj og syn) og psyko-
sociale risikofaktorer bag ved bevageapparats-
skader/lidelser.

Vurdering og anvendelse af videnskabelige meto-
der til analyse af kropsbelastning i konkrete ar-
bejds- og traeningssituationer.

Analyse og vurdering af en arbejdsplads og tree-
ningssituationer med henblik pa at forebygge be-
vageapparatslidelser og fremme sundhed.

Forelasning

Risiko faktorer (temperatur og
hgjde)

I lektion

Mark de Zee (MdZ)

Grundlzggende viden og forstaelse af risikofak-
torer og akutte/kroniske skade mekanismerne
forbundet med fysisk arbejde/belastning.

Forklaring af fysiske risikofaktorer (individuelle
faktorer, belastning, repetition, positur, tempe-
ratur, hgjde, vibrationer, stgj og syn) og psyko-
sociale risikofaktorer bag ved bevageapparats-
skader/lidelser.

Vurdering og anvendelse af videnskabelige meto-
der til analyse af kropsbelastning i konkrete ar-
bejds- og treningssituationer.

Analyse og vurdering af en arbejdsplads og tree-
ningssituationer med henblik pa at forebygge be-
vaegeapparatslidelser og fremme sundhed.

Forelaesning
Risiko faktorer (vibrationer)
I lektion

PM

Grundlzggende viden og forstaelse af risikofak-
torer og akutte/kroniske skade mekanismerne
forbundet med fysisk arbejde/belastning.

Forklaring af fysiske risikofaktorer (individuelle
faktorer, belastning, repetition, positur, tempe-
ratur, hgjde, vibrationer, stgj og syn) og psyko-
sociale risikofaktorer bag ved bevageapparats-
skader/lidelser.

Vurdering og anvendelse af videnskabelige meto-
der til analyse af kropsbelastning i konkrete ar-
bejds- og treningssituationer.

Analyse og vurdering af en arbejdsplads og tree-
ningssituationer med henblik pa at forebygge be-
vageapparatslidelser og fremme sundhed.

Forelaesning
Risiko faktorer (stgj og syn)
I lektion

PM

Grundlzggende viden og forstaelse af risikofak-
torer og akutte/kroniske skade mekanismerne
forbundet med fysisk arbejde/belastning.

Forklaring af fysiske risikofaktorer (individuelle
faktorer, belastning, repetition, positur, tempe-
ratur, hgjde, vibrationer, stgj og syn) og psyko-
sociale risikofaktorer bag ved bevageapparats-
skader/lidelser.




Vurdering og anvendelse af videnskabelige meto-
der til analyse af kropsbelastning i konkrete ar-
bejds- og treningssituationer.

Analyse og vurdering af en arbejdsplads og tree-
ningssituationer med henblik pa at forebygge be-
vaegeapparatslidelser og fremme sundhed.

Forelasning

Exponering Respons Effekt mo-
deller

| lektion

PM

Grundlzggende viden og forstaelse af risikofak-
torer og akutte/kroniske skade mekanismerne
forbundet med fysisk arbejde/belastning.

Grundlzggende viden og forstaelse af de biologi-
ske processer som bestemmer vavsadaptation
og heling.

Vurdering og sammenligning af undersggelser
om skader/lidelser i forskellige arbejds- og tree-
ningsomrader.

Forklaring af principper af vaevsbiologi og adapta-
tion.

Kendskab af eksponering-respons-effekt model
bag arbejdsrelaterede lidelser og akutte/kroniske
skademekanismer.

Analyse og vurdering af samspillet mellem krop

og udstyr/redskaber/omgivelser med henblik pa
arbejds- og prastationsevnen samt skadesrisiko.
Samt rolle af vavsbelastning.

Forelaesning

Exponering Respons Effekt mo-
deller med fokus pa idrzaetsska-
der

| lektion

PM

Grundlzggende viden og forstaelse af risikofak-
torer og akutte/kroniske skade mekanismerne
forbundet med fysisk arbejde/belastning.

Grundlzggende viden og forstaelse af de biologi-
ske processer som bestemmer vavsadaptation
og heling.

Vurdering og sammenligning af undersggelser
om skader/lidelser i forskellige arbejds- og tree-
ningsomrader.

Forklaring af principper af vaevsbiologi og adapta-
tion.

Kendskab af eksponering-respons-effekt model
bag arbejdsrelaterede lidelser og akutte/kroniske
skademekanismer.

Analyse og vurdering af samspillet mellem krop

og udstyr/redskaber/omgivelser med henblik pa
arbejds- og praestationsevnen samt skadesrisiko.
Samt rolle af vavsbelastning.

Forelasning
Antropometri
| lektion

PM

Viden om ergonomiske metoder til analyse af
kropsbelastning i arbejds- og traningssituationer.

Design af ergonomiske lgsninger i relation til ar-
bejde, idraet og rehabilitering.

Anvendelse af antropometriske metoder.

Forelaesning og evt. case
Human output and control

PM

Viden om ergonomiske metoder til analyse af
kropsbelastning i arbejds- og treningssituationer.

Argumentation for valg af metoder til vurdering
af menneske-maskine interaktion i arbejds- og
traningssituationer.




Forelasning og evt. case PM Viden om ergonomiske metoder til analyse af
Information input og behandling kropsbelastning i arbejds- og traeningssituationer.
samt kognitiv belastning
| lektion
Argumentation for valg af metoder til vurdering
af menneske-maskine interaktion i arbejds- og
traningssituationer.
Forelaesning PM Viden om ergonomiske metoder til analyse af
Arbejdsplads design (manuelt ar- kropsbelastning i arbejds- og treningssituationer.
bejde og kontor og siddende ar-
bejde) Analyse og vurdering en arbejdsplads og trae-
I lektion ningssituation/program med henblik pa at fore-
bygge bevageapparatslidelser.
Design af ergonomiske Igsninger i relation til ar-
bejde, idret og rehabilitering.
Vurdering af arbejdspladsdesign (manuelt ar-
bejde, kontor arbejde, siddestilling), traningssi-
tuationer og samspillet mellem krop og ud-
styr/redskaber/omgivelser.
Analyse og vurdering af samspillet mellem krop
og udstyr/redskaber/omgivelser med henblik pa
arbejds- og prastationsevnen samt skadesrisiko.
Forelasninger MdZ Design af ergonomiske lgsninger i relation til ar-

Ergonomi og idrat (cykling og
ketcher sport)
2 lektioner

bejde, idraet og rehabilitering.

Vurdering af arbejdspladsdesign (manuelt ar-
bejde, kontor arbejde, siddestilling), traeningssi-
tuationer og samspillet mellem krop og ud-
styr/redskaber/omgivelser.

Analyse og vurdering af samspillet mellem krop
og udstyr/redskaber/omgivelser med henblik pa
arbejds- og prastationsevnen samt skadesrisiko.

Forelasninger

Ergonomi og rehabilitering (trae-
ning pa arbejde)

| lektioner

Mathias V Kristiansen (MVK)

Viden om ergonomiske metoder til analyse af
kropsbelastning i arbejds- og treningssituationer.

Analyse og vurdering en arbejdsplads og trae-
ningssituation/program med henblik pa at fore-
bygge bevageapparatslidelser.

Design af ergonomiske Igsninger i relation til ar-
bejde, idret og rehabilitering.

Forklaring af principper af vaevsbiologi og adapta-
tion.

Vurdering og anvendelse af videnskabelige meto-
der til analyse af kropsbelastning i konkrete ar-
bejds- og treningssituationer.

Analyse og vurdering af en arbejdsplads og trz-
ningssituationer med henblik pa at forebygge be-
vaegeapparatslidelser og fremme sundhed.

Spgrgetimerl lektion PM,MdZ, MVK Besvarelser af spargsmal relateret til sidste ar
skriftlig eksamen.
Laboratorie-gvelser MVK, PM Viden om ergonomiske metoder til analyse af

kropsbelastning i arbejds- og treningssituationer.

Design af ergonomiske Igsninger i relation til ar-
bejde, idret og rehabilitering.

Anvendelse af antropometriske metoder.
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Argumentation for valg af metoder til vurdering
af menneske-maskine interaktion i arbejds- og
traeningssituationer.

Design af ergonomiske lgsninger i relation til ar-
bejde, idret og rehabilitering.

Vurdering og anvendelse af videnskabelige meto-
der til analyse af kropsbelastning i konkrete ar-
bejds- og treningssituationer.

Forberedelse til eksamen

Se leringsmal fra kursusgange og laboratorie-
ovelser.

Laesning af pensum og besvarelser af tidligere
prover (ordinzre eksamen).

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://lwww.moodle.aau.dk/course/view.phb?id=49399
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=49399

Kursusmodulbeskrivelse Il

MOTIVATION TIL IDRAET OG FYSISK
AKTIVITET FOR SUNDHEDSFREMME

MOTIVATION TO SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Lars Domino @stergaard, Ido@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Mundtlig
B: Stedprgve

Bedgmmelsesform: Bestaet/iklkke bestaet

Varighed af eksamination: 20 min. pr. stude-
rende

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere
Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel

Eksamenssprog: Dansk

Til skriftlige stedpragver skal ITX-flex be-
nyttes

Skriftlig besvarelse til aflevering forud
for eksamen afleveres i:
Digital eksamen

Eksamen starter med en fremlaeggelse af
den/de studerende:
Ja

Ved mundtlig eksamen trakker den stu-
derende et eller flere spgrgs-
mal/bispgrgsmal:

Ja

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen



mailto:ldo@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelesninger 24 timer
Workshop 8 timer
Prasentation af intervention 2 timer
Praktisk arbejde med case 20 timer
Eksamen 25 timer
Eksamensforberedelse

Litteraturlesning 71 timer
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MODULAKTIVITETER

Kursusgang

Underviser og an-
saettelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Fysisk aktivitet — status og initiativer

Kroppen i fysisk aktivitet

Workshop:
Caseopgave og Engestrom 2. generations aktivitetsteori

Hvad er fysiske aktiviteter godt for Del |

Hvad er fysiske aktiviteter godt for Del Il

Workshop 2:
Om livstilseendrende intervention

Barrier og motiver i fysisk aktivitet

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.
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Sundhedsbegrebet som fysisk, psykisk og socialt
funderet.

Forskellige forhold, der pavirker borgeres delta-
gelse i idraet og fysisk aktivitet.

Vaner som teoretisk begreb.

Analysere forskellige (strukturelle og individu-
elle) indsatser, der er rettet mod at fremme del-
tagelse i idraet og fysisk aktivitet ift. det individu-
elle, interpersonelle, institutionelle og det struk-
turelle niveau.

Analysere forskellige (strukturelle og individu-
elle) indsatser, der er rettet mod at fremme del-
tagel-se i idrazt og fysisk aktivitet ift. det individu-
elle, interpersonelle, institutionelle og det struk-
turelle niveau.

Analysere konkrete indsatser, der er rettet mod
at fremme deltagelse i idreaet og fysisk aktivitet
gennem fx teknologi, byfornyelse eller arkitek-
tur.

Sundhedsbegrebet som fysisk, psykisk og socialt
funderet.

Psykiske og sociale fordele ved at deltage i idret
og fysisk aktivitet.

Analysere psykiske og sociale aspekter ved del-
tagelse i idret og fysisk aktivitet.

Vurdere og anvende psykologiske teorier i rela-
tion til initiativer til adfeerdsendringer for varie-
ren-de malgrupper.

Sundhedsbegrebet som fysisk, psykisk og socialt
funderet.

Psykiske og sociale fordele ved at deltage i idreet
og fysisk aktivitet.

Analysere forskellige (strukturelle og individu-
elle) indsatser, der er rettet mod at fremme del-
tagel-se i idrzt og fysisk aktivitet ift. det individu-
elle, interpersonelle, institutionelle og det struk-
turelle niveau.

Analysere konkrete indsatser, der er rettet mod
at fremme deltagelse i idraet og fysisk aktivitet
gennem fx teknologi, byfornyelse eller arkitek-
tur.

Analysere psykiske og sociale aspekter ved del-
tagelse i idraet og fysisk aktivitet.

Diskutere aktuelle aktivitetstilbud og mulige psy-
kiske og sociale fordele derved.

Vurdere tiltag, der er rettet mod at fremme del-
tagelse i idret og fysisk aktivitet.

Motiver og barrierer for deltagelse i idret og fy-
sisk aktivitet.



Workshop 3 m/ fremlzaeggelse:
Caseopgave og narrativ om livsstilseendringer

Motivationsteorier — del |

Motivationsteorier — del Il

Motivationsteorier — del 111

Motivationsteorier — del IV

Workshop 4:
Storryteller og Creative Analytic Practices (CAP)

Interventioner for bgrn og unge

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Lars Domino @stergaard,
AAU.

Gaesteforeleser

https://lwww.moodle.aau.dk/mod/folder/view.php?id=1640749
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Forskellige forhold, der pavirker borgernes del-
tagelse i idret og fysisk aktivitet.

Analysere psykiske og sociale aspekter ved del-
tagelse i idret og fysisk aktivitet.

Vurdere og anvende psykologiske teorier i rela-
tion til initiativer til adfeerdsendringer for varie-
rende malgrupper.

Diskutere aktuelle aktivitetstilbud og mulige psy-
kiske og sociale fordele derved.

Vurdere tiltag, der er rettet mod at fremme del-
tagelse i idraet og fysisk aktivitet.

udvalgte motivationsteorier, sa som Self-Efficacy,
Theory of Planned behaviour og Self-Determina-
tion theory.

Udvalgte motivationsteorier, sa som Self-Effi-
cacy, Theory of Planned behaviour og Self-De-
termination theory.

Udvalgte motivationsteorier, sa som Self-Effi-
cacy, Theory of Planned behaviour og Self-De-
termination theory.

Udvalgte motivationsteorier, sa som Self-Effi-
cacy, Theory of Planned behaviour og Self-De-
termination theory.

Udvzlge og anvende relevante psyko-sociale te-
orier og begreber til at analysere motiver og
bar-rierer for deltagelse i forskellige former for
idraet og fysisk aktivitet med henblik pa sund-
heds-fremme.

Diskutere aktuelle aktivitetstilbud og mulige psy-
kiske og sociale fordele derved.

Vurdere, hvordan motiver og barrierer for del-
tagelse varierer mellem forskellige former for
idret og fysisk aktivitet.

Diskutere aktuelle aktivitetstilbud og mulige psy-
kiske og sociale fordele derved.

Vurdere tiltag, der er rettet mod at fremme del-
tagelse i idret og fysisk aktivitet.


https://www.moodle.aau.dk/mod/folder/view.php?id=1640749
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