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Studieordning: https://studieordninger.aau.dk/2020/23/1647

Semesterets temaramme

Herunder en mere udfoldet redegarelse i prosaform for semesterets fokus, arbejdet med at indfri lserings- og
kompetencemal og den eller de tematikker, der arbejdes med pa semesteret. Semesterbeskrivelsen rummer
altsa den “temaramme”, som de studerende arbejder under, og endvidere beskrives semesterets rolle og
bidrag til den faglige progression.

Semesterets tema er "Fysioterapeuten som primeer kontakt”. Dette overordnede emne handler om fysiotera-
peuten i en rolle, hvor fysioterapeuten er den ferste kontakt ind i sundhedsvaesenet og hvor patienterne
endnu ikke er blevet selekteret. Denne opgave gar ud over den typiske rolle en fysioterapeut har i det dan-
ske sundhedsvaesen og stiller store krav til viden og faerdigheder inden for diagnostik, udredning og behand-

ling.

Aktiviteterne pa semesteret er saledes en naturlig progression af emner, der har vaeret daekket pa 1. og 2.
semester hvor fokus var pa at udvikle de studerendes diagnostiske kvalifikationer inden for det muskuloske-
letale omrade og pa 2 semester behandling og vurdering af effekt. Pa 3 semester kombineres disse emner i
en ny kontekst som primeer kontakt.

Semesteret er bygget op af et 15 ECTS projektmodul, et obligatorisk 5 ECTS kursusmodul, samt 10 ECTS
valgbar kursusmodul(er).

Semesterets organisering og forleb

Kortfattet beskrivelse af hvordan de forskellige aktiviteter pa semesteret (sasom studieture, praktik, projekt-
moduler, kursusmoduler, herunder laboratoriearbejde, samarbejde med eksterne virksomheder, muligheder
for tvaerfaglige samarbejdsrelationer, eventuelt geesteforelaesere og andre arrangementer med videre) ind-
byrdes haenger sammen og understgtter hinanden samt den studerende i at nd semesterets kompetence-
mal.

Undervisning er skemalagt saledes, at den sterste belasting i forhold til kurserne vil ligge i den fgrste halvdel
af semestret (bortset fra ultralydsvalgfaget som ogsa vil have undervisningsgange i sidste halvdel af seme-
ster grundet lzering og opfalgning af praktiske faerdigheder). Dette danner grundlag for at de studerende kan
tilegne sig den teoretiske viden og de praktiske faerdigheder som skal anvendes i forbindelse med deres ar-
bejde i klinisk praksis.

Pa semestrets kursusmodul og valgfag vil der blive vekslet mellem teoretiske og praktisk elementer og de
studerende skal tilegne sig teoretisk viden og praktisk erfaring (i laboratorier og/eller professions/praksis lo-
kaler) med "STATISTISK ANALYSE OG DESIGN AF FORSJG (MODUL 9)” og valgmodulerne "PRAESTATI-
ONSFREMMENDE TRANING (VALGMODUL 1), "DIAGNOSTISK ULTRALYDSSCANNING (VALGMODUL
2) samt UDVIDET MODUL FOR HANDTERING AF PATIENTER MED NAKKE OG RYGSMERTER (VALG-
MODUL 3). Kursusmodulerne er tilrettelagt saledes de understatter projektmodulet "EYSIOTERAPEUTEN
SOM PRIMARKONTAKT (MODUL 10) ” hvor de studerende skal se uselekterede patienter med muskulo-
skeletale problemstillinger som primeer kontakt og igangseaette behandling.

Projektets arbejdsbelastning lgber hele semestret men vil stige undervejs saledes at den fylder mest i den
sidste halve del af semestret.

Pa semestret anvendes fglgende undervisningsformer:
e Foreleesninger (Modul 9 samt valgmodul 1-3)
e Praktiske gvelser og workshops (Modul 9 samt valgmodul 1-3)
e Journal clubs (Valgmodul 3)
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o Case arbejde og case praesentationer (Valgmodul 1-3)
o Gruppebaseret projektarbejde (Modul 10)

Et ECTS point er defineret som 30 timers arbejdsindsats for en gennemsnitlig studerende. Den samlede for-
ventede arbejdsindsats pa et semester er saledes 900 timer pr. studerende (Se studieaktivitetsmodellen for
de enkelte moduler). Det er derfor vigtigt at vaere opmaerksom pa, at skemaet som fremgar pa semesterets
Moodle-rum ikke fastlaegger projekttid og forberedelsestid til kurser. Dette diskuterer og afklarer projektgrup-
perne selv, da det er et naturligt og vigtigt led i selvsteendigt studiearbejde at kunne organisere bade indivi-
duelle og feelles studieaktiviteter. Det er saledes en forventning fra universitetets side, at alle studerende dis-
kuterer og afsaetter den nadvendige tid til forberedelse af kursusaktiviteter (leese litteratur, lave opleeg eller
opgaver m.m.).

Definition af kursusaktiviteter:
Foreleesning: En forelezesning er undervisers praesentation af et emne, som tager udgangspunkt i det materi-
ale/den litteratur, der er oplyst forud for undervisningen. Varighed er typisk 2x45 minutter.

Opgavelegsning: Underviser stiller opgaver i relation til kursets leeringsmal som de studerende enten lgser i
forbindelse med en forelaesning eller mellem forelaesninger. Varighed er typisk 2-8 timer.

Praktiske @velser: De studerende gennemgar kliniske undersggelser i par eller mindre grupper for at ud-
vikle kliniske faerdigheder herunder ogsa den kliniske raesonnering bag undersggelses- og behandlingsvalg.

Workshops: De studerende samler op pa flere emner og diskuterer sammenhaenge og forstaelser i grupper
og pa plenum. Workshops superviseres af underviser og vil ofte indebaere at de studerende afsluttende ud-
arbejder opleaeg, som sendes til underviser og/eller preesenteres for de gvrige workshop-deltagere. Varighed
er typisk 4 timer.

Journal clubs: er organiseret i mindre hold (10-12), og har en varighed af ca. 45 min. Journal clubs facilite-
res af en underviser, og forud for hver journal club preesenteres en raekke kritiske spgrgsmal, ift. fx. studie
design, validitet, reliabilitet, transparens, deltagere mm.

Case-arbejde: Diskussioner som tager udgangspunkt i konkrete spgrgsmal/kliniske problemstillinger samt
evaluering af indehold fra videnskabelige artikler mm.

Case-prasentationer: En fremlaeggelse af eksempelvis en videnskabelig artikel eller case-praesentationer
af relevante patient-cases set i klinisk praksis som efterfglgende bliver diskuteret i grupper eller i forum med
andre sundhedsprofessionelle.

Semesterkoordinator og sekretariatsdaekning
Angivelse af ankerleerer, fagkoordinator, semesterkoordinator (eller tilsvarende titel) og sekretariatsdaekning

Semesterkoordinator: Michael Skovdal Rathleff, misr@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Semestersekretaer: Melanie Rosendahl Antonsen, rosendahl@hst.aau.dk, Institut for Medicin og Sundheds-
teknologi

De studerendes semesterrepraesentant: Se semestrets Moodle-side.
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Modulbeskrivelse

Modultitel, ECTS-angivelse
Fysioterapeuten som primaerkontakt (modul 10 - projektmodul)
15 ECTS

Placering
Kandidat i Muskuloskeletal Fysioterapi, 3.semester
Studienaevnet for Sundhed og Teknologi

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Michael Skovdal Rathleff
misr@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Type: Projektmodul
Sprog: Dansk/Engelsk

Mal

Kursets indhold og malsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pd Moodle og/eller pensumbeskrivelser péa stu-
dieneevnets hjemmeside (geeldende for MedIS og Medicin).

Fra Studieordningen:
VIDEN
e Har nyeste og hgjeste forskningsbaserede viden om, hvordan forskellige biopsyko-sociale faktorer,
herunder livsstilsrelaterede, sygdomsrelaterede, arbejdsrelaterede og psykologiske, kan bidrage til
patientens symptombillede
e Har nyeste og hgjeste forskningsbaserede viden om forskellige diagnoseredskaber, som kan anven-
des ved udredning af den komplekse patient
e Har basal viden om andre fagomraders kompetencer til udredning af patienter med muskuloskeletale
problemer
¢ Kan redeggare for rapportering og formidling af kliniske fund i journalsystemer samt til andre fagfeeller
og sundhedsprofessioner
e Kan gare rede for relevante ikke-farmakologiske interventioner samt hvilke tvaerfaglige tiltag, der er
indikerede under behandlingsforlgbet

FARDIGHEDER

¢ Kan foresla relevante undersggelsesmetoder til videre udredning og differentiel diagnosticering

¢ Kan udvalge relevante maleredskaber til vurdering, monitorering og dokumentation af genoptrae-
ningseffekten

¢ Kan ud fra symptombillede, herunder anamnese og kliniske undersggelser, designe et individualise-
ret genoptraeningsforlgb

¢ Kan fortolke og sammenholde resultater fra radiologiske undersggelser, laboratorieanalyser og klini-
ske fund

o Kan formidle kliniske fund til fagfaeller, andre sundhedsfaglige personer og ikke-specialister (herun-
der patienten og pargrende)

e Kan formidle kliniske fund skriftligt i patientjournal med relevante ICF-koder

Side 3 af 29



KOMPETENCER
¢ Kan undersgge og udrede patienter med komplekse muskuloskeletale problemstillinger og reflektere
over forskellige bidragende faktorer
o Kan selvsteendigt iveerkseette et tveerfagligt samarbejde, nar dette er relevant

Fagindhold og sammenhang med ogvrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forstd mo-
dulet i forhold til det @vrige semester og uddannelsen som helhed.

Projektmodulet har til formal at samle viden, kompetencer og feerdigheder fra de gvrige 2 semestre og ar-
bejde inden for omradet "fysioterapeut som primaer kontakt”. For at sikre et steerkt klinisk miljg og mulighed
for at se patienter med relevant muskuloskeletale problemstillinger laves 3 semesterprojektet i samarbejde
med Aalborg Universitetshospital. Traditionelt vil patienter pa et sygehuset ikke anses som primeer kontakt,
men der er flere funktioner pa AaUH hvor fysioterapeuten arbejder lignende primaer kontakt i faellesskab med
andre faggrupper.

Pa AaUH vil de studerende sa vidt muligt skulle se uselekterede patienter og arbejde i en ny rolle som pri-
maerkontakt, arbejde med andre faggrupper og falge patienterne gennem et behandlingsforlgb. Dette inde-
bzerer igangsaetning af behandling, dokumentation samt opmeerksomhed pa hvilke gvrige sundhedsprofessi-
onelle der kan veaere brug for at inkludere i behandlingsforlgbet. Projektmodulet vil finde sted pa Aalborg Uni-
versitetshospital inden for disse 3 omrader:

1. Idraetsklinikken

2. Fod/ankel sektoren i Ortopaedkirurgien

3. Traumesektoren i Ortopaedkirurgien

Inden for disse omrader arbejder fysioterapeuterne i taet faellesskab med laeger og sygeplejersker. Pa hvert
af omrader kobles de studerende til en klinisk ekspert pa omradet (typisk en seniorforsker som deler sin tid
mellem klinikken og forskningen) som understatter og udfordrer de studerende inden for det akademiske og
faglige omrade. Denne konstruktion sikrer at man har lokale vejledningsmuligheder som sikrer de stude-
rende bliver udfordret i rollen som primaer kontakt.

| projektmodulet arbejdes der problembaseret med kliniske relevante problemstillinger, i bade teoretisk og
praktisk perspektiv. | lgbet af projektmodulet vil de studerende have en gennemgaende tilknytning og ophold
pa AaUH hvor de ser patienter med muskuloskeletale problemstillinger. AaUH giver de studerende mulighed
for at arbejde interdisciplinaert med andre sundhedsprofessionelle og arbejde med komplekse problemstillin-
ger. Under vejledning af den klinisk ekspert koblet til omradet samt den interne vejleder fra HST identificeres
en klinisk relevant problemstilling som de studerende skal arbejde med bade praktisk og teoretisk. Integratio-
nen af deres arbejde i klinisk praksis pa AaUH samt videnskabelig teori vil danne baggrund for projektrap-
porten. Som udgangspunkt deles vejledningstiden ligeligt mellem den interne vejleder fra HST og den klini-
ske ekspert som er ansat p4 AaUH. Det er den interne vejleders ansvar at sikre semesterprojektet lever op til
de lzeringsmal som er beskrevet, men det er den kliniske eksperts ansvar at sikre patientkontakten pa AaUH
og levere faglig sparring undervejs i processen.

Modulet inddrager viden, faerdigheder og kompetencer opnaet pa 1. og 2 semester. 1. semester, havde et
fokus muskuloskeletale problemstillinger fra ekstremiteterne og 2.semester havde et fokus pa columnarelate-
rede (nakke- og rygsmerter) problemstillinger. Pa 3. semester kan patienttypen inkludere bade problemstillin-
ger fra ekstremitet og columna, men ogsa mere komplekse kombinerede problemer, som inkluderer ud-
bredte problemer fra bade ekstremiteter og columna samt anden sygdom eller traume.

Samlet set vil 3. semesters projektmodul integrere viden, feerdighed og kompetencer fra 1 og 2 semester i en
ny kontekst (fysioterapeuten som primaer kontakt). | denne rolle vil de studerende arbejde som primaer kon-
takt (under supervision) og samarbejde med @vrige faggrupper pa AaUH. Patientgrupperne som der arbejde
med, vil have en stgrre grad af kompleksitet, potentielle konkurrence sygdomme hvilket seetter starre krav til
de studerende.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmantning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.
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Projektarbejdet har et omfang pa 15 ECTS svarende til gennemsnitlig 450 timers studieaktivitet pr. stude-
rende inkl. gruppedannelse, samarbejde med medstuderende og vejleder, statusseminar, eksamensforbere-
delse- og afholdelse. Disse arbejdstimer anvendes til at opna laeringsmalene i projektmodulet. Projektgrup-
pens starrelse er pa 4-5 studerende. | forbindelse med projektarbejdet planlaegges patientforlgb, hvor pro-
jektgruppen inddeles i mindre grupper for at sikre, at der indsamles tilstraekkeligt empiri. | denne opdeling
kan der veere fglgende rollefordeling; en studerende optreeder som terapeut, mens de(n) gvrige observerer
og der efterfglgende afsluttes med en drgftelse mellem de studerende og en klinisk ekspert fra sygehuset.
Den kliniske ekspert kan bade vaere en laege eller en fysioterapeut. Det forventes at hver projektgruppe har
undersggt, behandlet, og fulgt 8 patienter og gerne flere. Ansvaret for at finde patienter ligger hos den klini-
ske ekspert pa AaUH. Dermed adresseres bl.a. feerdigheder inden for omraderne diagnostik, kommunikation
med andre sundhedsprofessionelle, igangseetning af et individualiseret behandlingsforlgb, opfelgning af pati-
enter og journalfaring.

Afhaengigt af den studerendes forudsaetninger kan tidsforbruget variere. Den modulansvarlige anbefaler fal-

gende omtrentlige tidsfordeling for en gennemsnitlig studerende:

Aktivitet Estimeret antal timer

Opstart og gruppedannelse 3 timer

Definition af overordnet problemstilling under vejledning af intern vej- | 4 timer

leder og klinisk ekspert.

Introduktion til journalsystem pa Aalborg Universitetshospital 2 timer

Forberedelse til klinisk undersggelse og behandling af muskuloskele- | 70 timer

tale problemstillinger. Herunder gruppearbejde med bl.a. vidensde-

ling, diskussion af mulige undersggelses og behandlingstiltag, klinisk

reesonnering, leesning af kliniske retningslinjer, systematiske sagning

af litteratur samt forberedelse og opfelgning efter vejledermgder.

e Understatter alle laeringsmal pa videns-, faerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

Leesning af understagttende videnskabelig litteratur. Herunder gruppe- | 80 timer

arbejde med vidensdeling og diskussion af den tilgeengelige litteratur

samt forberedelse og opfalgning efter vejledermader.

e Understatter alle laeringsmal pa videns-, feerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

Undersggelse og behandling af patienter med muskuloskeletale pro- 147 timer

blemstillinger. Herunder gruppearbejde, peer-supervision og supervi-

sion fra projektvejleder samt vidensdeling, diskussion af valg af un-

dersggelsesmetoder og behandling, den bagvedliggende kliniske rae-

sonnering samt forberedelse og opfelgning efter vejledermader.

e Understatter alle laeringsmal pa videns-, feerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

Statusseminar (inkl. forberedelse) 16 timer

e Understotter alle lzeringsmal pa videns-, og. kompetenceniveau.

Arbejde pa projektrapport (inkl. patientcases; skriftlig og mundtlig for- | 90 timer

midling). Herunder gruppearbejde med bl.a. vidensdeling, diskussion

af patientcases og den bagvedliggende kliniske raesonnering/evidens

grundlag samt forberedelse og opfalgning efter vejledermader.

e Projektrapporten understgtter alle lseringsmal pa videns-, faerdig-
heds- og kompetenceniveau.

e Case-beskrivelserne understotter specielt lzeringsmalene pa feer-
dighed og kompetenceniveau.

Forberedelse til eksamen 40 timer

e Understatter alle laeringsmal pa videns-, faerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

Samlet | 450 timer

Deltagere
Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samleesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pégaeldende studieretning(er).

3. semesterstuderende pa kandidatuddannelsen i muskuloskeletal fysioterapi.
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Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudseetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pa andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pa uddannelsen. Dette kan eventuelt vaere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

Projektmodulet forudsaetter kvalifikation opnaet pa 1. og 2 semester. Det anbefales at kursusmoduler pa 3.
semester fglges sidelgbende med projektmodulet.
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Modulaktiviteter

3. semesters projektmodul er et problembaseret projektarbejde ligesom pa 1 og 2 semester. Det inkluderer
kliniske patientcases fra AaUH, som projektgruppen har undersggt, behandlet, og fulgt, i projektforigbet.
Disse forlgb giver mulighed for opnéelse af laeringsmalene pa bade videns-, faerdigheds- og kompetenceni-
veau, og forventes inkluderet i projektrapporten, som projektmodulet skal resultere i.

De kliniske patientcases er inkluderet i et klinisk setup med konsultationer, som kan ligge uden for dagti-
merne og det kliniske arbejde vil helt eller overvejende forega pa AaUH. Omdrejningspunktet i de kliniske
patientcases er pa smerte- og/eller funktionsproblemer i kroppens muskler og led. | projektmodulets lzerings-
mal fokuseres pa de krav der stilles til en fysioterapeut som primaer kontakt. Dette inkluderer diagnostik,
igangseetning af behandling, opfelgning og samarbejde med andre relevante sundhedsfaglige.

Til projektet vil der veere 2 vejledere. En vil fungere som intern vejleder (intern fra HST) samt en klinisk ek-
spert som har klinisk virke inden for det omrade hvor semesterprojektet vil forega. Identificering af problem-
stilling til semesterprojektet vil forega under vejledning og inputs fra begge vejledere saledes det sikres at
problemstillingen bade kan opfylde leeringsmalene for modulet, samt lade sig gere praktisk pa AaUH.

Projektvejledningen vil blandt andet besta af feedback til de studerende pa fremsendte materiale med fokus
pa undersggelses-fund, diagnostik og differential diagnostik, behov for gvrig udredning i feelleskab med an-
dre sundhedsprofessionelle, behandling og opfalgning. Denne feedback vil de studerende fa fra bade den
interne vejleder samt den klinisk ekspert. Vejledning omkring strukturering, organisering af projektrapporten
vil primeaert ligge hos den interne vejleder.

Pa vejledermgader prioriteres det at bade intern og kliniske ekspert deltager. Vejledermgdernes indhold er
studenterstyret men kan f.eks. tage udgangspunkt i patienterne som de studerende arbejder med. Derfor er
det naturligt at der er bade metodisk og specifik klinisk ekspertise til stede. Formalet med disse mader er at
styrke de studerende evner til at forholde sig til egne valg og fravalg og pa et videnskabeligt og fagligt grund-
lag argumentere for de foreslaede undersggelsesmetoder, behandlingsmetoder og instrumenter til at vur-
dere patienterne fremgang.

Der gives mundtlig vejledning og skriftelig feedback til de studerende med 2 forskellige formal. Det ene for-
mal er at sikre de studerendes lzering ift laeringsmal, mens det andet formal at sikre de studerende opgver
feerdigheder i at formidle kliniske fund skrifteligt i patientjournalen med relevante ICF koder. Mundtlig vejled-
ning og skriftelig feedback pa hvordan der kommunikeres i patientjournal ligger primeert hos den. Mundtlig
vejledning og skriftelig feedback kan ske gennem fysiske mgder, online mgder eller via mail.

Det forventes, at de studerende indkalder de 2 vejleder til vejledermader. Hertil udarbejder de studerende en
dagsorden og fremsender evt. arbejdsblade til vejlederne. Det forventes at projektgruppen og vejlederene er
i lsbende kontakt om alle projektets elementer, f.eks. ugentligt, med mulighed for tilpasninger afhaengigt at
projektets fase og @vrige aktiviteter pa uddannelsen

Den interne vejledere vil veere tilknyttet HST, mens den kliniske ekspert vil veere tilknyttet AaUH.

*Forbehold for eendringer under semestrets forlgb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen i Fysioterapeuten som primarkontakt

Projekteksamen afholdes i henhold til Vejledning for projekteksamen pa SUND ift. form. Indholdet i eksami-
nationen tager udgangspunkt i lzeringsmalene i studieordningen og fortolkningen i semesterbeskrivelsen.
Der henvises til eksamenssiden pa www.hst.aau.dk/uddannelser/Undervisning+og+eksamen/
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https://www.hst.aau.dk/uddannelser/Regler+og+formularer/Gruppebaseret+projekteksamen/
http://www.hst.aau.dk/uddannelser/Undervisning+og+eksamen/

Modulbeskrivelse

Modultitel, ECTS-angivelse
Statistisk analyse og design af forsag (modul 9 - kursusmodul)
5 ECTS

Placering
Kandidat, Muskuloskeletal Fysioterapi 3. semester
Studienaevnet for Sundhed og Teknologi

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig neevnes vedkom-
mende her.

Michael Skovdal Rathleff
misr@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Type: Kursusmodul
Sprog: Dansk og Engelsk

Mal

Kursets indhold og malseetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pd Moodle og/eller pensumbeskrivelser péa stu-
dieneevnets hjemmeside (geeldende for MedIS og Medicin).

Fra Studieordningen:

Laeringsmal for studerende der gennemfarer modulet:

Viden
e Har viden om statistiske fordelinger og sandsynlighedsbegrebet
e Har viden om grundlaeggende statistiske begrebsdannelser til beskrivelse af usikkerhed og bias
e Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikanstest og p-veerdi

e Har viden om klinisk relevante studiedesign som fx eksperimentelle design og observationsdesign,
herunder metodologiske styrker og svagheder

e Har viden om redskaber og begreber til vurdering af kvalitet i kliniske studier
Fardigheder

e Kan identificere og udregne relevante og simple frekvens- og associationsmal, samt vurdere deres
statistiske usikkerhed

¢ Kan anvende statistikprogram

e Kan sammenfatte en raekke estimater med tilhgrende statistiske usikkerheder til et faelles skan og
beskrive dette skans statistiske usikkerhed

o Kan fortolke resultater af parametriske og ikke-parametriske metoder til regression og korrelation
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e Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske modeller

Fagindhold og sammenhang med ovrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redeggrelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det avrige semester og uddannelsen som helhed.

De studerende har endnu ikke gennemgaet undervisning i design af studier og statistisk analyse. Deres erfa-
ring beror derfor pa grunduddannelsen i fysioterapi samt lzesning og diskussion af artikler, der er fundet sted
i journal clubs og i forbindelse med @vrig undervisning. Modulet skal give de studerende viden og faerdighe-
der der ggr dem i stand til at analysere og diskutere forskellige studiedesigns, gennemggre simple statistiske
analyser i et statistikprogram og fortolke resultaterne.

Kurset inkluderer 10 kursusgange med forelaesning og evelser, samt 3 workshops. Malet er at sikre de stu-
derende anvender viden fra undervisningen til at Iase opgaver inden for modulets lzeringsmal. Workshops er
tilteenkt som en made at arbejde med mini-projekter som hvert har deres specifikke problem og samler viden
og faerdigheder fra de forskellige foreleesninger.

Samlet set vil modulet kleede de studerende pa til at arbejde kritisk med den litteratur som ligger til grund for
deres valg af undersggelser, behandling og vurdering af behandlingseffekt, samt give dem feerdigheder til at
analysere egne data fra modul 10 (Fysioterapeuten som primaerkontakt).

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmantning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Modulet er et 5 ECTS modul med en forventet gennemsnitlig arbejdsbelastning pa 150 timer
De studerende forventes at forberede sig til og deltage i 10 forelaesninger og 3 workshops. Forberedelse til

forelaesninger inkluderer laesning og bearbejdning af litteratur. Forberedelse til workshops og opgavel@sning
til workshops inkluderer laesning og bearbejdning af litteratur og data.

Aktivitet Estimeret antal timer
Forberedelse til undervisning, herunder laesning af | 40 timer
litteratur

Deltagelse i undervisning, herunder forelaesninger 50 timer
og workshops

Selvstudium, herunder selvtraening og opgavelgs- 30 timer

ning

Eksamensforberedelse samt deltagelse i eksamen | 30 timer

| alt 150 timer
Deltagere

Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Deltagere pa kandidatuddannelsen i muskuloskeletal fysioterapi.

Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudseetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pé andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhseve sammenhaen-
gen pé uddannelsen. Dette kan eventuelt veere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

Der er ingen specielle forudseetninger for at deltage pa modulet ud over dem det kreever for at deltage pa
uddannelsen.
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Modulaktiviteter

Aktiviteterne planlaegges i moduler a 4 timer hvor fordelingen mellem forelaesning og opgaveregning pa klas-
sen er ca. 60/40 (60% foreleesning). | tilleeg afholdes praktiske workshops hvor de studerende skal lave sma
mini-projekter og derefter behandle data og praesentere pa klassen.

Aktivitet - Planlagt Laeringsmal fra studieordning
undervi-
type og titel ser*
Forelaesning: Introduk- Michael Viden
tion til modulet og lee- Skovdal
ringsmal. Rathleff e Har viden om statistiske fordelinger og sandsynligheds-
begrebet
Deskriptiv statistik
e Har viden om grundlzeggende statistiske begrebsdan-
Fordelinger nelser til beskrivelse af usikkerhed og bias
Forelaesning og gvelser: | Michael Viden
Sikkerhedsintervaller, Skovdal
P-veerdier og hypotese- | Rathleff e Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test test og p-veerdi
Feerdigheder
¢ Kan identificere og udregne relevante og simple fre-
kvens- og associationsmal, samt vurdere deres statisti-
ske usikkerhed
Forelaesning og gvelser: | Christian Viden
Studiedesigns Straszek
e Har viden om klinisk relevante studiedesign som fx ek-
sperimentelle design og observationsdesign, herunder
metodologiske styrker og svagheder
Foreleesning og @velser: | Christian Viden
Krydstabeller og studie- | Straszek
designs e Har viden om redskaber og begreber til vurdering af kva-
litet i kliniske studier
Feerdigheder
¢ Kan identificere og udregne relevante og simple fre-
kvens- og associationsmal, samt vurdere deres statisti-
ske usikkerhed
Forelzesning og @velser: | Christian Viden
Kritisk vurdering af stu- | Straszek

diedesigns og metode

Har viden om klinisk relevante studiedesign som fx ek-
sperimentelle design og observationsdesign, herunder
metodologiske styrker og svagheder

Har viden om redskaber og begreber til vurdering af kva-
litet i kliniske studier

Side 10 af 29




Workshop: Design og Christian Viden
analyse af randomiseret | Straszek
studie e Har viden om grundlaeggende statistiske begrebsdan-
nelser til beskrivelse af usikkerhed og bias
o Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test og p-veerdi
e Har viden om redskaber og begreber til vurdering af kva-
litet i kliniske studier
Feerdigheder
e Kan anvende statistikprogram
¢ Kan sammenfatte en raekke estimater med tilhgrende
statistiske usikkerheder til et feelles skgn og beskrive
dette skgns statistiske usikkerhed
e Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske model-
ler
Forelaesning og gvelser: | Christian Viden
Beskrivelse af data Straszek
samt hypotese test i e Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
praksis med Stata test og p-veerdi
e Kan identificere og udregne relevante og simple fre-
kvens- og associationsmal, samt vurdere deres statisti-
ske usikkerhed
Feerdigheder
e Kan anvende statistikprogram
¢ Kan sammenfatte en raekke estimater med tilhgrende
statistiske usikkerheder til et feelles skgn og beskrive
dette skgns statistiske usikkerhed
Forelaesning og gvelser: | Michael Viden
Korrelation og regres- Skovdal
sion Rathleff e Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test og p-veerdi
Faerdigheder
e Kan anvende statistikprogram
o Kan sammenfatte en rackke estimater med tilhgrende
statistiske usikkerheder til et feelles skgn og beskrive
dette skgns statistiske usikkerhed
e Kan fortolke resultater af parametriske og ikke-paramet-
riske metoder til regression og korrelation
Workshop: Reliabilitet Christian Viden
validitet med opgave Straszek

om validitet

Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test og p-veerdi

Har viden om redskaber og begreber til vurdering af kva-
litet i kliniske studier
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Faerdigheder

Kan anvende statistikprogram

Kan sammenfatte en reekke estimater med tilhgrende
statistiske usikkerheder til et feelles skgn og beskrive
dette skgns statistiske usikkerhed

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske model-
ler

Forelaesning og gvelser: | Michael Viden
Ikke-parametriske tests | Skovdal
Rathleff e Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test og p-veerdi
Faerdigheder
o Kan anvende statistikprogram
o Kan fortolke resultater af parametriske og ikke-paramet-
riske metoder til regression og korrelation
o Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske model-
ler
Forelaesning og gvelser: | Michael Viden
Variansanalyse Skovdal
Rathleff e Har viden om klinisk relevante studiedesign som fx ek-
sperimentelle design og observationsdesign, herunder
metodologiske styrker og svagheder
Faerdigheder
o Kan anvende statistikprogram
e Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske model-
ler
o Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test og p-veerdi
¢ Kan sammenfatte en raekke estimater med tilhgrende
statistiske usikkerheder til et feelles skgn og beskrive
dette skgns statistiske usikkerhed
Forelaesning og gvelser: | Michael Viden
Variansanalyse fortsat Skovdal
Rathleff e Har viden om klinisk relevante studiedesign som fx ek-
sperimentelle design og observationsdesign, herunder
metodologiske styrker og svagheder
Faerdigheder

Kan anvende statistikprogram

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske model-
ler

Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test og p-veerdi

Kan sammenfatte en raekke estimater med tilhgrende
statistiske usikkerheder til et feelles skgn og beskrive
dette skgns statistiske usikkerhed
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Workshop: Design, ana- | Michael Viden
lyse og tolkning studie Skovdal

Rathleff e Har viden om statistiske fordelinger og sandsynligheds-
begrebet

e Har viden om grundlzeggende statistiske begrebsdan-
nelser til beskrivelse af usikkerhed og bias

e Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, signifikans-
test og p-veerdi

e Har viden om klinisk relevante studiedesign som fx ek-
sperimentelle design og observationsdesign, herunder
metodologiske styrker og svagheder

e Har viden om redskaber og begreber til vurdering af kva-
litet i kliniske studier

Faerdigheder

¢ Kan identificere og udregne relevante og simple fre-
kvens- og associationsmal, samt vurdere deres statisti-
ske usikkerhed

o Kan anvende statistikprogram

¢ Kan sammenfatte en raekke estimater med tilhgrende
statistiske usikkerheder til et feelles skgn og beskrive
dette skgns statistiske usikkerhed

o Kan fortolke resultater af parametriske og ikke-paramet-
riske metoder til regression og korrelation

e Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske model-
ler

*Forbehold for eendringer under semestrets forlgb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen i Statistisk analyse og design af forsgg

Eksamen vil bade indeholde beskrivende samt beregningsmaessige elementer med henblik pa at relatere
leeringsmal som forudsaetter at kunne forklare og beskrive — og leeringsmal som forudsaetter metodemaessig
anvendelse. Den studerende vil fa en fyldestggrende traening og erfaring med ovenstdende igennem gvel-
ser/opgaver ved hver kursusgang. Den tidsmaessige begraensning af varigheden af eksamen medferer at
opgaverne ikke vil bergre alle laeringsmal.
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Modultitel, ECTS-angivelse
Diagnostisk ultralydsscanning (valgmodul 2)
10 ECTS

Placering

Kandidat i Muskuloskeletal fysioterapi
3. semester

Studienaevn for Sundhed og Teknologi

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig nseevnes vedkom-
mende her.

Steffan Wittrup McPhee Christensen, stc@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Type: Valgmodul
Sprog: Dansk/Engelsk

Mal

Kursets indhold og malseetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, feerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pd Moodle og/eller pensumbeskrivelser péa stu-
dieneevnets hjemmeside (geeldende for MedIS og Medicin).

Fra Studieordningen:

Viden

e Har ekspertviden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som
bgr anvendes under brug af diagnostisk ultralyd

¢ Har dybdegaende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekom-
mende muskuloskeletale lidelser i trunkus og ekstremiteter

e Har dybdegaende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmaessigt

Faerdigheder

e Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydscanning
ikke er hensigtsmaessigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

e Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfgre diagnostisk undersagelse ved hjzelp af ultralyd og
inddrage undersggelses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer
e Kan anvende ultralydsscanning som hjaelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale
lidelser samt identificere abnormale fund

Fagindhold og sammenhang med ovrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forstd mo-
dulet i forhold til det @vrige semester og uddannelsen som helhed.

Modulets formal er at give den studerende dybdegaende kendskab til diagnostisk ultralydsscanning som kili-
nisk undersggelsesmetode ved diagnosering af hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser. | modulet
understgtter ultralydscanningen de differentialdiagnostiske overvejelser, men der er ogsa fokus pa hvornar
andre billeddiagnostiske undersggelser bar overvejes.
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Teoretisk viden om ultralydsteknologien, muskuloskeletal ultralydsanatomi og patologi vil bl.a blive gennem-
gaet via selvstudier (litteraturstudier og e-learning) samt forelaesninger. Faerdigheder ift. indikationer og kon-
traindikationer samt diagnostiske overvejelser vil lsbende blive treenet via gennemgang og diskussion af cases
og scanninger. Desuden vil der vaere en teoretisk gruppeopgave hvor disse aspekter indgar (udarbejdelse af
kort scanningsinstruks — 'actioncard’). Kompetencer i scanning og identifikation af patologi vil Igbende blive
traenet via hands-on gvelser og egen scanningstraening (med logbog).

Undervisningen er opbygget efter European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology
(EFSUMB) anbefalingerne om uddannelse i muskuloskeletal ultralydsscanning og vil deekke niveau 1 og del-
vist niveau 2. For at understgtte laeringen, skal de studerende arbejde med forskellige cases, hvor de skal
anvende diagnostisk ultralydsscanning som en del af deres undersggelse til at understgtte diagnostiske og
differentialdiagnostiske overvejelser. Ligeledes skal de studerende udarbejde actionscards (en én-sides in-
struks til en selvvalgt point-of-care ultralydsundersagelse) for relevante omrader. Undervejs i forlgbet skal de
studerende fgre logbog over gennemfgrte scanninger med normal anatomi for hver anatomiske region (20
loggede scanninger pr region), som skal godkendes af underviser. Derudover skal der for henholdsvis over-
ekstremitet og underekstremitet laves 10 scanninger pa hvert omrade med patologi, hvor der samtidig er be-
skrevet case, indikation for scanning, hvad scanning viste samt forslag til diagnose/behandling. Scannin-
gerne sendes til underviser og feedback baseres pa de registrerede scanning og vil primeert veere skriftlig. |
tilleeg til den fastlagte undervisning, skal de studerende arbejde i mindre grupper hvor de skriftligt skal udfeer-
diges en mere dybdegaende case, hvor et anatomisk omrade eller patologi skal vurderes mht. evidens for
ultralydsscannings indikation og brugbarhed. Feedback baseres pa det skriftlige arbejde samt ved munditlig
opleeg fra grupperne hvor de vidensdeler deres erfaringer.

Undervisningen tager udgangspunkt i, at studenten har deltaget i modulerne medicinsk billeddiagnostik, klini-
ske laboratorietest og smerte og farmakologiske behandlingsprincipper samt muskuloskeletal vurdering og
behandling i praksis — ekstremiteter fra farste semester. Tilsvarende tages der udgangspunkt i, at studenten
har deltaget i modulet muskuloskeletal vurdering og behandling i praksis — ryg og nakke pa anden semester.
Den opnaede viden fra de foregaende moduler danner saledes grundlag for, at den studerende har opnaet
avanceret viden og feerdigheder omkring klinisk undersagelsesteknik. Ligeledes de elementer man bar foku-
sere pa i den kliniske undersggelse, herunder bade anamneseoptagelse og objektive undersggelsesmetoder.
Dette sikrer at de studerende har den ngdvendige viden omkring diverse sygdomme, som kan forarsage mu-
skuloskeletale problemstillinger, samt kan forsta de fysiologiske forandringer som danner grundlag for anven-
delsen af diagnostik ultralydsscanning. Tilsvarende vil dette understatte forstaelsen og fortolkning af eventu-
elle fund ved diagnostisk ultralydsscanning og dermed bidrage til diagnostiske og differential-diagnostiske
overvejelser og betydningen heraf.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmantning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Valgmodulet er pa 10 ECTS, og en gennemshnitlig studerende forventes at levere en arbejdsindsats sva-
rende til 300 timer.

De studerende forventes at forberede sig til og deltage i 11 undervisningsdage af 8 timers varighed, fordelt

pa foreleesninger og praktiske gvelser (se studieaktivitetsmodel og afsnittet modulaktiviteter nedenfor) med

dertilhgrende forberedelse og efterfglgende opgavelgsning. Forberedelsen inkluderer selvstudium inden for
det kliniske emne béde til foreleesninger og praktiske gvelser.

Til hver undervisning forventes den studerende at lzese og bearbejde den angivne litteratur som forberedelse
til forelaesning og opgavelgsning, svarende til 70 timer.

Dertil kommer eksamensforberedelse og -deltagelse (ca. 28 timer).

Modulets ECTS point fordeles pa:

Aktivitet Estimeret antal timer
Forberedelse til undervisning og selvstudium, her- 70 timer

under laesning af understgttende litteratur

Deltagelse i undervisning, herunder forelaesninger 88 timer

og hands-on treening med underviser

Selvstudium inden for det kliniske emne bade til fo- 114 timer

relaesninger og praktiske gvelser

Eksamensforberedelse samt deltagelse i eksamen 28 timer
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Samlet 300 timer

Deltagere
Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Deltagere pa kandidatuddannelsen i muskuloskeletal fysioterapi.

Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudsaetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pé andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhseve sammenhaen-
gen pé uddannelsen. Dette kan eventuelt veere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

Der er ingen specielle forudseetninger for at deltage pa modulet ud over dem det kreever for at deltage pa
uddannelsen.

Modulaktiviteter

Undervisning er planlagt som hele dage af 8 timers varighed. En undervisningsgang er typisk tilrettelagt sa-
ledes at der tages udgangspunkt i et afgraenset anatomisk omrade af kroppen pr dag. Eksempelvis vil en un-
dervisningsdag have fokus pa knae inden den efterfalgende undervisning har fokus pa et nyt anatomisk om-
rade, hvorfor alle leeringsmal vil veere repraesenteret ved hver undervisningsgang. P& alle undervisnings-
dage vil der vaere en kombination forelaesninger med relevant teori og workshops hvor de studerende deles i
mindre grupper som arbejder med ultralydsscanning og kliniske cases. Som forberedelse til hver undervis-
ningsgang har kursisterne laeste relevant teori og e-leeringsmateriale, samt forbereder sig med selvtraening.

Undervisere pa modulet (planlagt underviser ved semestrets start*): Jens Lykkegaard Olesen (JLO), Martin
Bach Jensen (MBJ), Steffan Wittrup McPhee Christensen (SWMC)

Aktivitet - type og titel | Planlagt underviser*® | Laeringsmal fra studieordning
Del 1:
Introduktion til diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning
Dag 1 (formiddag): Introduktion til kurset JLO/SWMC Basisviden ift. alle lzeringsmal
Foreleesning:

e  Teori om ultralyd bl.a. omhandlende ultra-
lydsfysik, transducertyper og billed-
dannelse, B-mode, Doppler, Knappo-
logi (styrke (gain), dybde, fryse bille-
det, opmaling, fokus, frekvens), Arte-
fakter (Slagskygge, forstaerkning (en-
hancement), kantskygge, reverbera-
tion, spejling)

Praktiske gvelser:

e Billedoptimering,

e Scanning af forskellige veevstyper,

e  Dokumentation, mm.
Grundlaeggende muskuloskeletal ultralyd

Del 2:

Diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning af underekstremiteten
Dag 1 (eftermiddag): Hofteled JLO/MBJ Alle leeringsmal i relation til anatomisk
Foreleesning/Praktiske gvelser: struktur: Hofteled
e Anatomi hofteled
e Selvtest hofteled
e UL gennemgang hofteled
¢ Hands on Hofteled
e Patologi hofteled
e Introilogbog
Dag 2: Lat +anterior + mediale hofte + lar JLO/MBJ Alle laeringsmal i relation til anatomisk
Forelaesning/Praktiske gvelser: struktur: lateral, anterior, mediale hofte
e Anatomi og lar
e Selvtest
e UL gennemgang + demo
e Handson
o Patologi
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Dag 3: Knae
Foreleesning/Praktiske gvelser:
e Anatomi

e Selvtest

e UL gennemgang + demo
e Handson

e Patologi

JLO/MBJ

Alle leeringsmal i relation til anatomisk
struktur: Knaeled

Dag 4: Underben + ankel JLO/MBJ Alle leeringsmal i relation til anatomisk
Foreleesning/Praktiske gvelser: struktur: Underben + ankel
e Anatomi
e Selvtest
e UL gennemgang + demo
e Handson
e Patologi
Dag 5: Fod + actioncard& case JLO/MBJ Alle laeringsmal i relation til anatomisk
Foreleesning/Praktiske gvelser: struktur: Fodled
e Anatomi
e Selvtest
e UL gennemgang + demo
e Handson
e Patologi
e Introduktiont til actioncard
Del 3:

Diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning af

overekstremiteten

Dag 6: Gennemgang action + case - Bak- JLO/MBJ/SWMC Alle laeringsmal i relation til anatomisk
kenbund/truncus (inkl Sl-led og pectoralis) struktur: Baekkenbund/truncus
Foreleesning/Praktiske gvelser:
e Anatomi
e Selvtest
e UL gennemgang + demo
e Handson
e Patologi
Dag 7 - Skulder JLO/MBJ Alle laeringsmal i relation til anatomisk
Foreleesning/Praktiske gvelser: struktur: skulder
e Anatomi
e Selvtest
e UL gennemgang + demo
e Handson
e Patologi
Dag 8 - Albue + underarm JLO/MBJ Alle leeringsmal i relation til anatomisk
Foreleesning/Praktiske gvelser: struktur: albue+ underarm
e Anatomi
e Selvtest
e UL gennemgang + demo
e Handson
e Patologi
Dag 9: Handled + hand JLO/MBJ Alle laeringsmal i relation til anatomisk
Foreleesning/Praktiske gvelser: struktur: handled+hand
e Anatomi
e Selvtest
e UL gennemgang + demo
e Handson
e Patologi
Dag 10: Actioncard + injektion UL vejledt JLO/MBJ Alle leeringsmal i relation til injektion UL
Forelaesning/Praktiske gvelser: vejledt
e Gennemgang af actioncard
e Teori Injektion UL vejledt
e Hands on injektionsteknik
Del 4:

Diagnostisk muskulo-skeletal ultralydsscanning — Gennemgang af cases

Dag 11: Gennemgang af cases + eksamens-
forberedelse

Praktiske gvelser:

e Casearbejde

JLO/MBJ
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*Forbehold for eendringer under semestrets forlgb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen i Valgmodul 2: Diagnostisk ultralydsscanning

Modulets praktiske fokus gar det egnet til en mundtlig preve som tager udgangspunkt i en klinisk case- be-
skrivelse.

Modulets leeringsmal omhandler bade praktiske og teoretiske elementer. For at kunne afprgve studentens
feerdigheder og dertilhgrende viden er der valgt mundtlig eksamen.

I modulet indgar for hvert omrade (@vre- og nedre ekstremiteter samt truncus) opgaver, forelaesninger og
praktiske session samt case-beskrivelser (se neermere under Modulaktiviteter samt Fagindhold og sammen-
haeng med gvrige moduler/semestre). Dette er for at sikre sammenhaeng mellem modulets videns- og feer-
dighedsmal.

Eksamen tager udgangspunkt i en praktisk preve med baggrund i en case-beskrivelse hvor den studerende
skal i) redeggare for indikation for undersggelsen, diagnose/differentiel diagnose, ii) kunne demonstrere rele-
vante diagnostisk ultralydsscanninger herunder billedoptimering, systematisk undersagelsesteknik, billedfor-
tolkning og dokumentation af undersagelsen samt iii) kunne forholde sig kritisk til undersggelsesfund (posi-
tive/negative og inkonklusive). Supplerende gives 2 billeder med patologiske fund, som skal gennemgas
mundtlig mht fund.

Eksamens fremgangsmade: Den studerende traekker en case og demonstrerer en relevant scanning pa bag-
grund af denne. Der er fokus pa at teste den studerende faerdigheder ift fremstilling af relevante projektioner
og klinisk beslutningstagning pa baggrund heraf (se link til OSAUS skemaet, som anvendes til vurdering af

kompetencer ifm. ultralydsscanning). Endelig udleveres to ultralydsbilleder med patologi som skal beskrives.

Side 18 af 29



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0057687

Modultitel, ECTS-angivelse
Preestationsfremmende treening (valgfag)
Strength and conditioning

5 ECTS

Placering
Kandidat, Muskuloskeletal Fysioterapi 3. semester
Studienaevnet for Sundhed og Teknologi

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig nseevnes vedkom-
mende her.

Mathias Vedsg Kristiansen
mvk@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Type: Valgmodul
Sprog: Dansk og Engelsk

Mal

Kursets indhold og malsaetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, faerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pd Moodle og/eller pensumbeskrivelser péa stu-
dieneevnets hjemmeside (geeldende for MedIS og Medicin).

Fra Studieordningen:

Laeringsmal for studerende der gennemfarer modulet:

Viden

¢ Harindgaende viden omkring geeldende principper for treeningsplanlaegning og traening med praestati-
onsfremme som mal

¢ Harindgaende viden omkring om analytiske redskaber og analysemetoder, som kan anvendes ved plan-
lzegning og vurdering af treeningseffekt i forbindelse med et treeningsforlab.

e Kan gare rede for disciplinspecifikke krav og hvordan treening skal tilretteleegges pa baggrund deraf.

e Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke krav til traening og hvordan disse kan optimeres i et
praestationsfremmende gjemed

Feerdigheder

e Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest identificere atletens fysiske niveau og udvaelge
relevante praestationsfremmende treeningsmetoder baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsaet-
ning.

e Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et preestationsfremmende traeningsforlgb for tidligere
patienter savel som raske personer uden tidligere sygdomsforlgb samt atleter
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Fagindhold og sammenhang med ovrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det @vrige semester og uddannelsen som helhed.

De studerende er tidligere pa uddannelsen blevet undervist i genoptraning og behandlingsmetoder som har
til formal at rehabilitere personer efter forskellige skader og muskuloskeletale problemstillinger. Dette valg-
modul bygger videre pa denne viden, men tager udgangspunkt i hvordan treening gennemfgres efter endt
skadesperiode, med det formal at gge den fysiske praestationsevne. Indholdet i modulet bygger saledes pa
at opna en grundig forstaelse af de fysiske tilpasninger som sker ved henholdsvis styrketraening og aerob
traening, samt hvorledes treeningsplanlaegning kan udfgres for at optimere disse tilpasninger. Treeningsplan-
laegningen vil desuden blive relateret til forskellige disciplinspecifikke arbejdskrav og de studerende vil opna
viden om hvorledes forskellige tests kan bruges til at understgtte og justere traening Igbende.

Kurset vil blive afviklet med en forelaesningsraekke som gennemgar temaer som fysiologiske tilpasninger til
traening, traeningsplanlaegning, arbejdskravsanalyse, individuelt treeningsrespons samt tilbagevenden til
idreet efter skade. Foreleesningsreekken suppleres af en workshopraekke som har til formal at ruste de stude-
rende til at kunne anvende teori i praksis, herunder at kunne designe, tilrettelaegge og instruere i den prakti-
ske udfagrsel af styrketraening og aerob traening.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmeantning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Modulet er et 5 ECTS modul med en forventet gennemsnitlig arbejdsbelastning pa 150 timer
De studerende forventes at forberede sig til og deltage i 18 forelaesninger og 4 workshops. Forberedelse til

foreleesninger inkluderer laesning og bearbejdning af litteratur. Forberedelse til workshops og opgavelasning
til workshops inkluderer leesning og bearbejdning af litteratur samt selvtreening.

Aktivitet Estimeret antal timer
Forberedelse til undervisning, herunder lzesning af | 40 timer
litteratur

Deltagelse i undervisning, herunder forelaesninger 50 timer
og workshops

Selvstudium, herunder selvtraening og opgavelgs- 30 timer

ning

Eksamensforberedelse samt deltagelse i eksamen | 30 timer

| alt 150 timer
Deltagere

Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Deltagere pa kandidatuddannelsen i muskuloskeletal fysioterapi.

Deltagerforudsatninger

Herunder beskrives den studerendes forudseetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pa andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pé uddannelsen. Dette kan eventuelt veere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

Der er ingen specielle forudseetninger for at deltage pa modulet ud over dem det kreever for at deltage pa
uddannelsen.
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Modulaktiviteter

Aktivitet -
type og titel

Planlagt undervi-
ser*

Laeringsmal fra studieordning

Introduktionsforeleesning

Mathias Kristiansen

2 foreleesninger: Fysiologi-
ske tilpasninger til styrke-
traening

Mathias Kristiansen

3 forelaesninger: Basal trae-

Mathias Kristiansen

ningsplanlaegning og Henrik Riel
2 forelaesninger: Arbejds- Henrik Riel
krav og test

1 forelaesning: Concurrent Henrik Riel

0g same-day traening

1 foreleesning: Individuelt
treeningsrespons

Mathias Kristiansen

Viden

Har indgaende viden omkring geeldende principper
for treeningsplanlaegning og treening med praestati-
onsfremme som mal.

Har indgaende viden omkring om analytiske red-
skaber og analysemetoder, som kan anvendes ved
planleegning og vurdering af treeningseffekt i forbin-
delse med et traeningsforlagb.

Kan gare rede for disciplinspecifikke krav og hvor-
dan treening skal tilretteleegges pa baggrund deraf.

Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke
krav til treening og hvordan disse kan optimeres i et
preestationsfremmende gjemed

3 workshops: Styrketreening
i praksis

Mathias Kristiansen

Fzerdigheder

Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest
identificere atletens fysiske niveau og udvaelge re-
levante preestationsfremmende traeningsmetoder
baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsaet-
ning.

Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et

preestationsfremmende treeningsforlgb for tidligere
patienter savel som raske personer uden tidligere

sygdomsforlgb samt atleter

1 forelaesning: Fysiologiske
tilpasninger til aerob trae-
ning

Mathias Krogh Poul-
sen

2 foreleesninger: Basal tree-
ningsplanlaegning, test og
arbejdskrav for aerob tree-
ning

Mathias Krogh Poul-
sen

Viden

Har indgaende viden omkring geeldende principper
for treeningsplanlaegning og treening med praestati-
onsfremme som mal

Har indgaende viden omkring om analytiske red-
skaber og analysemetoder, som kan anvendes ved
planleegning og vurdering af treeningseffekt i forbin-
delse med et traeningsforlgb.

Kan gare rede for disciplinspecifikke krav og hvor-
dan treening skal tilretteleegges pa baggrund deraf.

Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke
krav til treening og hvordan disse kan optimeres i et
preestationsfremmende gjemed
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1 workshop: Aerob traening i
praksis

Mathias Krogh Poul-
sen

Fardigheder

Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest
identificere atletens fysiske niveau og udveelge re-
levante preestationsfremmende traeningsmetoder
baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsaet-
ning.

Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et

preestationsfremmende traeningsforlgb for tidligere
patienter savel som raske personer uden tidligere

sygdomsforlgb samt atleter

5 forelaesninger: Tilbage-
venden til sport efter skade

Mervyn travers

Viden

Har indgaende viden omkring gaeldende principper
for traeningsplanlaegning og traening med preestati-
onsfremme som mal

Har indgaende viden omkring om analytiske red-
skaber og analysemetoder, som kan anvendes ved
planlaegning og vurdering af treeningseffekt i forbin-
delse med et treeningsforlab.

Kan gare rede for disciplinspecifikke krav og hvor-
dan traening skal tilrettelaegges pa baggrund deraf.

Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke
krav til traeening og hvordan disse kan optimeres i et
preestationsfremmende gjemed

Faerdigheder

Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest
identificere atletens fysiske niveau og udveelge re-
levante preestationsfremmende traeningsmetoder
baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsaet-
ning.

Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et

preestationsfremmende traeningsforlgb for tidligere
patienter savel som raske personer uden tidligere

sygdomsforlgb samt atleter

*Forbehold for eendringer under semestrets forlgb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.
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Eksamen i Prastationsfremmende traning

Modulets afvikling foregar primaert ved afholdelse af forelaesninger for at afdeekke modulets teoretiske ele-
menter. Da modulets laeringsmal udelukkende omfatter teoretiske elementer vedrgrende design og tilrette-
lzeggelse af praestationsfremmende traening gnskes der afholdt en skriftlig eksamen til vurdering ad de stu-
derendes faerdigheder og viden. Indholdet i eksaminationen afspejler beskrivelsen af laeringsmalene i studie-
ordningen og fortolkningen i semesterbeskrivelsen.

Form: 3 timer skriftlig prave
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Modultitel, ECTS-angivelse

Udvidet modul for handtering af patienter med nakke og rygsmerter (valgfag)
Low Back- and Neck Pain Related Disorders

5 ECTS

Placering
Kandidat, Muskuloskeletal Fysioterapi 3. semester
Studienaevnet for Sundhed og Teknologi

Modulansvarlig

Angivelse af den ansvarlige fagperson for modulets tilretteleeggelse og afvikling. Den modulansvarlige kan
veere identisk med semesterkoordinatoren. Safremt der udpeges en eksamensansvarlig nseevnes vedkom-
mende her.

Thorvaldur Skuli Palsson
tsp@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Type og sprog
Angivelse af modulets type: fx projektmodul, kursusmodul, casemodul eller lign.
Angivelse af sprog.

Type: Valgmodul
Sprog: Dansk

Mal

Kursets indhold og malseetninger beskrives i forhold til, hvad den studerende skal leere i forbindelse med mo-
dulet. Dette indbefatter gengivelse af studieordningens beskrivelse af viden, feerdigheder og kompetencer.
Der kan suppleres med kortfattet beskrivelse/uddybning af den metodiske, praktiske viden og kunnen, som
den studerende opnar. Der kan evt. henvises til uddybninger pd Moodle og/eller pensumbeskrivelser péa stu-
dieneevnets hjemmeside (geeldende for MedIS og Medicin).

Fra Studieordningen:

Viden
e Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter
herunder biologiske og psykosociale faktorer
e Har ekspertviden om kliniske undersggelsesteknikker, som er relevante til patienter med akutte og
kroniske columna-relaterede smerter og funktionsbegraensninger (herunder specifikke tilstande som
piskesmaeld, svimmelhed, radikuleere smerter og baekkensmerter)

Fzerdigheder
¢ Kan udveaelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder baseret pa en vurdering af de biolo-
giske og psykosociale faktorer, der ger sig geeldende for den enkelte patient med komplekse co-
lumna-relaterede smerter

Kompetencer
e Kan pa ekspertniveau diagnosticere og differentieldiagnosticere columna-relaterede problemstillinger
ved hjaelp af subjektive og objektive undersggelsesmetoder

Fagindhold og sammenhang med gvrige moduler/semestre

Herunder beskrives det kort og generelt, hvad modulets faglige indhold bestar i, samt hvad baggrunden og
motivationen for modulet er, hvilket vil sige en kort redegarelse for modulets indhold og berettigelse.
Hensigten er at skabe indsigt i det enkelte modul for den studerende og at skabe mulighed for at forsta mo-
dulet i forhold til det gvrige semester og uddannelsen som helhed.

Modulet har til formal at give den studerende dybdegaende indsigt i og erfaring med hyppigt anvendte under-
sggelsesmetoder til personer med smerte og/eller funktionsproblemer fra nakke og ryg og hvordan disse kan
anvendes til at udveelge relevante behandlings- og selvhandteringsstrategier

Der arbejdes med forskellige kliniske cases under vejledning og i mindre grupper omkring kliniske fund, valg
af intervention samt evt alternativer for at indfri modulets leeringsmal.
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Modulets studieaktiviteter er en kobling mellem teoretiske og praktiske elementer og inkluderer hyppigt an-
vendte metoder til behandling af nakke og ryg problemer, herunder manuelle teknikker, patient-centreret trae-
ning og psykologiske behandlingsprincipper.

Undervisningen tager udgangspunkt i at studenten har deltaget i diverse moduler fra uddannelsens tidligere
semestre og kan anvende den erhvervede viden og feerdigheder i patientforlgbet:
o Medicinsk billeddiagnostik og kliniske laboratorietest (modul 1)
o Diagnostik og differentiel diagnostik
e Smerte og farmakologiske behandlingsprincipper (modul 2)
o Forstéelse af smertemekanismer og specifikke undersggelsesmetoder
o  Muskuloskeletal vurdering og behandling i praksis — ekstremiteter (Modul 4a)
o Undersggelse af ekstremiteter
e Individualiseret traening og patientspecifikke effektmal (Modul 5)
o Design af patientspecifik traening
e Screening og forebyggelse af muskuloskeletale problemstillinger (Modul 6)
o Maling af funktionsevne i klinisk praksis
o  Muskuloskeletal vurdering og behandling i praksis — ryg og nakke (Modul 7)
o Undersggelse af nakke, ryg og baekken

Disse moduler danner grundlaget for modulet og muligger at leeringsmal kan indfries. Modulet adskiller sig
fra uddannelsens gvrige moduler idet at de studerende undervises i konkrete behandlingsmetoder som de
skal kunne inkludere i et behandlingsforlgb afhaengig af hvad er indikationer for. En Igbende vejledning un-
dervejs i de kliniske sessioner stiller ligeledes sterre krav til den studerendes reesonneringsevne og omstil-
lingsparathed.

Omfang og forventet arbejdsindsats
Forventninger om den konkrete udmantning af modulets ECTS-belastning, hvilket omfatter antallet af kon-
frontationstimer, gvelsesarbejde, tid til forberedelse, eventuel rejseaktivitet med videre.

Aktivitet Estimeret timeantal
Laesning af understettende litteratur til de 8 foreleesninger samt forberedelse og ef-
terbehandling efter 3 praktiske gvelser sessioner (herunder gennemgang/gvelse af
kliniske undersggelses og behandlingsmetoder.)
e Understatter lzeringsmal pa vidensniveau
o Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til
columna-relaterede smerter herunder biologiske og psykosociale
faktorer
o Har ekspertviden om kliniske undersagelsesteknikker, som er rele-
vante til patienter med akutte og kroniske columna-relaterede smer-
ter og funktionsbegreensninger (herunder specifikke tilstande som pi-
skesmeeld, svimmelhed, radikulaere smerter og beekkensmerter)
e Understgtter leeringsmél pa feerdighedsniveau
o Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder ba-
seret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale faktorer, der
gor sig geeldende for den enkelte patient med komplekse columna-
relaterede smerter
e Understotter laeringsmal pa kompetenceniveau
o Kan péa ekspertniveau diagnosticere og differentieldiagnosticere co-
lumna-relaterede problemstillinger ved hjeelp af subjektive og objek-
tive undersggelsesmetoder
Forberedelse og arbejde med kliniske problemstillinger samt efterbehandling med un-
derviser og studiegruppe med bl.a. vidensdeling, gennemgang af interventions valg,
andre mulige behandlingsformer.
e Understatter lzeringsmal pa faerdighedsniveau
o Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder ba- 10 timer
seret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale faktorer, der
gor sig geeldende for den enkelte patient med komplekse columna-
relaterede smerter
o Understatter laeringsmal pa kompetenceniveau

90 timer
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o Kan pé ekspertniveau diagnosticere og differentieldiagnosticere co-
lumna-relaterede problemstillinger ved hjeelp af subjektive og objek-
tive undersggelsesmetoder
Arbejde pa case rapport inkl. evidensgrundlag for den valgte intervention 20 timer
Forberedelse til eksamen
e Understotter alle laeringsmal pa videns-, feerdigheds- og kompetenceni- 30 timer
veau.
Samlet 150 timer
Deltagere

Her angives deltagerne i modulet, det vil sige farst og fremmest en angivelse af deltagere, hvis der er flere
argange/retninger/samlaesning. Hvis der er tale om valgfag, angives den/de pagaeldende studieretning(er).

Deltagere pa kandidatuddannelsen i muskuloskeletal fysioterapi

Deltagerforudsatninger
Herunder beskrives den studerendes forudseetninger for at deltage i kurset, det vil sige eksempelvis tidligere
moduler/kurser pa andre semestre etc. Beskrivelsen er overvejende beregnet pa at fremhaeve sammenhaen-
gen pa uddannelsen. Dette kan eventuelt vaere i form af en gengivelse af studieordningsteksten.

Der er ingen specielle forudseetninger for at deltage pa modulet ud over dem det kreever for at deltage pa

uddannelsen.

Modulaktiviteter

Psykologi som be-
handlingsform til
personer med mu-
skuloskeletale
smerter

Aktivitet - Planlagt un- Laeringsmal fra studieordning

type og titel derviser*

1. Foreleesning TBA Viden
Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bi-

Identificering af psy- drage til columna-relaterede smerter herunder biologiske og psy-

kologiske faktorer i kosociale faktorer

klinisk praksis
Feerdigheder
Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig gaeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

2. Foreleesning TBA Viden
Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bi-

Psykologi som be- drage til columna-relaterede smerter herunder biologiske og psy-

handlingsform til kosociale faktorer

personer med mu-

skuloskeletale Feerdigheder

smerter Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

3. Forelees- TBA Viden

ning/Workshop Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bi-

drage til columna-relaterede smerter herunder biologiske og psy-
kosociale faktorer

Feerdigheder

Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter
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Kompetencer

Kan pa ekspertniveau diagnosticere og differentieldiagnosticere
columna-relaterede problemstillinger ved hjeelp af subjektive og
objektive undersggelses-metoder

3. Foreleesning
Svimmelhed — indre
gre

Dan Dupont
Hougaard /
TBA

Viden

Har ekspertviden om kliniske undersggelsesteknikker, som er re-
levante til patienter med akutte og kroniske columna-relaterede
smerter og funktionsbegraensninger (herunder specifikke til-
stande som piskesmeeld, svimmelhed, radikuleere smerter og
baekkensmerter)

Faerdigheder

Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

4. Forelaesning
Svimmelhed - neu-
rologi

TBA

Viden

Har ekspertviden om kliniske undersggelsesteknikker, som er re-
levante til patienter med akutte og kroniske columna-relaterede
smerter og funktionsbegraensninger (herunder specifikke til-
stande som piskesmeeld, svimmelhed, radikuleere smerter og
baekkensmerter)

Faerdigheder

Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

5. Foreleesning
Piskesmeeld og
nakkesmerter. Un-
dersggelses og be

Steffan Wittrup
McPhee Chri-
stensen

Feerdigheder

Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

Kompetencer

Kan pa ekspertniveau diagnosticere og differentieldiagnosticere
columna-relaterede problemstillinger ved hjeelp af subjektive og
objektive undersggelses-metoder

6. Forelaesning

Patientcentreret
handtering af mu-
skuloskeletale pro-
blemstillinger

Kasper Ussing /
Thorvaldur
Skuli Palsson

Viden

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bi-
drage til columna-relaterede smerter herunder biologiske og psy-
kosociale faktorer

Feerdigheder

Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig gaeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

7. Forelaesning /
Workshop

Kasper Ussing

Faerdigheder

Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

Kompetencer

Kan pa ekspertniveau diagnosticere og differentieldiagnosticere
columna-relaterede problemstillinger ved hjeelp af subjektive og
objektive undersggelses-metoder

8. Praktiske gvelser
|

Jacob Toft Ve-
stergaard

Faerdigheder
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Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

9. Praktiske gvelser | Jacob Toft Ve- | Faerdigheder

Il stergaard Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig geeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

10. Praktiske gvel- Jacob Toft Ve- | Feerdigheder

ser Il stergaard Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig gaeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

11. Journal Club — Thorvaldur Viden

Undersagelse

Skuli Palsson

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bi-
drage til columna-relaterede smerter herunder biologiske og psy-
kosociale faktorer

Har ekspertviden om kliniske undersggelsesteknikker, som er re-
levante til patienter med akutte og kroniske columna-relaterede
smerter og funktionsbegraensninger (herunder specifikke til-
stande som piskesmeeld, svimmelhed, radikuleere smerter og
baekkensmerter)

12. Journal Club —
Behandling

Steffan Wittrup
McPhee Chris-
tensen

Viden

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidra-
ge til columna-relaterede smerter herunder biologiske og psyko-
sociale faktorer

Har ekspertviden om kliniske undersggelsesteknikker, som er re-
levante til patienter med akutte og kroniske columna-relaterede
smerter og funktionsbegraensninger (herunder specifikke tilstan-
de som piskesmeeld, svimmelhed, radikuleere smerter og baek-
kensmerter)

13. Journal Club —
Traening

Morten Hagh

Viden

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidra-
ge til columna-relaterede smerter herunder biologiske og psyko-
sociale faktorer

Har ekspertviden om kliniske undersggelsesteknikker, som er re-
levante til patienter med akutte og kroniske columna-relaterede
smerter og funktionsbegraensninger (herunder specifikke tilstan-
de som piskesmeeld, svimmelhed, radikuleere smerter og baek-
kensmerter)

14. Workshop

Thorvaldur
Skuli Palsson
/

Steffan Wittrup
McPhee Chris-
tensen

/

Jacob Toft Ve-
stergaard

/

Jonathan Vela

Feerdigheder

Kan udveelge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder
baseret pa en vurdering af de biologiske og psykosociale fakto-
rer, der gar sig gaeldende for den enkelte patient med komplekse
columna-relaterede smerter

Kompetencer

Kan pa ekspertniveau diagnosticere og differentieldiagnosticere
columna-relaterede problemstillinger ved hjeelp af subjektive og
objektive undersggelses-metoder

*Forbehold for eendringer under semestrets forlgb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Eksamen i Udvidet modul for handtering af patienter med nakke og rygsmerter (valgfag)
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Skriftlig hjemmeopgave — 1 dag hvor en del af besvarelserne kreaever at de studerende skal underbygge valg
af undersggelsesmetoder samt design af genoptraeningsforlab med den foreliggende evidens.
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