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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser (bemark at der er to versioner):

Version |
Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedgmmelse
Projektforiab Fysioterapeuten i udvidet jobfunktion Steffan Wittrup McPhee 15 7-trins-skala
Christensen
Kursus Vurdering af muskuloskeletal funktion Lasse Jakobsen 5 7-trins-skala
Kursus Praestationsfremmende traning (valgfag) Mathias Vedsg Kristiansen 5 Bestaet/ikke bestaet
Kursus Diagnostisk ultralydsscanning (valgfag) Steffan Wittrup McPhee 10 Bestaet/ikke bestaet
Christensen
Kursus Udvidet modul for handtering af patienter med nakke og Morten Hogh 5 Bestaet/ikke bestaet
rygsmerter (valgfag)
Kursus Kinematiske og kinetiske analyser af kroppens bevagelser Mark de Zee 5 Bestaet/ikke bestaet
(valgfag)
Version 2
Modultype Ansvarlig: Bedgmmelse
Projektforigb Projektorienteret forlgb i klinisk praksis Steffan Wittrup McPhee 25 7-trins-skala
Christensen




Kursus Vurdering af muskuloskeletal funktion Lasse Jakobsen 5 7-trins-skala

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

September/Februar Oktober/Marts November/April December/Maj Januar/Juni
Gruppedannelse (lzs politik her) Statusseminar (les politik her) Semestergruppemgde Projekt-afleveringsdato =~ Eksamen (se ek-
her (se_eksamensplan her) samensplan her)

Semestergruppemegade her
Projekteksamen
(se formkrav her -

se eksamensplan
her)

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er geldende for HST’s politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til
gruppedannelse her.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa falgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemeder med enten reprasentation af to studerende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til
alle studerende pa semestret. Dette afgores af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til maderne.

2. De studerende far tilsendt et spargeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsxttes altid
tid til denne evaluering pa kommende semester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver behandlet i studienavnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge (inkl. eksamen og eksamensforberedelse).


https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59769
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#statusseminar
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59769
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#formkrav---projektrapporter
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forberedelse, et projektmodul pa |15 ECTS giver dermed en arbejds-
indsats pa 450 timer inkl. eksamen og dens forberedelse, og et projektmodul pa 25 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa 750 timer inkl. eksamen og dens
forberedelse.

Semesteret starter forste mulige hverdag i september og slutter sidste hverdag i januar.



Projektmodulbeskrivelse |

FYSIOTERAPEUTEN | UDVIDET
JOBFUNKTION

EXTENDED SCOPE PHYSIOTERAPY

ECTS: I5

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Steffan Wittrup McPhee Christensen,
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

Link til eksamensvideo

Les om gruppebaseret projekteksamen her

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination:

Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45 min pr. eksami-
nand. (maks. 5 timer)

Vedr censur: [ Intern Ekstern

Det skriftlige produkt afleveres i

Digital Eksamen

En evt. reeksamen afvikles: Mundtligt

Det er ikke tilladt at anvende generativ Al som hjelpemiddel ved
eksaminationen.

De studerende ma dog gerne benytte generativ Al i forbindelse med
projektarbejdet med henvisning til AAUs retningslinjer for brug af
generativ Al i projektarbejdet.


mailto:stc@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
https://www.studerende.aau.dk/praktisk/it/generativ-ai-pa-aau#hvordan-m%C3%A5-jeg-anvende-generativ-ai-i-projekter?-

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Projektgruppens sterrelse er pa 4-5 studerende. | forbindelse med projektarbejdet planlegges patientforlgb, hvor projektgruppen inddeles i mindre grupper for at
sikre, at der indsamles tilstraekkeligt empiri. | denne opdeling kan der vare folgende rollefordeling; en studerende optrader som terapeut, mens de(n) @vrige
observerer og der efterfglgende afsluttes med en drgftelse mellem de studerende og en klinisk ekspert fra sygehuset. Den kliniske ekspert kan bade vare en lege
eller en fysioterapeut. Det forventes at hver projektgruppe har undersggt, behandlet, og fulgt 8 patienter og gerne flere. Ansvaret for at finde patienter ligger hos
den kliniske ekspert pa AaUH. Dermed adresseres bl.a. ferdigheder inden for omraderne diagnostik, kommunikation med andre sundhedsprofessionelle, igangsatning

af et individualiseret behandlingsforleb, opfelgning af patienter og journalfering.

Afhengigt af den studerendes forudsatninger kan tidsforbruget variere. Den modulansvarlige anbefaler folgende omtrentlige tidsfordeling for en gennemsnitlig stu-

derende:

Aktivitet

Estimeret antal timer

Opstart og gruppedannelse

3 timer

Definition af overordnet problemstilling under vejledning af intern
vejleder og klinisk ekspert.

4 timer

Introduktion til journalsystem pa Aalborg Universitetshospital

2 timer

Forberedelse til klinisk undersggelse og behandling af muskuloskele-

tale problemstillinger. Herunder gruppearbejde med bl.a. vidensde-

ling, diskussion af mulige undersggelses- og behandlingstiltag, klinisk

raesonnering, lesning af kliniske retningslinjer, systematiske s@gning af

litteratur samt forberedelse og opfolgning efter vejledermeder.

e Understatter alle leringsmal pa videns-, feerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

70 timer

Laesning af understottende videnskabelig litteratur. Herunder gruppe-

arbejde med vidensdeling og diskussion af den tilgengelige litteratur

samt forberedelse og opfelgning efter vejledermader.

e Understatter alle leringsmal pa videns-, ferdigheds- og kompe-
tenceniveau.

80 timer

Undersggelse og behandling af patienter med muskuloskeletale pro-
blemstillinger. Herunder gruppearbejde, peer-supervision og supervi-

147 timer




sion fra projektvejleder samt vidensdeling, diskussion af valg af under-

segelsesmetoder og behandling, den bagvedliggende kliniske rason-

nering samt forberedelse og opfolgning efter vejledermeder.

e Understatter alle leringsmal pa videns-, ferdigheds- og kompe-
tenceniveau.

Statusseminar (inkl. forberedelse)
e Understatter alle leringsmal pa videns-, og. kompetenceniveau.

16 timer

Arbejde pa projektrapport (inkl. patientcases; skriftlig og mundtlig

formidling). Herunder gruppearbejde med bl.a. vidensdeling, diskus-

sion af patientcases og den bagvedliggende kliniske raesonnering/evi-

densgrundlag samt forberedelse og opfelgning efter vejledermader.

e Projektrapporten understatter alle lzringsmal pa videns-, feerdig-
heds- og kompetenceniveau.

e Case-beskrivelserne understatter specielt leringsmalene pa fer-
dighed og kompetenceniveau.

90 timer

Forberedelse til eksamen
e Understatter alle leringsmal pa videns-, ferdigheds- og kompe-
tenceniveau.

40 timer

Samlet

450 timer

MODULAKTIVITETER

Projektmodulet har til formal at samle viden, kompetencer og ferdigheder fra de avrige 2 semestre og arbejde inden for omradet "fysioterapeut i udvidet jobfunk-
tion”. For at sikre et staerkt klinisk milijz og mulighed for at se patienter med relevant muskuloskeletale problemstillinger laves 3 semesterprojektet i samarbejde
med Aalborg Universitetshospital. Traditionelt vil patienter pa et sygehus ikke anses som primar kontakt, men der er flere funktioner pa AaUH hvor fysioterapeuten
arbejder lignende primar kontakt i fellesskab med andre faggrupper og/eller i en udvidet jobfunktion med teet sparring med laegegruppen og andre relevant samar-

bejdspartnere omkring patienten.

Pa AaUH vil de studerende sa vidt det er muligt se uselekterede patienter og arbejde i en ny rolle som primarkontakt og/eller udvidet jobfunktion og felge patienterne
gennem et behandlingsforlgb. Dette indebaerer igangsetning af behandling, dokumentation samt opmarksomhed pa hvilke gvrige sundhedsprofessionelle der kan
vare brug for at inkludere i behandlingsforlgbet. Projektmodulet vil finde sted pa Aalborg Universitetshospital inden for disse forelgbige 6 omrader (som hver

indeholder flere muligheder).




Inden for disse omrader arbejder fysioterapeuterne i tet fellesskab med lzger og sygeplejersker. Pa hvert af omraderne kobles de studerende til en klinisk ekspert
pa omradet (typisk en seniorforsker som deler sin tid mellem klinikken og forskningen) som understgtter og udfordrer de studerende inden for det akademiske og
faglige omrade. Denne konstruktion sikrer at man har lokale vejledningsmuligheder som sikrer de studerende bliver udfordret i rollen som primzr kontakt eller i en
udvidet jobfunktion

| projektmodulet arbejdes der problembaseret med kliniske relevante problemstillinger, i bade teoretisk og praktisk perspektiv. | lzbet af projektmodulet vil de
studerende have en gennemgaende tilknytning og ophold pa AaUH hvor de ser patienter med muskuloskeletale problemstillinger. AaUH giver de studerende mulighed
for at arbejde interdisciplinert med andre sundhedsprofessionelle og arbejde med komplekse problemstillinger. Under vejledning af den klinisk ekspert koblet til
omradet samt den interne vejleder fra HST identificeres en klinisk relevant problemstilling som de studerende skal arbejde med bade praktisk og teoretisk. Integra-
tionen af deres arbejde i klinisk praksis pa AaUH samt videnskabelig teori vil danne baggrund for projektrapporten. Som udgangspunkt deles vejledningstiden ligeligt
mellem den interne vejleder fra HST og den kliniske ekspert som er ansat pa AaUH. Det er den interne vejleders ansvar at sikre semesterprojektet lever op til de
leringsmal som er beskrevet, men det er den kliniske eksperts ansvar at sikre patientkontakten pa AaUH og levere faglig sparring undervejs i processen.

Modulet inddrager viden, ferdigheder og kompetencer opnaet pa |. og 2 semester. |. semester havde et fokus muskuloskeletale problemstillinger fra ekstremiteterne
og 2.semester havde et fokus pa columnarelaterede (nakke- og rygsmerter) problemstillinger. Pa 3. semester kan patienttypen inkludere bade problemstillinger fra
ekstremitet og columna, men ogsa mere komplekse kombinerede problemer, som inkluderer udbredte problemer fra bade ekstremiteter og columna samt anden
sygdom eller traume.

Samlet set vil 3. semesters projektmodul integrere viden, ferdigheder og kompetencer fra | og 2 semester i en ny kontekst (fysioterapeuten som primar kontakt
og/eller udvidet jobfunktion). | denne rolle vil de studerende samarbejde med gvrige faggrupper pa AaUH. Patientgrupperne som der arbejdes med, vil have en storre
grad af kompleksitet, potentielle konkurrence sygdomme, hvilket sztter sterre krav til de studerende. | tilleg til projektrapporten forventes de studerende at aflevere
minimum | fyldig caserapport som bilag til rapporten. Dette sikrer at alle leeringsmal kan udfries.

Link til leeringsmal:

https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/STIFYS2 K3 [ ?lang=da-DK



https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/STIFYS21K3_1?lang=da-DK

Projektmodulbeskrivelse Il

PROJEKTORIENTERET FORL@B |
KLINISK PRAKSIS

PROJECT-ORIENTED COURSE IN CLINICAL
PRACTICE

ECTS: 25

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Steffan Wittrup McPhee Christensen,
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primart undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen
Link til eksamensvideo
Las om gruppebaseret projekteksamen her

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination: Projekter pa 15 ECTS eller der-
over: 45 min pr. eksaminand. (maks. 5 timer)

Vedr censur: [] Intern Ekstern

Forudsatning for indstilling til prgven
o  Aflevering af projektrapport eller artikel + arbejdsblade
e  Aflevering af min. to cases, som har fokus pa differential diagnostiske
overvejelser og behov for yderligere udredning (inkl. relevante meto-
der/faggrupper til dette)
e  Aflevering af portfolio med refleksion over falgende to leringsmal:

e - Viden om forskningsbaseret praksis og udfordringer i samspillet
mellem forskning og praksis eller mellem innovation og praksis
e - Selvstendigt tilrettelegge, igangsaette, gennemfore, lede og doku-

mentere fagligt og tvaerfagligt udviklingsforlgb i relation til klinisk mu-
skuloskeletal fysioterapi

Det skriftlige produkt afleveres i Digital Eksamen

En evt. reeksamen afvikles: Mundtligt

Det er ikke tilladt at anvende generativ Al som hjzlpemiddel ved
eksaminationen.

De studerende ma dog gerne benytte generativ Al i forbindelse med
projektarbejdet med henvisning til AAUs retningslinjer for brug af
generativ Al i projektarbejdet.



mailto:stc@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
https://www.studerende.aau.dk/praktisk/it/generativ-ai-pa-aau#hvordan-m%C3%A5-jeg-anvende-generativ-ai-i-projekter?-

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Gruppestgrrelser kan vare fra |1-4 personer. Det forventes at hvert medlem i projektgruppen har undersggt, behandlet, og fulgt minimum 5 patienter og gerne flere.
Ansvaret for at finde patienter ligger hos den kliniske ekspert som er ansat stedet hvor projektmodulet foregar. Den modulansvarlige anbefaler falgende omtrentlige
tidsfordeling for en gennemsnitlig studerende (25 ECTS point svarende til 750 timer):

Aktivitet Estimeret antal timer
Opstart og gruppedannelse 5 timer

Introduktion til modul, rammer for klinisk praksis, gruppedannelse og
forventningsafstemning med intern vejleder og klinisk partner.

* Understgtter lzringsmal pa kompetenceniveau.

Definition af overordnet problemstilling under vejledning af intern vejle- | 10 timer
der og klinisk ekspert.

Fastleeggelse af klinisk relevant fokus i samarbejde med klinisk vejleder
og intern vejleder.

¢ Understotter leringsmal pa videns- og kompetenceniveau.

Introduktion til journalsystem, digitale redskaber og dataetik 5 timer

Indfering i relevante journalsystemer og evt. digitale lasninger (fx regi-
streringsvaerktojer, treeningsapps, evalueringssystemer, osv.).

* Understotter leringsmal pa videns- og ferdighedsniveau.

Forberedelse til klinisk praksis 90 timer

Gruppearbejde med litteratursegning, klinisk raeesonnering, diskussion
af metoder og samarbejdsformer samt afklaring af faglige roller.

* Understotter alle leringsmal.

Laesning og diskussion af videnskabelig litteratur 100 timer
Fokus pa vidensbasering og teoriunderbygning af praksisvalg.

* Understotter leringsmal pa videns- og ferdighedsniveau.

Klinisk praksis: undersggelse, behandling, evaluering og samarbejde 300 timer

10



Patientkontakt, dokumentation, interprofessionelt samarbejde, super-
vision og refleksion.

* Understotter alle leringsmal.

Anvendelse og refleksion over digitale redskaber og innovation i prak- 40 timer
sis

Afpravning og kritisk vurdering af digitale lgsninger og udvikling af sma
innovationsforslag. Dokumenteres i projektrapporten.

* Understotter lzringsmal pa ferdigheds- og kompetenceniveau.

Statusseminar og faglig sparring (inkl. forberedelse) 20 timer
Midtvejsopsamling og peer-feedback.

* Understotter leringsmal pa kompetenceniveau.

Arbejdet med projektrapport og case-beskrivelser 120 timer

Analyse, faglig refleksion, rapportskrivning, evidensgennemgang og
prasentation.

* Understatter alle lringsmal.

Forberedelse til eksamen 60
Individuel og gruppebaseret forberedelse til mundtlig eksamen.

* Understotter alle lzringsmal.

Samlet | 750 timer

MODULAKTIVITETER

Den studerende samarbejder med et klinisk miljg, der udgver patientbehandling, med formalet om at adressere komplekse kliniske problemstillinger indenfor det
muskuloskeletale omrade. Dette kan bade indeholde adressering af kliniske problemstillinger gennem generering af ny viden eller innovation og brug af teknologi i
klinisk praksis. Det projektorienterede forlgb kan planlegges indenfor rammerne af den geeldende kompetenceprofil og skal godkendes af samarbejdspartner fra
det kliniske miljz, hovedvejleder fra Aalborg Universitet samt Studienavn for Sundhed og Teknologi.

Modulet har til formal at styrke de studerendes evne til at agere som reflekterende fysioterapeuter i klinisk praksis, med sarlig vaegt pa anvendelsen af evidensba-
seret praksis, klinisk reesonnering og tvaerfagligt samarbejde, i arbejdet med komplekse problemstillinger.

11



Modulet er organiseret som et lengerevarende projektorienteret klinikforlgb pa 25ECTS point i samarbejde med en godkendt klinisk praksis, hvor de studerende
deltager aktivt i undersogelse, behandling og opfelgning af patienter. De studerende arbejder med reelle patientforleb, dokumenterer praksis og reflekterer over
valg og handlinger i relation til bade teori og klinisk kontekst.

Der legges i modulet vagt pa:

e Integration af teoretisk og evidensbaseret viden i praksis

¢ Klinisk resonnering og beslutningstagning i komplekse patientforigb

e Professionel kommunikation og samarbejde med patienter, pargrende og tvaerfaglige teams
o Etisk og ansvarlig praksis, herunder respekt for patientens perspektiv

o Selvstendig faglig udvikling og refleksion

Som en del af forlgbet skal de studerende ogsa forholde sig til (hvor det er relevant) afprave og anvende digitale redskaber og teknologier, f.eks til dokumentation,
monitorering, kommunikation, planlegning eller evaluering af fysioterapeutiske indsatser. Dette kan inkludere elektroniske journalsystemer, treningsapps, digitale
sporgeskemaer, beslutningsstotte eller digitale leringsredskaber. Derudover opfordres de studerende til at bidrage med forslag til innovation i klinisk praksis, f.eks.
ved at identificere forbedringsmuligheder, udvikle sma prototyper eller fremkomme med idéer til nye arbejdsgange, samarbejdsformer eller patientinddragelse.
Disse elementer dokumenteres og diskuteres i projektrapporten.

Link til leeringsmal:

https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/SOTFYS24K3 [ ?lang=da-DK
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https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/SOTFYS24K3_1?lang=da-DK

Eksamensform: Skriftlig

Kursusmodulbeskrivelse | Bedommelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 3 timer

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksa-

PRAESTATIONSFREMMENDE men:
TR/ENING Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

Til skriftlige stedprgver skal Observer benyttes

STRENGTH AND CONDITIONING TRAINING

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
ECTS: 5 Alle inkl. internet (ved stedprover: ikke til kommunikation og generativ Al), noter,
litteratur, online bager, PC og lommeregner.

. Reeksamensform: Mundtlig
Modulansvarlig:

Mathias Vedse Kristiansen mvk@bhst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk
13
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelaesninger 40

Praksis-workshop 10

Eksamen 3

Eksamensforberedelse 27

Litteraturlesning 40

Individuel opgavelasning 30
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges |0 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc.) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremlaeggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansettelsessted Laeringsmal fra studieordning

Introduktionsforelaesning Mathias Kristiansen, HST Viden

Har indgaende viden omkring gaeldende principper for treeningsplanlagning og traening med praestationsfremme
som mal.

2 forelzesninger: Fysiologiske tilpasninger | Mathias Kristiansen, HST

til styrketraening Har indgaende viden omkring om analytiske redskaber og analysemetoder, som kan anvendes ved planlagning og
vurdering af traeningseffekt i forbindelse med et traeningsforlgb.

2 forelzesninger: Basal traeningsplanlaeg- Mathias Kristiansen, HST

ning Kan ggre rede for disciplinspecifikke krav og hvordan traening skal tilretteleegges pa baggrund deraf.

3 forelaesninger: Arbejdskrav og test TBA Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke krav til traening og hvordan disse kan optimeres i et praestations-
fremmende gjemed

1 forelaesning: Concurrent og same-day TBA

treening

1 forelaesning: Individuelt traeningsre- Mathias Kristiansen, HST

spons

2 workshops: Styrketraening i praksis Mathias Kristiansen, HST Faerdigheder
Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest identificere atletens fysiske niveau og udvzelge relevante prasta-
tionsfremmende traeeningsmetoder baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsatning.
Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et praestationsfremmende traeningsforlgb for tidligere patienter sa-
vel som raske personer uden tidligere sygdomsforlgb samt atleter

4 forelaesninger: Tilbagevenden til sport Mervyn travers, Ekstern Viden

efter skade
Har indgaende viden omkring gaeldende principper for traeningsplanlaegning og traening med praestationsfremme

som mal

Har indgaende viden omkring om analytiske redskaber og analysemetoder, som kan anvendes ved planlaegning og
vurdering af treeningseffekt i forbindelse med et traeningsforlgb.
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Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

https:/lwww.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59772

Kan ggre rede for disciplinspecifikke krav og hvordan traening skal tilrettelaegges pa baggrund deraf.

Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke krav til traening og hvordan disse kan optimeres i et praestations-
fremmende gjemed

Faerdigheder

Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest identificere atletens fysiske niveau og udvzelge relevante praesta-
tionsfremmende traeningsmetoder baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsaetning.

Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et praestationsfremmende traeningsforlgb for tidligere patienter sa-
vel som raske personer uden tidligere sygdomsforlgb samt atleter
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59772

Kursusmodulbeskrivelse |1

DIAGNOSTISK
ULTRALYDSSCANNING

DIAGNOSTIC ULTRASOUND

ECTS: |10

Modulansvarlig:

Steffan Wittrup McPhee Christensen, stc@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk
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Eksamensform:
A: Praktisk preve med mundtligt element
Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 30 minutter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksa-
men:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebaseret
Eksamenssprog: Dansk

Eksamen starter med en fremlaggelse af den/de studerende:
Ja O Nej O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den studerende et eller flere
sporgsmal/bispgrgsmal:
Ja O Nej O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen

Reeksamensform: Mundtlig



OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelaesninger 44

Kliniske @velser 8

Praksis-workshop 44

Eksamen 0,5

Eksamensforberedelse 27,5

Litteraturlesning 70

Individuel opgavelasning 106
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges |0 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc.) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremlaeggelser o.l.

kan handteres.

Underviser og anszettel-

sessted

Laeringsmal fra studieordning

Del 1: Introduktion til diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning

Dag | (formiddag): Introduktion til kurset

Forelasning:

e  Teori om ultralyd bl.a. omhandlende ultra-
lydsfysik, transducertyper og billed- dan-
nelse, B-mode, Doppler, Knappologi
(styrke (gain), dybde, fryse bille- det, opma-
ling, fokus, frekvens), Artefakter (Slag-
skygge, forstaerkning (enhancement), kant-
skygge, reverberation, spejling)

Praksis-workshop:

. Billedoptimering,

e Scanning af forskellige vaevstyper,

e Dokumentation, mm.

Grundleggende muskuloskeletal ultralyd

Dag | (eftermiddag): Hofteled
Forelasning/Praksis-workshop:

e Anatomi hofteled

Selvtest hofteled

UL gennemgang hofteled
Hands on Hofteled

Patologi hofteled

Intro i logbog

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Steffan Wittrup McPhee Christensen
(HST)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Basisviden ift. alle leeringsmal

Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegiende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskuloske-
letale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmaessigt

Ferdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydscanning ikke er hensigts-
massigt og der bar overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pé baggrund af andre undersggelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjelp af ultralyd og inddrage undersogel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

e Kan anvende ultralydsscanning som hjalp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

skuloskeletal ultralydsscanning af underekstremiteten
Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Hofteled
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegiende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskuloske-
letale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmassigt
Ferdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
massigt og der bar overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjzlp af ultralyd og inddrage undersegel-

ses fund i differential-diagnostiske overvejelser
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Dag 2: Lat +anterior + mediale hofte + lar | Jens Lykkegaard Olesen (KI)
Forelesning/Praksis-workshop:

e  Anatomi Martin Bach Jensen (KI)

e  Selvtest

. UL gennemgang + demo

. Hands on

. Patologi

Dag 3: Kn= Jens Lykkegaard Olesen (KI)
Forelaesning/Praksis-workshop:

. Anatomi Martin Bach Jensen (KI)

. Selvtest

. UL gennemgang + demo

. Hands on

. Patologi

Dag 4: Underben + ankel Jens Lykkegaard Olesen (KI)
Forelasning/Praksis-workshop:

. Anatomi Martin Bach Jensen (KI)

. Selvtest

Kompetencer
e Kan anvende ultralydsscanning som hjalp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: lateral, anterior, mediale hofte og lar

Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegiende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskuloske-
letale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmaessigt

Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
maessigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pd baggrund af andre undersggelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjelp af ultralyd og inddrage undersogel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

® Kan anvende ultralydsscanning som hjeelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Knzled
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegiende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskuloske-
letale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmassigt

Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
massigt og der bar overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjzlp af ultralyd og inddrage undersogel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

® Kan anvende ultralydsscanning som hjeelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Underben + ankel
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd
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. UL gennemgang + demo
. Hands on
. Patologi

Dag 5: Fod + actioncard& case
Forelasning/Praksis-workshop:
. Anatomi

Selvtest

UL gennemgang + demo
Hands on

Patologi

Introduktiont til actioncard

Dag 6 (Halv dag): Patologi relateret til un-
derekstremiteten

Kliniske gvelser

. Hands on

. Patologi

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

® Har dybdegaende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskuloske-
letale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmassigt

Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
maessigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjzlp af ultralyd og inddrage undersegel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

® Kan anvende ultralydsscanning som hjaelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Fodled
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegdende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskuloske-
letale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmaessigt

Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
massigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre underseggelsesfund udfgre diagnostisk undersegelse ved hjelp af ultralyd og inddrage undersggel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser
Kompetencer

® Kan anvende ultralydsscanning som hjeelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle lzringsmal i relateret til scanning af patologi i underekstremiteten
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegaende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskuloske-
letale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmassigt
Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
maessigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pd baggrund af andre undersggelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjelp af ultralyd og inddrage undersogel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser
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Dag 7: Gennemgang action + case - Bak-
kenbund/truncus (inkl Sl-led og pectoralis)
Forelasning/Praksis-workshop:

Anatomi

Selvtest

UL gennemgang + demo
Hands on

Patologi

Dag 8: Skulder
Forelasning/Praksis-workshop:

Anatomi

Selvtest

UL gennemgang + demo
Hands on

Patologi

Dag 9: Albue + underarm
Forelaesning/Praksis-workshop:

Anatomi

Kompetencer
e Kan anvende ultralydsscanning som hjeelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere anormale fund

Del 3: Diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning af overekstremiteten

Jens Lykkegaard Olesen (KI)
Martin Bach Jensen (KI)

Steffan Wittrup McPhee Christensen
(HST)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Alle lzringsmal i relation til anatomisk struktur: Bekkenbund/truncus (inkl Sl-led og pectoralis)
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegaende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskulo-
skeletale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegaende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmassigt

Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
massigt og der bar overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfgre diagnostisk undersggelse ved hjlp af ultralyd og inddrage undersggel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

® [Kan anvende ultralydsscanning som hjelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle lzringsmal i relation til anatomisk struktur: Skulder
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegaende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskulo-
skeletale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmzssigt
Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
maessigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfgre diagnostisk undersggelse ved hjlp af ultralyd og inddrage undersegel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser
Kompetencer

® Kan anvende ultralydsscanning som hjelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle lzringsmal i relation til anatomisk struktur: Albue + underarm
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o  Selvtest Martin Bach Jensen (KI)
. UL gennemgang + demo

° Hands on

° Patologi

Dag 10: Handled + hand Jens Lykkegaard Olesen (KI)
Forelaesning/Praksis-workshop:

e  Anatomi Martin Bach Jensen (KI)
e Selvtest

. UL gennemgang + demo

. Hands on

. Patologi

Dag | I: Actioncard + injektion UL vejledt | Jens Lykkegaard Olesen (KI)
Forelasning/Praksis-workshop:

e  Gennemgang af actioncard Martin Bach Jensen (KI)

. Teori Injektion UL vejledt

. Hands on injektionsteknik

Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegaende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskulo-
skeletale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegaende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmzssigt

Ferdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
maessigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfgre diagnostisk undersggelse ved hjlp af ultralyd og inddrage undersggel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

e Kan anvende ultralydsscanning som hjelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Handled + hand

Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegiende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskulo-
skeletale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegiende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmzssigt

Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
massigt og der bar overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjelp af ultralyd og inddrage undersegel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

o Kan anvende ultralydsscanning som hjelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle lzringsmal
Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegaende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskulo-
skeletale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegaende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmzssigt
Ferdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
maessigt og der bgr overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersggelsesfund udfgre diagnostisk undersggelse ved hjlp af ultralyd og inddrage undersggel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser
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Dag 12 (Halv dag): Patologi relateret til Jens Lykkegaard Olesen (KI)
overkstremiteten

Kliniske gvelser Martin Bach Jensen (KI)

. Hands on

. Patologi

Kompetencer
e Kan anvende ultralydsscanning som hjelp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

Alle leringsmal i relateret til scanning af patologi i overekstremiteten

Viden

® Har viden omkring det muskuloskeletale system, herunder strukturel og funktionel anatomi, som bgr anvendes under brug
af diagnostisk ultralyd

® Har dybdegiende viden om ultralydsdiagnostiske metoder, som bruges til diagnostik af hyppigt forekommende muskulo-
skeletale lidelser i trunkus og ekstremiteter

® Har dybdegaende viden om, hvordan fund pa ultralydsbilledet tolkes hensigtsmzssigt

Faerdigheder

® Kan forsta indikationer og kontraindikationer for brug af ultralydsscanning samt hvornar ultralydsscanning ikke er hensigts-
massigt og der bar overvejes henvisning til anden billeddiagnostik

® Kan pa baggrund af andre undersegelsesfund udfere diagnostisk undersggelse ved hjelp af ultralyd og inddrage undersogel-
ses fund i differential-diagnostiske overvejelser

Kompetencer

o Kan anvende ultralydsscanning som hjlp til at diagnosticere hyppigt forekommende muskuloskeletale lidelser samt identifi-
cere abnormale fund

*Forbehold for a&ndringer under semestrets forleb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59771
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59771

Kursusmodulbeskrivelse Il

UDVIDET MODUL FOR
HANDTERING AF PATIENTER MED
NAKKE OG RYGSMERTER

Low BACK- AND NECK PAIN RELATED
DISORDERS

ECTS: 5

Modulansvarlig:
Morten Hagh, msh@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk
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Eksamensform: Mundtlig

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet
Varighed af eksamination: 30 minutter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksa-
men:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebaseret
Eksamenssprog: Dansk

Eksamen starter med en fremlaggelse af den/de studerende:
[ Ja Nej [ ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den studerende et eller flere
sporgsmal/bispgrgsmal:
Ja [0 Nej 0O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Alle inkl. internet (ved stedprover: ikke til kommunikation og generativ Al), noter,
case report, litteratur, online bgger, PC og lommeregner.

Reeksamensform: Mundtlig



OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelesninger 20 timer

Opgaveregning 30 timer

Teori-workshop 8 timer

Praksis-workshop 8 timer

Eksamen 0,5 time

Eksamensforberedelse 33,5 timer

Litteraturlaesning 20 timer

Individuel opgavelgsning 30 timer
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges |0 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.

kan handteres.

Underviser og ansattelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Akutte vs kroniske smerter, 2 x 2 lektioner
Egenhandtering, 2 x 2 lektioner
Konceptbehandling af kroniske rygsmerter (teori work-

shop)

Kommunikation og relations opbygning (praksis workshop)

Komplekse syndromer, 3 x 2 lektioner

Ko-morbiditeter og prioritering af behandlingsmal og -stra-
tegier hos mennesker med komplekse livssituationer ("Nar
smerten ikke kan ga vaek og livet er kompliceret™), | x 2
lektioner

Arbejds- og samfundsrelaterede konsekvenser af kroniske
smerter, 2 x 2 lektioner

Invandremedicinske overvejelser omkring kroniske smer-
ter

Patient-uddannelse

Morten Hegh, HST

Morten Hegh, HST

Kasper Ussing, Rygcenter Middelfart

Morten Hegh, HST

Morten Hogh, HST; Steffan WM Christensen, HST

Morten Hegh, HST

Morten Hggh, HST

Selvstudie (lydbog/ebog)

Selvstudie: www.almindeligerygsmerter.dk
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Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer.

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer

Kan udvalge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder baseret pa en vurdering af de biologiske
og psykosociale faktorer, der gor sig galdende for den enkelte patient med komplekse columna-relate-
rede smerter

Har ekspertviden om kliniske undersagelsesteknikker, som er relevante til patienter med akutte og
kroniske columna-relaterede smerter og funktionsbegransninger (herunder specifikke tilstande som
piskesmzld, svimmelhed, radikulzere smerter og baekkensmerter)

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer

Kan udvalge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder baseret pa en vurdering af de biologiske
og psykosociale faktorer, der ger sig galdende for den enkelte patient med komplekse columna-relate-
rede smerter



Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://www.moodle.aau.dk/courselview.php?id=55808

28


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=55808

Kursusmodulbeskrivelse |V

VURDERING AF MUSKOLOSKELETAL
FUNKTION

ASSESMENT OF MUSCULOSKELETAL FUNCTION

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Lasse Jakobsen lassej@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk
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Eksamensform: Mundtlig
Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination: 20minuter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksa-
men:

Eksamen afholdes: X individuel (I gruppebaseret

Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Noter, litteratur, online bager i offline tilstand, PC og lommeregner.

Reeksamensform: Mundtlig



OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelaesninger 14

Opgaveregning 34

Workshop 10

Eksamen 0.3

Eksamensforberedelse 29.7

Litteraturlesning 50

Student presentation 12
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges |0 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc.) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattelsessted Laeringsmal fra studieordning
|- Forelasning - Introduktion til modulet. Defintion Lasse Jakobsen, HST Har viden om risikofaktorer for udvikling af de hyppigste muskuloskeletale
of Screening and prevention and practical applications (Part problemstillinger og hvordan traening kan modificere disse risikofaktorer
1)

Kan diskutere relevans af udvalgte screeningsmetoder for de hyppigste mu-
- The structure of the course will be discussed and a video skuloskeletale problemstillinger
will be produce so that information will be always available
(moodle) for the students.
- It will be discussed in the first lecture the importance of
the reading material and how to prepare for the classes. A
video with this information will also be uploaded in Moo-
dle.
- In the first lecture, the expectations from both sides will
be discussed and the agreement will be documented and
uploaded in moodle.
2- Forelaesning - Introduktion til modulet. Defintion Lasse Jakobsen, HST Har viden om risikofaktorer for udvikling af de hyppigste muskuloskeletale
of Screening and prevention and practical applications (Part problemstillinger og hvordan traening kan modificere disse risikofaktorer
1)
Kan diskutere relevans af udvalgte screeningsmetoder for de hyppigste mu-
skuloskeletale problemstillinger

3- Forelaesning — Return to Play Stian Ingemann-Molden, HST Har viden om risikofaktorer for udvikling af de hyppigste muskuloskeletale
problemstillinger og hvordan traening kan modificere disse risikofaktorer

Kan diskutere relevans af udvalgte screeningsmetoder for de hyppigste mu-
skuloskeletale problemstillinger

Har viden om bevagelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redegare for
disse i relation til udvikling af skader

4a Forelasning — Movement evaluation in clinical settings. Stian Ingemann-Molden, HST Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhzng
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4b Workshop - Practical Class |
- Hands-on clinical evaluation

5- Forelasning — Motor Control relevance for injury.

Online - Homework - Workshop - Practical class |11
(PC2)
. Respositioning task performance
Equipments: IMU
Online - Opgavelgsning

*Analyse and interpretation of data recorded in PC2

6 -Forelesning — biomechanics and strength training in
sports injury

7- Workshop - Practical class 3 (PC3)
*Power Measurements

Equipment: encoder

*Explosive Strength Deficit Index
Equipment: force plates

8- Foreslesning — fall prevention

Stian Ingemann-Molden, HST

Stian Ingemann-Molden, HST

Lasse Jakobsen, HST

Lasse Jakobsen, HST

Rogerio Hirata, HST

Rogerio Hirata, HST

Lasse Jakobsen, HST
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Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhzng

Har viden om bevaegelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redeggre for
disse i relation til udvikling af skader

Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhaeng

Har viden om bevagelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redegare for
disse i relation til udvikling af skader

Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhaeng

Kan diskutere relevans af udvalgte screeningsmetoder for de hyppigste mu-
skuloskeletale problemstillinger

Kan pa et videnskabeligt grundlag selvstzndigt planlegge screening af en
person ift. forebyggelse af muskuloskeletale problemstillinger

Har viden om bevaegelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redeggre for
disse i relation til udvikling af skader

Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhzang

Kan pa et videnskabeligt grundlag selvstzndigt planlegge screening af en
person ift. forebyggelse af muskuloskeletale problemstillinge

Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhang

Kan forholde sig kritisk til hyppigst anvendte screeningsmetoder og deres
kliniske relevans



Kan reflektere over, hvordan risikofaktorer kan anvendes i forebyggelses-
ojemed

9- Workshop - Practical class 4 (PC4) Lasse Jakobsen, HST Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-

nisk sammenhzng
* Explosive Strength Deficit Index

Equipment: force plates

10- final remarks, exam discussion and course evaluation Lasse Jakobsen, HST

Student presentations

Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59774
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=59774

Kursusmodulbeskrivelse V

KINEMATISKE OG KINETISKE
ANALYSER AF KROPPENS
BEVAGELSER

KINEMATIC AND KINETIC ANALYSIS OF HUMAN
MOTION

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Mark de Zee mdz@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk
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Eksamensform: Mundtlig
Bedgmmelsesform: Bestaet/iklkke bestaet

Varighed af eksamination: 20minuter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksa-
men:

Eksamen afholdes: X individuel (I gruppebaseret
Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Noter, litteratur, online bager i offline tilstand, PC og lommeregner.

Reeksamensform: Mundtlig



OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelaesninger 24

Opgaveregning 4

Qvelser (laboratorie — inkluderer 12

workshop)

Eksamen 0.3

Eksamensforberedelse 29.7

Litteraturlesning 50

Mini-projekt 30
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges 10 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc.) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremlaeggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattelsessted Laeringsmal fra studieordning

I. Forelasning: Introduktion af kurset + en Mark de Zee, HST ° Har viden om de metoder, der anvendes til at vur-
oversigt af feltet dere og kvantificere kinematikken og kinetikken i
bevaegelser sdsom balance, gang og lab

e Har viden om de generelle principper bag skades-
mekanismer sasom ankel- og korsbandsska-
der samt knoglebrud - med udgangspunkt i kinema-
tiske og kinetiske analyser

e Har overblik over forskellige teknologiske lgsninger
til kinematiske og kinetiske analyser under hensynta-
gen til minimumskrav og fejlkilder ved for eksem-
pel klinisk brug

e Har overblik over anvendelsesmuligheder for kine-
matisk og kinetisk analyse i kliniske el. idraets-
lige sammenhaenge

2. Selvstudie: biomekanik

3. Forelzsning + demo: Motion capture tek- | Mark de Zee, HST e Har overblik over forskellige teknologiske lgsninger
pelogi til kinematiske og kinetiske analyser under hensynta-

gen til minimumskrav og fejlkilder ved for eksem-
pel klinisk brug

e Kan designe, planleegge og forberede kinemati-
ske og kinetiske analyse af bevaegelser

e Kanindsamle og analysere data fra digitale systemer
til kinematisk og kinetisk analyser af beveegelser
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Seminar Biomekanik

Forelaesing + demo: IMU baseret motion
capture

Workshop: Processering af MOCAP data

Workshop: data interpretation

Workshop i mini projekt

Mark de Zee, HST

Mark de Zee, HST

Mark de Zee, HST

TBD

Mark de Zee, HST
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Har overblik over forskellige teknologiske Igsninger
til kinematiske og kinetiske analyser under hensynta-
gen til minimumskrav og fejlkilder ved for eksem-
pel klinisk brug

Kan designe, planlaegge og forberede kinemati-

ske og kinetiske analyse af beveegelser

Kan indsamle og analysere data fra digitale systemer
til kinematisk og kinetisk analyser af beveegelser

Kan indsamle og analysere data fra digitale systemer
til kinematisk og kinetisk analyser af beveegelser

Kan vurdere begraensninger i data vedr. bevaegelses-
registrering, herunder kritisk vurdere mulige indvirk-
ninger af disse begraensninger pa analyseresulta-
terne i forhold til kliniske praksis eller idraetspraesta-
tion

Kan integrere kinematiske og kinetiske analyser med
andre data og fortolke resultaterne i forhold til klini-
ske- eller idreetsfaglige problemstillinger

Kan designe, planlaegge og forberede kinemati-

ske og kinetiske analyse af beveegelser

Kan indsamle og analysere data fra digitale systemer
til kinematisk og kinetisk analyser af beveegelser

Kan vurdere begraensninger i data vedr. bevaegelses-
registrering, herunder kritisk vurdere mulige indvirk-



Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://lwww.moodle.aau.dk/courselview.php?id=5581 |
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ninger af disse begraensninger pa analyseresulta-
terne i forhold til kliniske praksis eller idraetspraesta-
tion

Kan integrere kinematiske og kinetiske analyser med
andre data og fortolke resultaterne i forhold til klini-
ske- eller idreetsfaglige problemstillinger


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=55811
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