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Semesterets temaramme:

Herunder en mere udfoldet redegorelse i prosaform for seme-
sterets fokus, arbejdet med at indfri lzrings- og kompetence-
mdl og den eller de tematikker, der arbejdes med pd seme-
steret. Semesterbeskrivelsen rummer altsé den “tema-
ramme”, som de studerende arbejder under, og endvidere be-
skrives semesterets rolle og bidrag til den faglige progression.

Semesterets tema er “Behandling og vurdering af behand-
lingseffekt” hvor emner som undersagelse, screening, forebyg-
gelse og individualiseret behandling af muskuloskeletale lidel-
ser vil blive daekket. Aktiviteterne pd semesteret er sdledes en
naturlig progression af emner, der har varet daekket pd .
semester hvor fokus var pd at udvikle de studerendes diagno-
stiske kvalifikationer inden for det muskuloskeletale omrdde.
Hvor der pd |. semester var der specielt fokus pd muskulo-
skeletale problemstillinger fra ekstremiteterne, vil der pa 2.
semester vere oget fokus pd columna relaterede problemstil-
linger. | kombination danner [. og 2. semester grundlag for
3.semester, hvor der bl.a. er fokus pa fysioterapeuten som
primerkontakt.

Semesteret er bygget op af tre kursusmoduler og | projekt-
modul, som alle er beskrevet herunder.

Semesterkoordinator:

Steffan Wittrup McPhee Christensen, stc@hst.aau.dk

Sekretariatsdaekning:

Studiesekretaer: Susanne Kragelund Hansen,

skhr@hst.aau.dk

Studienavnssekretar: Susanne Kragelund Han-

sen, skha@hst.aau.dk
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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedgmmelse
Projektforleb | Behandling og vurdering af behand- Steffan Wittrup 15 7-trins-skala
lingseffekt McPhee Chri-
stensen
Kursus Individualiseret trening og patientspe- | Michael Skovdal 5 Bestaet/ikke be-
cifikke effektmal Rathleff staet
Kursus Statistisk analyse og design af forsog Maciej Plochar- 5 Bestaet/ikke be-
ski staet
Kursus Muskuloskeletal vurdering og behand- | Steffan Wittrup 5 Bestaet/ikke be-
ling i praksis — ryg og nakke McPhee Chri- staet
stensen

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

September/

Februar

Oktober/

Marts

November/

April

December/

Maj

JELTIETY)

Juni

Gruppedannelse

(lzes politik her)

Semestergruppe-
mgde
(https://www.moodle.a

au.dk/courselview.php?
id=49414)

Statusseminar

(lzes politik her)

Semestergruppe-
mgade

(https://lwww.moodle.
aau.dk/courselview.p
hp?id=49414)

Projekt-afleve-
ringsdato

(https://www.hst.aau.dk
Istaff-and-students/for-

studerende-og-undervi-
sere/eksamensplan-

forar/muskuloskeletal-

fysioterapi )

Eksamen (se eksa-
mensplan her)

Projekteksamen
(se formkrav her - se

eksamensplan her)

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er geldende for HST’s
politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til gruppedannelse her.

Projektgrupper bliver dannet af de studerende pa baggrund af deres faglige interesser. Grupperne vil almin-
deligvis besta af 4-6 medlemmer og dannes ved semesterstart, hvor semesterkoordinator har en faciliterende
rolle. En oversigt over projektgrupperne og tilknyttet vejleder formidles via Moodle.
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Semesterevaluering

Semestret evalueres pa folgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemeder med enten reprasentation af to stude-
rende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til alle studerende pa semestret. Dette afge-
res af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til mgderne.

2. De studerende far tilsendt et spergeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at
evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsattes altid tid til denne evaluering pa kommende se-
mester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver
behandlet i studienevnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge
(inkl. eksamen og eksamensforberedelse).

Semesteret starter forste mulige hverdag i februar/september og slutter sidste hverdag i juni/januar.



Projektmodulbeskrivelse Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

BEHANDLING OG VURDERING Link ol esamensyideo
AF BEHANDLINGSEFFEKT L omgruppetaset. projkacsamen he

ASSESSMENT OF TREATMENT OUTCOMES Bedsmmelsesform: 7-trins-skala
ECTS: |5
Varighed af eksamination:
. . . Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45
Projektmodulkoordinator/modulansvarlig: min pr. eksaminand. (maks. 5 timer)

Steffan Wittrup McPhee Christensen, stc@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Vedr censur: X Intern

Eksamensplan

Findes pa dette link:

Det skriftlige produkt afleveres i

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-

mensplaner Digital Eksamen

Primart undervisningssprog: Dansk



mailto:stc@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa 15 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 450 timer inkl. eksamen og dens forbe-
redelse.

MODULAKTIVITETER

https://moduler.aau.dk/course/2023-2024/STIFYS2 K2 [ ?lang=da-DK



https://moduler.aau.dk/course/2023-2024/STIFYS21K2_1?lang=da-DK

Kursusmodulbeskrivelse | Eksamensform:

A: Mundtlig
B: Stedprgve

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

INDIVIDUALISERET TR/ENING OG Varighed af eksamination: 20 min. pr. stude-
PATIENTSPECIFIKKE EFFEKTMAL -

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere
Interne medbedgmmere

REPORTED OUTCOME MEASURES

ECTS: 5 Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: K individuel

Eksamenssprog: Dansk
Modulansvarlig:

Eksamen starter med en fremlaeggelse af

Michael Skovdal Rathleff, misr@hst.aau.dk den/de studerende:
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi Nej

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere spgrgs-
mal/bispgrgsmal:

Ja

Eksamensplan

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:

Alle inkl. internet (ved stedprever: ikke til kommuni-
kation), noter, litteratur, online bager, PC og lommereg-
ner.

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk



mailto:misr@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelaesninger 20
Opgaveregning 16
Qvelser (laboratorie) 5
Workshop 4
Eksamen I
Eksamensforberedelse 30
Litteraturlesning 30
Individuel opgavelasning 44




MODULAKTIVITETER

Kursusgang

Underviser og ansettelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Forelasning: Introduktion til
modulet og leringsmal.

Forelasning. Maling af patient-
specifikke outcomes) samt ma-
ling af funktion og styrke

Forelasning

Maling af patient-specifikke out-
comes og selv-rapporterede out-
comes.

Forelaesning

Fysisk aktivitet som behandling
til patienter med smerter. Desu-
den case/gruppearbejde |

Jesper Bie Larsen, HST

Henrik Riel, HST

Jesper Bie Larsen, HST

Jesper Bie Larsen, HST

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af treening som behandling.

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraeningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende forskellige patientpopulationer



Gruppearbejde: opgave 2:

Find en PROM til en specifik pa-
tient-gruppe og vurder male-
egenskaber af PROM

Praktisk: Idraetslab

Maling af maximal muskel-
styrke og anvendels af RM-
begrebet i klinisk praksis
samt praktisk brug af dyna-
mometer

Prasentation af gruppearbejde 2
(PROM)

Gruppearbejde: opgave 3
(PICO)

Fysisk aktivitet og smerter
(hvad er evidensen bag for-
skellige former for fysisk ak-
tivitet som behandling til
patienter med forskellige
former for smerter). Opde-
ling i 3 grupper som hver
far et specifikt PICO
spgrgsmal

Prasentation af gruppearbejde 2
(PROM)

Forelasning

Jesper Bie Larsen, HST

Henrik Riel, HST

Jesper Bie Larsen, HST

Jesper Bie Larsen, HST

Jesper Bie Larsen, HST

Jesper Bie Larsen, HST

VIDEN

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

VIDEN

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af trening som behandling.

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

VIDEN



Effekten af traening pa smerter,
f.eks. effektstgrrelser, ift. forskel-
lige populationer og studiede-
signs og typer af traening. Effekt
af traening sammenlignet med
andre behandlingsmodaliteter
og placebo.

Prasentation af gruppearbejde 3
(PICO)

Forelasning (HST)

Mekanismer bag effekten af trae-
ning (fokus pa de forskellige for-
klaringsmekanismer bag effek-
ten af treening til smertelin-
dring).

Forelaesning. Trzaening i en bio-
psyko-social kontekst.

Fokus pa hvordan biopsykosoci-
ale faktorer har indflydelse trae-
ning og struktureringen af dette.
Der tages baggrund i den klini-
ske hverdag.

Jesper Bie Larsen, HST

Jesper Bie Larsen, HST

Bettina Eiger, HST
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* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

FARDIGHEDER

* Kan anvende treningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af trening som behandling.

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af traening som behandling.

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af traeening som behandling.

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper



Praktisk: Idrzaetslab Jesper Bie Larsen, HST
Exercise-induced hypoalgesia.

Introduktion til exercise-induced
hypoalgesia efterfulgt af prakti-
ske gvelser og afsluttende dis-
kussion

Forelaesning. Progression og Jesper Bie Larsen, HST
malsztning. Herunder ogsa

SMART model for malsztning

samt progressionsmodeller.

Forelasning. Traeningsdosis og Kristian Lyng, HST
respons. Hvordan pavirker for-

skellige traeningsdosis den pati-

entoplevede samt fysiologiske

respons? Og er der en sammen-

hang mellem den fysiologiske og
patient-rapporterede respons
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* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traening kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af traening som behandling.

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af traening som behandling.

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af treening som behandling.

FARDIGHEDER

* Kan anvende treningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraeningsprogram og reflektere



Workshop. Person-centered
care.

What is person-centered care
and how can we implement it in
clinical practice?

Forelasning. Individualiseret
traening, barrierer og patient-
preferencer

Hvordan progredierer vi treening
ved langvarige smerter og ska-
ber malsaetningen sammen med
patienten? Og hvordan udvalger
vi traening og traenings-
form/typel/dosis under hensynta-
gen til patientens praeferencer?
Hyvilke barrierer kan der vaere
for igangsatning af traening og
hvordan kan vi adressere dem.

Gruppearbejde 3:

Progression og malsatning ved
langvarige smerter. Gruppeop-
gaven binder hele modulets ind-
hold sammen.

Diane Slater, HST

Morten Hggh, HST

Morten Hogh, HST
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over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af trening som behandling.

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende iforskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af treening som behandling.

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af treening som behandling.

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER



Prasentation af gruppearbejde 3 | Morten Hogh, HST

. Progression og malsatning
ved akut skade: Achilles-
sene ruptur og ACL-skade
som modelcase

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://lwww.moodle.aau.dk/course/view.phb?id=494 [ 4
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* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.

VIDEN

* Kan forklare, hvordan traning kan bruges som
behandling

* Kan forsta og udnytte de mekanismer, der lig-
ger bag effekten af treening som behandling.

* Har viden om patient specifikke effektmal ift.at
analysere effekt af traeningsintervention

FARDIGHEDER

* Kan anvende traeningsfysiologiske overvejelser
til at begrunde valg af treeningsform og indhold
til forskellige patientgrupper

* Kan vurdere og begrunde, hvilket patientspeci-
fikt effektmals om er mest hensigtsmassigt at
anvende i forskellige patientpopulationer

* Kan diskutere, hvordan man laver et person-
specifikt genoptraningsprogram og reflektere
over, hvordan forskellige parametre sasom in-
tensitet, varighed og frekvens pavirker den fysio-
logiske og kliniske respons.


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=49414

Kursusmodulbeskrivelse Il Eksamensform:

A: Skriftlig
B: Stedprgve

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

STATISTISK ANALYSE OG DESIGN Varighed af eksamination: 3 timer
AF FORSOG

STATISTICAL ANALYSIS AND EXPERIMENTAL Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

DESIGN
Eksamen afholdes: X individuel

ECTS: 5 Eksamenssprog: Dansk
Til skriftlige stedprgver skal ITX-flex be-
nyttes

Modulansvarlig:

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:

Alle inkl. internet (ved stedprover: ikke til kommuni-
kation), noter, litteratur, online bager, PC og lommereg-

Maciej Plocharski, mpl@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

ner.

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk



mailto:mpl@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelaesninger 28
Opgaveregning 28
Eksamen 3

Eksamensforberedelse 28
Litteraturlesning 42
Individuel opgavelasning 21

15



MODULAKTIVITETER

Kursusgang

Underviser og ansaettelsessted

Laringsmal fra studieordning

Forelaesning /opgaveregning:

1. Introduktion til statistik

Forelaesning /opgaveregning:

2. Sandsynlighed og statistiske
fordelinger

Forelasning /opgaveregning:

3. Hypotesetest og interval esti-
mation

Forelasning /opgaveregning:

4. En-sample hypotesetest

Forelaesning /opgaveregning:

5. To-sample hypotesetest

Forelasning /opgaveregning:

6. Varians hypotesetest

Maciej Plocharski (mpl@hst.aau.dk)

Maciej Plocharski

Maciej Plocharski

Maciej Plocharski

Maciej Plocharski

Maciej Plocharski
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VIDEN:

Har viden om grundlzggende statistiske be-
grebsdannelser til beskrivelse af usikkerhed og
bias.

Har viden om redskaber og begreber til vurde-
ring af kvalitet i kliniske studier.

Har viden om klinisk relevante studiedesign som
fx eksperimentelle design og observations-de-
sign, herunder metodologiske styrker og svaghe-
der.

VIDEN:
Har viden om statistiske fordelinger og sandsyn-
lighedsbegrebet

VIDEN:
Har viden om statistiske fordelinger og sandsyn-
lighedsbegrebet.

Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi

VIDEN:
Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi

FARDIGHEDER:

Kan sammenfatte en rekke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et felles skan
og beskrive dette skans statistiske usikkerhed

Kan anvende statistikprogram

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller

VIDEN:
Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi

FARDIGHEDER:

Kan sammenfatte en rakke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et felles skgn
og beskrive dette skans statistiske usikkerhed.

Kan anvende statistikprogram.

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller.

VIDEN:
Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi

FARDIGHEDER:

Kan sammenfatte en rakke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et felles sken
og beskrive dette skans statistiske usikkerhed.

Kan anvende statistikprogram.



Forelaesning /opgaveregning: Maciej Plocharski

7. En-faktor ANOVA

Forelasning /opgaveregning: Maciej Plocharski

8. To-faktor ANOVA

Forelasning /opgaveregning: Maciej Plocharski

9. Repeated measures ANOVA

Forelasning /opgaveregning: Maciej Plocharski

10. Lineaer regression

Forelaesning /opgaveregning: Maciej Plocharski

I1. Krydstabeller
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Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller.

VIDEN:
Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi

FARDIGHEDER:

Kan sammenfatte en rekke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et felles skgn
og beskrive dette skons statistiske usikkerhed.

Kan anvende statistikprogram.

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller.

VIDEN:
Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi.

FARDIGHEDER:

Kan sammenfatte en rekke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et falles sken
og beskrive dette skons statistiske usikkerhed.

Kan anvende statistikprogram.

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller.

VIDEN:
Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi.

FARDIGHEDER:

Kan sammenfatte en rekke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et felles skgn
og beskrive dette skans statistiske usikkerhed.

Kan anvende statistikprogram.

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller.

VIDEN:
Kan forklare begreberne sikkerhedsinterval, sig-
nifikanstest og p-vaerdi.

Har viden om redskaber og begreber til vurde-
ring af kvalitet i kliniske studier

FARDIGHEDER:

Kan fortolke resultater af parametriske og ikke-
parametriske metoder til regression og korrela-
tion.

Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller.

VIDEN:
Har viden om redskaber og begreber til vurde-
ring af kvalitet i kliniske studier.

FARDIGHEDER:

Kan identificere og udregne relevante og simple
frekvens- og associationsmal, samt vurdere de-
res statistiske usikkerhed.



Forelasning /opgaveregning: Maciej Plocharski

12. Ikke-parametriske tests

Forelaesning /opgaveregning: Maciej Plocharski

13. Usikkerhed og bias

Forelasning /opgaveregning: Maciej Plocharski

14. Praktisk anvendelse af stati-
stiske tests

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://lwww.moodle.aau.dk/courselview.phb?id=494 [ 4
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Kan sammenfatte en rekke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et felles skgn
og beskrive dette skans statistiske usikkerhed.

VIDEN:
Har viden om redskaber og begreber til vurde-
ring af kvalitet i kliniske studier.

FARDIGHEDER:
Kan anvende statistikprogram.

Kan fortolke resultater af parametriske og ikke-
parametriske metoder til regression og korrela-
tion.

VIDEN:

Har viden om grundlzggende statistiske be-
grebsdannelser til beskrivelse af usikkerhed og
bias.

Har viden om redskaber og begreber til vurde-
ring af kvalitet i kliniske studier.

FARDIGHEDER:

Kan sammenfatte en rakke estimater med tilhg-
rende statistiske usikkerheder til et felles sken
og beskrive dette skans statistiske usikkerhed.

VIDEN:

Har viden om klinisk relevante studiedesign som
fx eksperimentelle design og observations-de-
sign, herunder metodologiske styrker og svaghe-
der.

Har viden om redskaber og begreber til vurde-
ring af kvalitet i kliniske studier.

FARDIGHEDER:
Kan diskutere konsekvenser af valg af statistiske
modeller.


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=49414

Kursusmodulbeskrivelse Il

MUSKULOSKELETAL VURDERING
OG BEHANDLING | PRAKSIS — RYG
OG NAKKE

CLINICAL ASSESSMENT AND TREATMENT
IN CLINICAL PRACTICE — SPINE

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Steffan Wittrup McPhee Christensen, stc@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Mundtlig
B: Stedprgve

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 20 min. pr. stude-
rende

Varighed af evt. forberedelsestid:
10 min.

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere
Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel

Eksamenssprog: Dansk

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere sporgs-
mal/bispgrgsmal:

Ja

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:

Alle inkl. internet (ved stedprever: ikke til kommuni-
kation), noter, litteratur, online bager, PC og lommereg-
ner.



mailto:stc@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelesninger 12
Workshop 8
Praksis-workshop 10
Eksamen 0.5
Eksamensforberedelse 29.5
Litteraturlesning 20
Individuel opgavelasning 70

20



MODULAKTIVITETER

Kursusgang Underviser og ansettelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Forelaesning: Steffan Wittrup McPhee Christensen
Klinisk undersggelse af nervesy- (HST)
stemet

Praktiske gvelser: Steffan Wittrup McPhee Christensen
Neurologisk undersggelse (HST)

Case-workshop (praktisk/teore- Steffan Wittrup McPhee Christensen
tisk) (HST)
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Viden

. Kan gere rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

Fardigheder

. Kan udvalge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redegere for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske fund

Kompetencer

®  Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Kan gore rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gore rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasenta-
tion hos patienter med smerter og funkti-
onsproblemer relateret til columna

Faerdigheder

. Kan udvalge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redegore for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske fund

Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersggelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gere rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gere rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasenta-
tion hos patienter med smerter og funkti-
onsproblemer relateret til columna

Fardigheder

. Kan udvalge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redegore for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske

. Kan foresla relevante interventioner til
handtering af problemstillinger relatere

. Kan ved hjeelp af geengse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen

Kompetencer



Forelasning:
Undersggelse af psykologiske

aspekter

Forelasning:
Nakkesmerter

Praktiske gvelser:
Undersggelse af nakken

Forelasning:
Hovedpine og Kebesmerter

Sophie Lykkegaard Ravn (SDU)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)
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. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersggelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gere rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasentation
hos patienter med smerter og funktionspro-
blemer relateret til columna

Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa sub-
jektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Kan gore rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gere rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasenta-
tion hos patienter med smerter og funkti-
onsproblemer relateret til columna

Faerdigheder

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa sub-
jektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Kan anvende relevante klassifikationsmo-
deller for den enkelte patient med co-
lumna-relaterede smerter og funktionspro-
blemer

. Kan udvzlge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redeggre for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske fund

. Kan foresla relevante interventioner til
handtering af problemstillinger relateret til
columna

Ferdigheder

. Kan udvzlge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redegore for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske fund

e Kan ved hjelp af gangse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen

Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersggelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model



Praktiske gvelser: Hovedpine og
Kaebesmerter

Case-workshop (praktisk/teore-
tisk)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)
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. Kan gere rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gore rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske praesentation
hos patienter med smerter og funktionspro-
blemer relateret til columna

Faerdigheder

. Kan anvende relevante klassifikationsmo-
deller for den enkelte patient med colum-
narelaterede smerter og funktionsproble-
mer

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersggelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gore rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

Fardigheder

. Kan anvende relevante klassifikationsmo-
deller for den enkelte patient med colum-
narelaterede smerter og funktionsproble-
mer

. Kan udvzlge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redeggre for faktorer, som
kan have indflydelse pa kliniske fund

. Kan foresla relevante interventioner til
handtering af problemstillinger relateret til
columna

. Kan ved hjzlp af gengse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen

Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersggelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gere rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gere rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasenta-
tion hos patienter med smerter og funkti-
onsproblemer relateret til columna

Faerdigheder

. Kan udvalge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redegore for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske

. Kan foresla relevante interventioner til
handtering af problemstillinger relatere



Forelaesning:
Thorakale smerter og ribben

Praktiske gvelser:
Thorakal columna og ribben

Case-workshop (praktisk/teore-
tisk)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)
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. Kan ved hjelp af geengse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen

Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Kan gore rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gere rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasentation
hos patienter med smerter og funktionspro-
blemer relateret til columna

Ferdigheder

. Kan anvende relevante klassifikationsmodel-
ler for den enkelte patient med columnare-
laterede smerter og funktionsproblemer

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersggelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gere rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

Faerdigheder

. Kan udvzlge og anvenderelevante fysiotera-
peutiske tests som en del af den kliniske un-
dersogelse og redegore for faktorer, som
kan have indflydelse pa kliniske fund

. Kan ved hjalp af gaengse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersogelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gore rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gore rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasenta-
tion hos patienter med smerter og funkti-
onsproblemer relateret til columna

Ferdigheder

. Kan udvzlge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redeggre for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske

. Kan foresla relevante interventioner til
handtering af problemstillinger relatere

. Kan ved hjzlp af gaengse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen



Lande- og baekkensmerter

Praktiske gvelser:
Landeryg og bakken

Case-workshop (praktisk/teore-
tisk)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)

Steffan Wittrup McPhee Christensen

(HST)
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Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Kan gere rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gore rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske praesentation
hos patienter med smerter og funktionspro-
blemer relateret til columna

Faerdigheder

. Kan anvende relevante klassifikationsmodel-
ler for den enkelte patient med columnare-
laterede smerter og funktionsproblemer

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersggelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gore rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

Fardigheder

. Kan udvzlge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redeggre for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske

. Kan ved hjzlp af gaengse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen

Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna

Viden

. Har viden om evidensbaseret undersogelse
og behandling af columna, herunder den bi-
opsykosociale model

. Kan gere rede for generelle og specifikke
metoder ved undersggelse af det muskolo-
skeletale system med fokus pa columna

. Kan gore rede for mulige mekanismer, der
ligger til grund for den kliniske prasenta-
tion hos patienter med smerter og funkti-
onsproblemer relateret til columna

Faerdigheder

. Kan udvalge og anvende relevante fysiote-
rapeutiske tests som en del af den kliniske
undersggelse og redegore for faktorer,
som kan have indflydelse pa kliniske

. Kan foresla relevante interventioner til
handtering af problemstillinger relatere



Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://www.moodle.aau.dk/courselview.php?id=494 [ 4
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. Kan ved hjelp af geengse kliniske redskaber
analysere samspillet mellem columna og re-
sten af kroppen

Kompetencer

. Kan vurdere normale og abnormale fund
ved klinisk undersggelse samt hvordan for-
skellige faktorer kan have indflydelse pa
subjektiv og objektiv vurdering af skader og
problemstillinger relateret til columna


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=49414
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