
N Å R  S O R G E N 
R A M M E R

H O T L I N E  F O R  S O R G  O V E R  D Y R

For mange mennesker er dyr en 
del af familien. Det kan medføre 
smerte og sorg, når man er nødt 
til at sige farvel. Nogle menne-
sker oplever sig lidt alene i den 
sorg. Måske forstår omgivelser-
ne det ikke, måske vil man ikke 
trænge sig på osv. 

Center for menneske-dyr-psy-
kologi på Aalborg Universitet har 
oprettet en hotline for alle, der 
ønsker at tale om sorg over dyr. Vi 

forstår, hvor stor betydning, dyr 
kan have, og vi er klar til at lytte 
og støtte. 

Ved opkaldet kommer du til at 
tale med en psykologistude-
rende, som har særlig viden og 
forståelse for sorg i forbindelse 
med tabet af dyr. Opkaldet er 
gratis, fortroligt og optages ikke.   

Hotline for sorg over dyr  
25 41 14 13

Åbent sommer 2025:
Onsdage  17-19
Søndage 19-21  

 sorgoverdyr.aau.dk

RING
25 41 14 13

C E N T E R  F O R  
M E N N E S K E - D Y R - P S Y K O L O G I

A A L B O R G  
U N I V E R S I T E T

Det er ikke unormalt at sørge over dyr. Vil du tale om det, er du velkommen til at ringe til os.

https://sorgoverdyr.aau.dk/
https://www.kommunikation.aau.dk/forskning/vidensgrupper/cedaps/forskning/chap



