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VEJLEDENDE OMFANG

Klynge supervision: 6 timer i alt pr. studerende med samme supervisor.

Gruppesupervision: 1 time pr. studerende, hele holdet samlet (evt. opdelt ved store argange).
Kursusundervisning: En undervisningsworkshop a 4,5 time for hele holdet samlet.

MODULETS INDHOLD OG OPBYGNING

Supervisionsmodulet er et kursusmodul bestaende af individuel, klynge samt gruppesupervision af den
studerendes musikterapeutiske arbejde i lebet af 3 maneders fuldtidspraktik pa en praktikinstitution. Malet er
at bygge bro mellem den studerendes leereterapeutiske erfaring, musikpraktiske kompetencer, teoretiske
viden samt at facilitere udviklingen af en reflekteret og etisk praksis.

Inden praktikstart tildeles den studerende en individuel supervisor, der ogsa er den studerendes
klyngesupervisor. Den individuelle supervisor planlaegger sammen med den/de studerende, hvordan balancen
mellem individuel og klyngesupervision skal veere. Balancen kan justeres lgbende efter behov, dog saledes at
der minimum er to gange klyngesupervision i et af musiklokalerne, sa der kan inddrages musikalske rollespil
etc. i supervisionen. Omkring midten af oktober arrangerer den individuelle supervisor en midtvejsevaluering,
hvor praktikstedet, den studerende og supervisor mgdes. Her vil den studerende fremlaegge sit arbejde, og
parterne vil drafte hvordan praktikforlgbet gar. Hen mod slutningen af oktober samles hele argangen til
gruppesupervision a 1-2 dage, hvor hver studerende fremlaegger en udvalgt problematik til supervision.
Afhaengig af holdets starrelse kan gruppesupervisor veelge at opdele holdet i to.

Inden start af observationsfasen udformer den studerende en sides opdatering fra den musikterapeutiske
leeringsportefalie og sender denne til den individuelle supervisor, saledes at den kan indga i overvejelserne af
klientudveelgelsen ved observationsfasens afslutning (se under krav til den studerende).


https://studieordninger.aau.dk/2026/59/6592
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| Igbet af de to observationsuger i august udvaelger den studerende i samrad med praktikinstitutionen 3
klienter til individuelle forlab, samt 2-4 klienter til et gruppemusikterapiforlgb. Dette kan varieres, athaengig af
praktikstedet og de rammer og muligheder som praktikstedet giver. | tilfeelde hvor gruppeterapi ikke kan lade
sig gare eller fraveelges, gennemfares 5 individuelle musikterapiforlgb. | tilfeelde hvor det ikke er muligt at
gennemfare leengere terapiforlgb, gennemfares tilsvarende flere kortere forlgb (korttidsforlgb defineres hér
som forlgb & mellem 1-5 sessioners varighed). Dette kan efter aftale med individuel supervisor varieres efter
praksis og muligheder pa praktikinstitutionen. Den individuelle supervisor skal godkende antal og
sammenseetning af klientforlgb inden eller i forbindelse med observationsfasens afslutning, og inden der laves
endelige aftaler med praktikstedet og klienter.

Efter 2.(3.) session udarbejder den studerende et (be)handlingsoplaeg for hver klient. Af hensyn til GDPR skal
den studerende bruge de skabeloner til (be)handlingsopleeggene, som supervisor har uploaded i et feelles
Fileshare drev inden semestret. Den studerende ma IKKE downloade behandlingsopleeggene til egen
computers harddisk, kun skrive i filerne pa Fileshare drevet. Behandlingsoplaeggene skal godkendes af den
individuelle supervisor fgr den 4. musikterapisession med klienten, og ma ikke videregives til institutionen far
denne godkendelse foreligger.

Den studerende skal optage musikterapiarbejdet pa audio- og/eller videofiler, medmindre praktikstedet
eksplicit har udelukket denne mulighed over for praktikkoordinatoren, inden praktikkens start. Optagelser skal
opbevares pa en krypteret ekstern harddisk/USB stik og samtykke til audio/video- optagelse skal indhentes
inden forlgbet, eller sa tidligt i forlabet som muligt. Se naermere forklaring pa siden om GDPR pa
Musikterapiuddannelsen: www.gdpr-mt.aau.dk

Den studerende skal desuden skrive udferlige procesnoter efter hver session, som skal ligge pa en krypteret
ekstern harddisk/USB-stik. Procesnoter og optagelser danner udgangspunkt for supervisionen (om
forberedelse, se nedenfor).

Supervisionen tager udgangspunkt i et tema eller en problemstilling, som den studerende fremlaegger.
Supervisoren skal medvirke til, at den studerende kan anvende sine musikalske og terapeutiske ressourcer pa
en kreativ og systematisk made — samtidig med at det sker pa en etisk ansvarlig og faglig relevant made i
forhold til klientens problemstilling, behandlingsopleeggets malsaetning og praktikstedets behandlingsfilosofi.
Endvidere skal supervisoren hjaelpe den studerende med at fa eventuelt opstaede problemer i relation il
praktikstedet Igst i forhold til den relevante kontekst og med de implicerede parter. Den individuelle supervisor
arrangerer og gennemfarer midtvejsevalueringen med praktikstedet, fysisk eller online, og diskuterer i den
forbindelse med den studerende, hvad den studerendes oplaeg skal besta i, og hvad der kunne veere relevant
at fa diskuteret.

Gennem supervisionsmodulet og i samarbejde med supervisor reflekterer den studerende over muligheder og
problemer i de forskellige faser af musikterapiforlabene, drafter musikterapeutiske teknikker og metoder, og
henvises evt. til relevant faglitteratur i forhold til klientmalgruppen. Den studerende bliver introduceret til
supervision som en ngdvendig del af musikterapeutisk arbejde, som kvalitetssikring og som en kilde il
lgbende udvikling af arbejdet. En vigtig del af supervisionen er at hjeelpe den studerende til at afklare
dynamikker i terapeut-klient relationen bl.a. overfgrings- og modoverfaringsprocesser.

Gennem klynge- og gruppesupervision deltager den studerende i medstuderendes supervisionsprocesser og
far derved indsigt i andre klientmalgrupper, og herunder de muligheder og problematikker, der kan veere
forbundet med musikterapiarbejde i en bredere kontekst. Desuden giver gruppeformatet den studerende
mulighed for at medvirke i rollespil, kreative feedbackprocesser, arbejde med reflekterende teams, etfc.



Ud over supervisionen indeholder modulet en kursusgang for hele holdet i Observation og Videoanalyse som
forskningsmetode med vaegt pa den etnografiske tilgang. Kursusgangen integrerer undervisning i
forskningsmetode med praksis, og understatter de studerendes forberedelse til supervision og formidling af
klinisk materiale.

UNDERVISNINGENS FORM

Far hver supervision skal den studerende forberede et opleeg vedrarende den/de Klienter eller de
problematikker, den studerende gnsker hjeelp til i supervisionen. Problemstillingerne skal fremstilles, sa de er
tilgeengelige for supervision, dvs. at den studerende pa forhand skal udveelge relevante uddrag fra
procesnoterne samt audio- og/eller videofiler, der illustrerer problemstillingerne. Opleeg/spargsmal til
supervisionen skrives som en note i slutningen af det behandlingsopleeg, der er relevant for problematikken.
Ifm. gruppesupervisionen sender den studerende et opleeg til gruppesupervisor pr. mail, hvoraf det fremgar,
hvad den studerende @nsker supervision i forhold til — men uden at der indgar personfalsomme data om
klienter.

Supervisionen tager udgangspunkt i den fremstillede problematik, og supervisor hjeelper den studerende med
at skaffe sig et forngdent overblik med henblik pa at afgraense og klassificere de problemstillinger, den
studerende praesenterer, samt et forngdent indblik i den studerendes egen rolle i forhold til problematikken. |
supervisionen anvendes der musikalske og evt. andre kreative redskaber i processen i det omfang, det giver
mening i forhold til problemstillingen.

Ved at deltage i bade klynge- og gruppesupervision far den studerende indblik i og erfaring med forskellige
supervisionsformater. Hvis der er problematikker, som den studerende ikke gnsker at inddrage sine
medstuderende i, er det muligt at aftale en individuel supervision med klyngesupervisoren.
Undervisningsformen i klynge- og gruppesupervision giver supervisanden erfaring med:
e atfaverbal og nonverbal feedback af supervisoren og en gruppe af medstuderende, der kan fungere
som reflekterende team
e atindga i forskellige rollespilsmodeller, hvor den studerende fx. spiller den klient, der er blevet valgt il
supervisionen, for at gge indlevelsesevnen og forstaelsen af klientens problemstilling
e at blive genkendt i problemstillinger af andre fra gruppen

Undervisningsformen i klynge- og gruppesupervision giver de andre studerende mulighed for:
e atidentificere sig med supervisanden eller med den klient som supervisanden beskriver
e attenke med og teenke videre i det, der bliver formidlet fra den musikterapeutiske praksis og forme
spergsmal, der kan vaekke nysgerrighed

e at stille sig selv uden for det der bliver formidlet og reflektere over eventuelle uklarheder
(udtalte eller uudtalte) i forhold til det formidlede
e atkomme med ideer samt tilkendegive genkendelige problemstillinger til en medstuderende

o at medvirke i rollespil eller anvende kreative medier med supervisand under instruktion af supervisor

Undervisningsformen i den feelles kursusgang i Observation og Videoanalyse integrerer undervisning i
forskningsmetode med praksis, og giver de studerende mulighed for at diskutere og reflektere over eksempler
fra deres praktik.



PRGVENS FORM OG INDHOLD

Ved afslutningen af 9. semester afholdes en intern skriftlig prave i: Klinisk supervision individuelt og i gruppe.
Prgven bestar i udarbejdelse af en skriftlig rapport over supervisionsforlgbet. Rapporten, som udarbejdes
individuelt, skal veere pa mindst 8 sider og hgjst 10 sider (se nedenfor). Rapporten bedemmes af eksaminator
(individuel supervisor). Der gives bedemmelsen bestaet/ikke bestaet. Besvarelser, som eksaminator vurderer
til ikke bestaet, bedemmes tillige af en intern censor.

NB: En godkendt supervisionsrapport er en forudsatning for at den studerende kan ga til prave 9
(Formidlingseksamen).

Supervisionsrapporten skal demonstrere, at den studerende opfylder malbeskrivelserne for modulet.
Rapporten skal indeholde falgende:

1. En kort indledning med oplysning om praktikinstitutionen og herunder hvilken form for institution, der
er tale om, samt en kort introduktion til klientmalgruppen og relevante samarbejdspartnere

2. Enkort beskrivelse af forskellige anvendte supervisionsmetoder under modulet

3. Enoversigt over de temaer den studerende har fremlagt i supervisionen

4. En uddybning af et af temaerne/problemstillingerne, der har veeret fremlagt i supervisionen. Herunder
en refleksion over supervisionens betydning for nye handlemuligheder i forhold til denne
problemstilling, samt betydningen af denne proces for udviklingen af en kommende
musikterapeutidentitet (gerne med relevante referencer til dele af Resonant Learning in Music
Therapy (se litt.-liste))

5. En refleksion over egne ressourcer, graenser og behov for udvikling af ressourcer i forhold til en
kommende musikterapeutidentitet, som erfaret under supervisionen

KRAV TIL DEN STUDERENDE

Omfang og forventning

Modulet er pa i alt 15 ECTS, hvilket svarer til omkring 405 arbejdstimer fordelt pa ca. 100 timer til supervision
(behandlingsoplaeg, forberedelse/bearbejdelse, supervision og supervisionsrapport), og ca. 300 timer pa
behandling, tilstedeveerelse pa institutionen samt pensumlaesning.

Det er den studerendes ansvar:

e atudforme max 1 normalsides opdatering fra musikterapeutisk leeringsportefalie med opridsning af
egne vigtige temaer af relevans for praktikken og supervisionsforlgbet og sende denne til den
individuelle supervisor inden klientudveelgelse ved observationsfasens afslutning

o at udveelge klienter til individuel og gruppeterapi ud fra ovenstaende forskrifter, og fa antal klientforlgb
og deres sammensatning godkendt af individuel supervisor ved observationsfasens afslutning

o atfelge retningslinjerne vedr. indhentning, transport, opbevaring og analyse af fortrolige data i
overensstemmelse med GDPR reglerne beskrevet her: www.gdpr-mt.aau.dk

e atudarbejde behandlingsoplaeg for alle klienter ved at bruge de filer, der ligger i det feelles Fileshare,
supervisor har oprettet, og fa dem godkendt af den individuelle supervisor fer 4. musikterapisession
med klienten. Ingen behandlingsopleeg ma downloades til den studerendes egen computer og ingen
behandlingsopleeg ma videregives til institutionen far supervisorens godkendelse.

o atforberede supervisionen, sa relevante problemstillinger er tilgeengelige for supervision,
herunder udveelge relevante notater samt audio- og/eller videofiler fra de(t) pageeldende
klientforlab

e atuploade supervisionsopleeg til gruppesupervisor i aftalt tid, inden gruppesupervisionen,
i felles fileshare oprettet af klyngesupervisor


http://www.gdpr-mt.aau.dk/

at anvende supervisionen relevant, dvs. fremlaegge og arbejde med de udvalgte
problemstillinger og derudover sgge information og hjeelp ved tvivisspargsmal undervejs

i forlgbet

at forberede oplaeg til midtvejsevalueringen og forinden vende det med supervisor, hvis

der er problematikker, der bar diskuteres med praktikstedet til evalueringen

at efterleve DMTFs etiske regelseet for musikterapeuter og involvere supervisorerne ved
tvivisspergsmal, fx i forhold til at samstemme musikterapiforlgbene med den @vrige
(be)handlingsplan for klienten pa praktikinstitutionen

at aflevere supervisionsrapporten til tiden, sa den kan godkendes af individuel supervisor inden
Formidlingseksamen, jf. Studieordningen

KRAV TIL SUPERVISORERNE

Supervisorerne er godkendte musikterapisupervisorer.

Det er supervisorernes ansvar:

at skabe tryghed i situationen

at skabe klarhed i forhold til problemstillinger og aktivere den studerendes ressourcer i forbindelse
med problemlgsning i den musikterapeutiske praksissituation

at radgive sa det musikterapeutiske arbejde udferes etisk og metodisk forsvarligt i forhold til
behandlingsmulighederne pa institutionen og i henhold til det etiske regelsaet

at informere studienaevnsformand om eventuelle problemer i forhold til den studerendes
terapiudgvelse, eller hvis den studerende forsgmmer supervisionen

at facilitere at de studerende i klynger og grupper giver etisk forsvarlig og relevant feedback til den der
fremleegger

at skemalaegge farste supervision, sa supervisor kan godkende antal klientforlgb og deres
sammenszetning ved observationsfasens afslutning

at oprette et feelles Fileshare drev og uploade skabeloner til (be)handlingsoplaeg, samt efterfalgende
godkende den studerendes (be)handlingsopleeg for hver enkelt klient, far de formidles til
praktikinstitutionen

at give den studerende mulighed for en individuel supervision, safremt der er problematikker, som den
studerende ikke gnsker fremlagt i en gruppesetting med medstuderende

at arrangere og gennemfgre midtvejsevalueringen i midten af oktober, hvor praktikstedet, den
studerende og supervisor magdes fysisk eller online. Inden evalueringen vender supervisor og den
studerende evt. problematikker, der anskes draftet i lgbet af midtvejsevalueringen

at eksaminere og bedgmme supervisionsrapporten, sa den er evalueret fgr formidlingseksamen pragve
9

Det er gruppesupervisorens ansvar:

at lave en hensigtsmaessig fordeling af de studerende i to hold, hvis der er tale om en stor argang
at sende information ud i god tid vedrarende afholdelsen af gruppesupervisionen

at leese den studerendes oplaeg til gruppesupervision, som den studerende har sendt inden
supervisionen

at facilitere at de studerende far indblik i musikterapeutisk arbejde med andre klientgrupper

at facilitere musikalsk bearbejdning, rollespilsformater, reflekterende teams etc. pa en made, at det
hjeelper supervisanden til at forsta egne processer



Info om GDPR | praktikken:
Tjek labende denne side for opdateringer: www.gdpr-mt.aau.dk
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