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VEJLEDENDE OMFANG
50 min. pr. session, i alt 8 sessioner, fordelt over semestret med passende interval.

MODULETS INDHOLD OG OPBYGNING

Modulet er en viderefgring og intensivering af den leereterapeutiske proces i gruppe, som den studerende har
deltaget i pa bacheloruddannelsens 1.-3. semester.

Den individuelle lzereterapi skal sikre den studerende mulighed for fordybelse i relevante personlige og
relationelle tematikker. Dette indbefatter at reflektere over og integrere erfaringer med terapeutrollen fra tidligere
og nuveerende undervisning, herunder kliniske gruppemusikterapifeerdigheder (5.-6. semester), praktikforlab med
medfglgende gruppesupervision (6. semester) og gruppeledelse (7. semester).

Den leereterapeutiske proces giver den studerende erfaringer med at veere i klientens position i terapi og
forbereder den studerende il at indga i det kommende interterapiforlgb (8. semester) og den lange praktik med
medfalgende individuel supervision og gruppesupervision (9. semester).

Leereterapien udger saledes et vigtigt led i det fortlabende terapeutiske portefgljearbejde, hvis endelige mal er at
skabe en gget bevidsthed om egne ressourcer og udviklingspotentialer i arbejdet som feerdiguddannet
musikterapeut med forskellige klientmalgrupper.

Leereterapiforlgbet starter med et terapeutisk interview (verbalt) hvori den studerende sammen med
leereterapeuten indkredser et hovedtema for forlgbet ud fra ovenstaende retningslinjer. Derfor skal den
studerende inden farste session have genleest sin terapeutiske portefalje, herunder procesnotater og rapport fra
1.-3. semesters gruppeleereterapi, notater fra kliniske gruppemusikterapifeerdigheder, samt ikke mindst notater fra
praktikken pa 6. semester, og herunder supervisionsrapporten.

Opbygningen af det enkelte lzereterapiforlgb vil variere, men gennem forlgbet bliver den studerende treenet i de
feerdigheder, der naevnes i Studieordningen. Som led i denne proces vil den studerende endvidere opna
erfaring i:

o klientrollen og terapeutiske arbejdsprocesser

o klientperspektivet i forhold til at anvende musikterapeutisk improvisation som terapeutisk medie

e atarbejde pa etintensivt niveau med henblik pa at indkredse, synliggere, acceptere, konfrontere og
gradvist bearbejde uhensigtsmaessige reaktions- og handlemgnstre, der kan vanskeliggere en
kommende terapeutfunktion

o at afdaekke skjulte ressourcer eller fa ekspliciteret allerede erkendte ressourcer i forhold til en kommende
terapeutfunktion

o At forholde sig mentaliserende til egne problemstillinger og proces i terapiforlgbet

e at preesentere et personligt tema pa en made, sa det kan indga i en fagterapeutisk udvikling — med
henblik pa kommende supervisionsforlgb pa 9. semester og som feerdig musikterapeut

e Attreene redskaber i egenomsorg samt reflektere over betydning af egenomsorg i fremtidig
terapeutrolle

UNDERVISNINGENS FORM

Leereterapiforlgbet starter med et terapeutisk interview mhp. at indkredse et hovedtema for hele forlgbet, jf.
ovenstaende beskrivelse. Herefter starter hver session med at indkredse et relevant deltema, der fx omsaettes il
en spilleregel som udgangspunkt i en musikalsk improvisation med efterfglgende verbal opsamling og
bearbejdning.



Der arbejdes, ligesom i leeregruppemusikterapien pa 1.-3. semester, inden for en psykodynamisk, humanistisk og
eksistentiel forstaelsesramme.

PRGVENS FORM OG INDHOLD

Praven har form af en intern skriftlig opgave, hvor den studerende udarbejder en rapport over det individuelle
musikterapiforlgb. Rapporten skal veere pa mindst 3 og hgjst 5 normalsider. Der gives bedgmmelsen bestaet/ikke
bestaet. Rapporten bedemmes af en intern eksaminator, som er udpeget til udelukkende at varetage
eksamination af opgaver i forbindelse med leereterapien pa 3. og 7. semester. Leereterapeuten kan dermed ikke
vaere eksaminator og har ikke adgang til at leese rapporten. Rapporter, som eksaminator vurderer ikke-bestaet,
bedemmes tillige af en intern censor. Ved aflevering skal den studerende skrive sit studienummer pa rapporten,
men den studerende veelger selv om navn ogsa skal med pa rapporten.

| rapporten skal den studerende beskrive og reflektere over sin personlige erfaringsproces i leereterapien,
herunder uddybe egne ressourcer og udviklingspotentialer i forhold til en kommende musikterapeutidentitet og
fremtidigt arbejde med forskellige klientmalgrupper.

Konkret skal den studerende:

e Dbeskrive |zereterapiens overordnede personlige og relationelle tema(er) og hvilke erfaringer med
terapeutrollen fra tidligere eller nuvaerende undervisning, praktik og supervision der kan knyttes til valget
af tema(er)

e lave en oversigt over leereterapisessionerne med en kort beskrivelse af hver sessions tema(er),
improvisationer, anvendte spilleregler, instrumenter etc.

e beskrive og reflektere over det lereterapeutiske udviklingsforlgb, herunder

o reflektere over de vigtigste forandrings- og udviklingsprocesser forlgbet har medfert eller
igangsat for den studerende

o beskrive musikkens rolle og betydning i leereterapien, og herunder erfaringer med at anvende
musikkens udtryksmidler dynamisk i en musikterapeutisk ramme

o reflektere over betydningen af disse processer for den studerendes kommende
musikterapeutfunktion og -identitet. Refleksionerne seettes i relation til erfaringer med og viden
om specifikke klientmalgrupper i det omfang det giver mening i forhold til det overordnede tema
for leereterapien

Det veegtes at den studerende evner at give en kondenseret beskrivelse af sin terapeutiske proces, og i den
forbindelse kan anvende relevant musikterapeutisk og psykoterapeutisk fagterminologi herunder benytte begreber
indenfor den psykodynamiske og eksistentielle forstaelsesramme.

KRAV TIL DEN STUDERENDE

Omfang og forventning

Modulet udger 5 ECTS-point, svarende til 135 timer i alt. Timerne er fordelt som falger:

8 timers undervisning, 20 timers forberedelse, 24timers efterbearbejdning, 48timers leesning af faglitteratur,
35timer til udarbejdelse af rapport.

Leereterapiforlgbet kraever at den studerende:

e har genlaest sin terapeutiske portefalje inden farste session, herunder procesnotater/logbog og rapport
fra 1.-3. semesters gruppeleereterapi, notater fra kliniske gruppemusikterapifeerdigheder, samt ikke
mindst notater fra praktikken pa 6. semester, og herunder supervisionsrapporten

o deltager i samtlige sessioner. Z£ndring af planlagte sessioner kan kun ske under seerlige
omsteendigheder og safremt leeremusikterapeuten giver sit tilsagn.



e inddrager eget autentisk materiale i lzereterapien saledes at leereterapien anvendes til at reflektere over
og arbejde med reelle problemstillinger i forhold til den kommende terapeutidentitet

e eransvarlig for registrering af sessionerne (video, lyd) til eget brug, og gennemser/lytter til optagelserne
fra terapien mellem hver session

o farer dagbog over alle sessioner, dels for at opgve og fremme evnen til refleksion som led i den
terapeutiske leereproces, og dels for at have dagbogsnotater til radighed til den skriftlige rapport i
slutningen af forlgbet

e |zeserden angivne litteratur i lgbet af 7. semester

KRAV TIL LARETERAPEUTEN
Studienaevnet stiller fglgende krav:
e |zereterapeuten skal veere medlem af DMTF
o |zereterapeuten er medlem af Psykoterapeutforeningen eller har praksiserfaring, supervision og
egenterapi i et omfang der aekvivalerer kravene til optagelse i Psykoterapeutforeningen
e |axreterapeuten varetager ikke andre undervisningsopgaver pa uddannelsen, og er saledes udelukkende
leereterapeut pa uddannelsen
o |zereterapeuten benytter ikke faste leerere pa uddannelsen til supervision
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