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idreetsfaglige problemstillinger. Semestrets rolle er at ud-
dybe kendskabet til og arbejdet med kvalitative meto-
der, evt. i kombination med et af semestrets tre kursus-
moduler. Projektarbejdet sigter mod, at de studerende
tilegner sig viden, fardigheder og kompetencer ift. at
kunne undersoge forskellige idraetsfaglige problemstillin-
ger vha. relevante kvalitative metoder. Semesterets pro-
jekt vil kunne anskues som en progression ift. tidligere
projekter, sdledes at kravene til akademisk niveau oges.

Semesterets kurser bidrager dels til at understotte pro-
jektindholdet og dels til at sikre progression ift. kursus-
indhold pa tidligere semestre. Progressionen synliggores
specielt ift. de teoretiske retninger inden for sociologi,
psykologi og fysiologi samt det praktiske arbejde med
boldspil og dans/gymnastik. Progressionen sikres gen-
nem koordinering mellem undervisere, kursusansvarlige
og semesterkoordinatorer pd tvers af semestrene.
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Studiesekretaer: Emma Louise Norgaard Reber-
holt, elnr@hst.aau.dk
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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedgmmelse ‘
Projektforlgb Idraetsprojekt med kvalititative metoder Verena Lenneis I5 7-trins-skala
Kursus Idraets- og sundhedspsykologi i boldspil Niels Rossing 5 Bestaet/ikke bestaet
Kursus Idrztshistorie og -sociologi i gymnastik og dans Camilla Bakkar Simonsen 5 Bestaet/ikke bestaet
Kursus Arbejds- og traningsfysiologi i udholdenheds- og styrketra- | Rogerio Hirata 5 7-trins-skala
ning

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

September/ Oktober/ November/ December/ JELUETY)
Februar Marts April Maj Juni
Gruppedannelse (lxs politik her) | Statusseminar Semestergruppemgde Projekt-afleveringsdato Eksamen (se eksamensplan her)
lees politik her, https://www.moodle. (se_eksamensplan her) Projekteksamen (se formkrav her -
Semestergruppemeade aau.dk/course/view.php?id=51341 se eksamensplan her)

https://www.moodle.
aau.dk/courselview.php?id=51341



https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51341
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51341
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#statusseminar
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51341
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51341
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#formkrav---projektrapporter
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er galdende for HST’s politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til
gruppedannelse her.

Projektarbejdet udarbejdes i grupper a 5-6 medlemmer, som sammensattes administrativt pa dagen for semesterstart. Formalet med administrativt sammensatte
projektgrupper er at understgtte, at den enkelte studerende opnar et bredt netvark. | studieordningen er der desuden indarbejdet faglige krav til progression i
feerdigheder inden for projektstyring og samarbejde i projektmodulerne fra |.-6. semester. Det er en fordel for den enkelte studerende, at disse kvalifikationer
udvikles tidligt i bacheloruddannelsen, og udviklingsmulighederne er erfaringsmassigt storre i administrativt sammensatte grupper end selvvalgte grupper. De stude-
rende, som @nsker lidt indflydelse pa gruppedannelsen, kan via mail give studiesekretaeren besked om, at de gerne vil danne par med én anden studerende. Det skal
af mailen fremga, at begge studerende er indforstaet med gnsket. @nsker kan ikke garanteres opfyldt.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa falgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemgder med enten reprasentation af to studerende pr projektgruppe eller bred invitation til alle stude-
rende pa semestret. Dette afgares af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til maderne.

2. De studerende far tilsendt et spargeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsxttes altid
tid til denne evaluering pa kommende semester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver behandlet i studienavnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie
Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge (inkl. eksamen og eksamensforberedelse).

Semesteret starter forste mulige hverdag i september og slutter sidste hverdag i januar.

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forberedelse, og projektmodul pa |5 ECTS giver dermed en arbejds-
indsats pa 450 timer inkl eksamen og dens forberedelse.


https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse

Projektmodulbeskrivelse

IDRATSPROJEKT MED
KVALITITATIVE METODER

QUALITATIVE METHODS IN A SPORT SCIENCES
PROJECT

ECTS: I5

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Verena Lenneis, vi@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primart undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

Link til eksamensvideo

Laes om gruppebaseret projekteksamen her

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala
Varighed af eksamination:

Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45 min pr. eksaminand. (maks. 5
timer)

Vedr censur: X Intern [ Ekstern

Det skriftlige produkt afleveres i

Digital Eksamen

Det er ikke tilladt at anvende generativ Al som hjzlpemiddel ved eksaminationen.
De studerende ma dog gerne benytte generativ Al i forbindelse med projektarbej-
det med henvisning til AAUs retningslinjer for brug af generativ Al i projektarbej-
det.



mailto:vl@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
https://www.studerende.aau.dk/praktisk/it/generativ-ai-pa-aau#hvordan-m%C3%A5-jeg-anvende-generativ-ai-i-projekter?-

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i mo-
dulet

Opstart og gruppedannelse

Statusseminar inkl. deltagelse som opponentgruppe @ 18
og forberedelse

Vejledermeder inkl. vejledning pr. mail 30

Undersggelse og lebende arbejde og diskussioner 123
vedr. projekt i tilleg til gruppemeder

Laesning af understottende litteratur og deltagelse i = 90
undervisning. Herunder gruppearbejde med videns-
deling og diskussion af den tilgeengelige litteratur

samt forberedelse og efterbehandling ifm. Vejleder-
meder

Udarbejde rapport 100

Feedback mellem gruppemedlemmer vedr. projekt = 46

Forberedelse til eksamen 35
Projekteksamen 5
Total 450



MODULAKTIVITETER

Vejledere kommer fra forskningsgruppen ’Sport and Social Issues’ pa Institut for Medicin og Sundhedsteknologi. De studerende bliver prasenteret for litteratur og
understottende undervisning om centrale kendetegn ved kvalitative studier, kvalitativer metoder (interviews, observation og dokumentanalyse), betydningen af
forskerens egen rolle og etiske forhold i kvalitative studier, samt kvalitative studiers gyldighed og generaliserbarhed. Der er skemalagt 8 timers forelesninger.

Link til leeringsmal: https://moduler.aau.dk/course/2024-2025/IDFIDR2 [B3 [?lang=da-DK


https://moduler.aau.dk/course/2024-2025/IDFIDR21B3_1?lang=da-DK

. Eksamensform:
Kursusmodulbeskrivelse |

A: Praktisk prgve

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

IDR/ETS' OG Varighed af eksamination: 1.5 time

SUNDHEDSPSYKOLOGI I BOLDSPIL

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksamen:

SPORT AND HEALTH PSYCHOLOGY WITHIN Eksamen afholdes: [J individuel X gruppebaseret
BALL GAMES Eksamenssprog: Dansk

ECTS: 5 Eksamen starter med en fremlaggelse af den/de studerende:
‘ Ja O Nej 0O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den studerende et eller flere sporgs-
mal/bi-spgrgsmal:
Modulansvarlig: UJa Nej [ ikke relevant

Niels Nygaard Rossing, nnr@hst.aau.dk Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi Ingen

Eksamensplan

Findes pa dette link:
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk



mailto:nnr@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Opgaveregning 10

Teori-workshop 20

Praksis-workshop 34

Eksamen I

Eksamensforberedelse I5

Litteraturlesning 70




MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges |0 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremlaeggelser o.l.

kan handteres.

Underviser og anszttel-

sessted

Laeringsmal fra studieordning

Introduktion til kurset — Niels Rossing Udvalgte idreets- og sundhedspsykologiske teorier og begreber med sarligt fokus pa teamorienterede processer, sasom motivation, leg og kreati-
mental sundhed vitet.
Perspektivere idraetspsykologisk viden og ferdigheder indenfor boldspil til andre idraetskontekster.
Kultur Niels Rossing Anvende idrats- og sundhedspsykologiske modeller og principper til at forberede, gennemfare og evaluere boldspilsgvelser.
Motivation Niels Rossing Idraets- og sundhedspsykologiske modeller og principper for design af boldspilsgvelser.
Udvalgte tekniske og taktiske aspekter i kaosspil samt slag- og trafspil sisom basketball og cricket.
Leg. Niels Rossing Udfere grundlzeggende tekniske og taktiske feerdigheder i udvalgte boldspil.
Kreativitet Ludvig Rasmussen Analysere og diskutere boldspilsavelser ud fra idrats- og sundhedspsykologiske teorier og begreber.
Fallesskab Niels Rossing Diskutere og reflektere over rollen som underviser med szrligt fokus pa idreets- og sundhedspsykologiske processer i idretsmassige sammen-
hange.
Kommunikation Niels Rossing Selvstzndigt udvikle boldspilsgvelser, der kan bidrage til deltagelse, udvikling og trivsel i forskellige malgrupper-.
Perspektivere idraetspsykologisk viden og ferdigheder indenfor boldspil til andre idraetskontekster.
Udfgre grundleggende tekniske og taktiske ferdigheder i udvalgte boldspil.
Proveeksamen Niels Rossing Anvende idraets- og sundhedspsykologiske modeller og principper til at forberede, gennemfare og evaluere boldspilsgvelser.
Selvstendigt udvikle boldspilsavelser, der kan bidrage til deltagelse, udvikling og trivsel i forskellige malgrupper.
Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

Link til litteraturliste: https://www.moodle.aau.dk/courselview.bhp?id=5 1342



https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51342

Kursusmodulbeskrivelse |l

IDRAETSHISTORIE OG -SOCIOLOGI |
GYMNASTIK OG DANS

SPORT HISTORY AND SOCIOLOGY WITHIN
GYMNASTICS AND DANCE

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Camilla Bakkaer Simonsen
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:
A: Praktisk prove
Bedgmmelsesform:Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 20 minutter pr. person

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: [ individuel X gruppebaseret
Eksamenssprog: Dansk

Eksamen starter med en fremlaeggelse af den/de studerende:
Ja O Nej 0O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den studerende et eller flere
sporgsmal/bi-spgrgsmal:
U Ja Nej O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Nogle, disposition til oplegget

10


Camilla Bakkær Simonsen
Overskriften bliver ”spist” - kan man øge det blå felt så man kan se hele overskriften eller gøre teksten mindre?


OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelesninger (inklusiv teoretiske | 24
ovelser)
Praksis-workshop 24

Eksamen 2 (hvis det er en gruppe med 6 studerende)
Eksamensforberedelse 28
Litteraturlesning 72

11




MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges |0 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremlaeggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattel- Laringsmal fra studieordning

sessted
Kon, kernefaglighed og (kommando)gym- Camilla Bakkaer Simonsen (CBS) Viden om:
nastik; Introduktion til kurset. Aalborg Universitet (AAU) Betydning af sociologiske baggrundsfaktorer sasom alder, ken, klasse, sociogkonomi og etnicitet for idrztsdeltagelse med sarlig
fokus pa gymnastik og dans.
4 lektioner i foreleesningslokale. Idraetshistorisk udvikling i Danmark med szrligt fokus pa gymnastik og dans.
2 lektioner med praksis-ws i hallen. Idraetssociologiske perspektiver pa forskellige mader at organisere gymnastik og dans.
Fardigheder:

Demonstrere basale ferdigheder indenfor gymnastik og dans.
Analysere udvikling af gymnastik og dans med afsat i idratshistorisk og -sociologisk teori.

Relationen mellem musik og bevaegelse. Camilla Bakkar Simonsen (CBS) Viden om:
Aalborg Universitet (AAU) Bevaegelsesprincipper og musikkens betydning i forbindelse med planlegning af gymnastik og dans.
2 lektioner i foreleesningslokale.
3 lektioner med praksis-ws i hallen (heraf | Ferdigheder:
lektion selvstzndigt* gruppearbejde). Anvende bevagelsesprincipper og musik i planlegning af gymnastik og dans til forskellige malgrupper.
Krop, grundtraening og centrale teknikker | Camilla Bakkaer Simonsen (CBS) Viden om:
indenfor gymnastik og dans Aalborg Universitet (AAU) Bevaegelsesprincipper og musikkens betydning i forbindelse med planlaegning af gymnastik og dans.
2 lektioner i forelzesningslokale. Faerdigheder:
2 lektioner med praksis-ws i hallen. Demonstrere basale ferdigheder indenfor gymnastik og dans.

Anvende bevagelsesprincipper og musik i planlegning af gymnastik og dans til forskellige malgrupper.

Kompetencer:
Overfore bevegelsesprincipper fra gymnastik og dans til andre idraetsaktiviteter.

Bevagelsesprincipper i gymnastik og dans. | Camilla Bakkaer Simonsen (CBS) Viden om:
Aalborg Universitet (AAU) Idraetssociologiske perspektiver pa forskellige mader at organisere gymnastik og dans.
2 lektioner med praksis-ws. Bevaegelsesprincipper og musikkens betydning i forbindelse med planlegning af gymnastik og dans.
(3 lektioner i forelesningslokale (heraf | lek-
tion selvstendigt* gruppearbejde) Faerdigheder:

Anvende bevagelsesprincipper og musik i planlegning af gymnastik og dans til forskellige malgrupper.

12



Organisering af og deltagelse i gymnastik
og dans.

3 lektioner i forelzesningslokale.
3 lektioner med praksis-ws i hallen.

| folelsernes vold? Ballet og moderne dans.

2 lektioner i foreleesningslokale.
2 lektioner med praksis-ws i hallen.

Giv slip! Hip/hop/street og (vest)afrikansk
dans.

2 lektioner i forelaesningslokale.
2 lektioner med praksis-ws i hallen.

Magt i sprog og handling: Koreografiske
metoder og principper til udvikling af be-
vaegelsesmateriale.

2 lektioner i foreleesningslokale.
3 lektioner med praksis-ws i hallen.

Formationer, relationskriterier og per-
spektiver pa udvikling indenfor dans og
gymnastik.

Camilla Bakkar Simonsen (CBS)
Aalborg Universitet (AAU)

Camilla Bakkar Simonsen (CBS)
Aalborg Universitet (AAU)

Camilla Bakkar Simonsen (CBS)
Aalborg Universitet (AAU)

Camilla Bakkar Simonsen (CBS)
Aalborg Universitet (AAU)

Camilla Bakkar Simonsen (CBS)
Aalborg Universitet (AAU)

Viden om:

Betydning af sociologiske baggrundsfaktorer sasom alder, ken, klasse, sociogkonomi og etnicitet for idratsdeltagelse med szrlig
fokus pa gymnastik og dans.

Idraetshistorisk udvikling i Danmark med sarligt fokus pa gymnastik og dans.

Idraetssociologiske perspektiver pa forskellige mader at organisere gymnastik og dans.

Faerdigheder:

Analysere udvikling af gymnastik og dans med afszt i idretshistorisk og -sociologisk teori.

Anvende relevante sociologiske teorier til at forsta forskellige mader at organisere gymnastik og dans.
Anvende bevagelsesprincipper og musik i planlegning af gymnastik og dans til forskellige malgrupper.

Kompetencer:

Vurdere den aktuelle udvikling af gymnastik og dans i et idratshistorisk perspektiv.

Diskutere forskellige mader at organisere gymnastik og dans for specifikke malgrupper med afszt i relevante sociologiske teorier.
Overfgre bevagelsesprincipper fra gymnastik og dans til andre idraetsaktiviteter.

Viden om:
Idraetshistorisk udvikling i Danmark med sarligt fokus pa gymnastik og dans.
Idraetssociologiske perspektiver pa forskellige mader at organisere gymnastik og dans.

Faerdigheder:
Demonstrere basale feerdigheder indenfor gymnastik og dans.
Analysere udvikling af gymnastik og dans med afsat i idraetshistorisk og -sociologisk teori.

Viden om:
Idraetssociologiske perspektiver pa forskellige mader at organisere gymnastik og dans.

Fardigheder:

Analysere udvikling af gymnastik og dans med afsat i idraetshistorisk og -sociologisk teori.

Anvende relevante sociologiske teorier til at forsta forskellige mader at organisere gymnastik og dans.
Demonstrere basale ferdigheder indenfor gymnastik og dans.

Viden om:

Bevaegelsesprincipper og musikkens betydning i forbindelse med planlegning af gymnastik og dans.
Idraetshistorisk udvikling i Danmark med sarligt fokus pa gymnastik og dans.

Idraetssociologiske perspektiver pa forskellige mader at organisere gymnastik og dans.

Faerdigheder:

Analysere udvikling af gymnastik og dans med afsaet i idratshistorisk og -sociologisk teori.

Anvende relevante sociologiske teorier til at forsta forskellige mader at organisere gymnastik og dans.
Demonstrere basale ferdigheder indenfor gymnastik og dans.

Faerdigheder:

Analysere udvikling af gymnastik og dans med afsat i idraetshistorisk og -sociologisk teori.
Anvende bevagelsesprincipper og musik i planlzgning af gymnastik og dans til forskellige malgrupper.
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2 lektioner i forelaesningslokale.

3 lektioner med praksis-ws (heraf | lektion
selvstendigt™ gruppearbejde med eksamens-
produkt).

Opsamling pa kurset og arbejde med eksa- | Camilla Bakker Simonsen (CBS)
mensprodukter. Aalborg Universitet (AAU)

2 lektioner i foreleesningslokale.
2 lektioner med praksis-ws i hallen.

*Ved selvstendigt gruppearbejde forstds at underviser ikke er til stede
Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

Kompetencer:
Vurdere den aktuelle udvikling af gymnastik og dans i et idratshistorisk perspektiv.

Viden:
Idreaetshistorisk udvikling i Danmark med sarligt fokus pa gymnastik og dans.
Bevaegelsesprincipper og musikkens betydning i forbindelse med planlegning af gymnastik og dans.

Faerdigheder:

Analysere udvikling af gymnastik og dans med afsaet i idratshistorisk og -sociologisk teori.

Anvende relevante sociologiske teorier til at forsta forskellige mader at organisere gymnastik og dans.
Demonstrere basale ferdigheder indenfor gymnastik og dans.

Anvende bevagelsesprincipper og musik i planlegning af gymnastik og dans til forskellige malgrupper.

Kompetencer
Vurdere den aktuelle udvikling af gymnastik og dans i et idratshistorisk perspektiv.
Diskutere forskellige mader at organisere gymnastik og dans for specifikke malgrupper med afszt i relevante sociologiske teorier.

Link til litteraturliste: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=5 1343

14


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51343

Kursusmodulbeskrivelse Il

ARBEJDS- OG TRAENINGSFYSIOLOGI
| UDHOLDENHEDS- OG
STYRKETRENING

EXERCISE PHYSIOLOGY WITHIN ENDURANCE
AND STRENGTH TRAINING

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Rogerio Pessoto Hirata: rirata@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisereteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Praktisk prove

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala
Varighed af eksamination: 20 minutter

Varighed af evt. forberedelsestid:
20 minutter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebaseret
Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

Eksamen starter med en fremlaggelse af den/de studerende:
OJa Nej O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den studerende et eller flere sporgs-
mal/bi-spargsmal:
Ja O Nej 0O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Alle inkl. internet, noter, litteratur, online bager, PC og lommeregner. Det er ikke tilladt
at anvende generativ Al som et hjelpemiddel til eksaminationen.
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelaesninger 32
Workshop 10
Eksamensforberedelse 16
Litteraturlesning 62
Individuel opgavelgsning 30
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalaegges |0 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Forelaesning 1: Rogerio Hirata (RH) e karakteristika ved forskellige typer af udholdenheds-

Introduktion

kulhydrater, lipider, proteiner, og
vand

optimal ernzering til fysisk aktivi-
tet

Energi og arbejde under fysisk ak-
tivitet

Forelaesning 2:

Energioverfarsel i kroppen under

fysisk aktivitet

Maling af energiforbrug under
traening

Praktisk workshop 2:
puls for at estimere exercise intensiteten.

Forelaesning 3:

Energiforbrug under udholden-
hedstraening

Funktionel kapacitet af det kardi-
ovaskulzere system

Rasmus Kopp (RK)

RH/RK
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og styrketraening
o fysiologien i forbindelse med forskellige typer af ud-
holdenheds- og styrketraening

» karakteristika ved forskellige typer af udholdenheds-
og styrketraening

o fysiologien i forbindelse med forskellige typer af ud-
holdenheds- og styrketraening

¢ relevante organsystemers funktion, samspil og re-
spons ved traening

o fysiologiske tilpasninger til akut og leengerevarende
traening

» karakteristika ved forskellige typer af udholdenheds-
og styrketraening

o fysiologien i forbindelse med forskellige typer af ud-
holdenheds- og styrketraening

* relevante organsystemers funktion, samspil og re-
spons ved traening



Praktisk workshop 3 + laboratoriearbejde
1:
Madling af aerob og anaerob kapacitet

Forelaesning 4: RH/RK
o Treening af anaerob og aerob
kraft

Praktisk workshop 4:
Hvad er den bedste mdde at traene for at
blive en stjerneudholdenhedsatlet?

Forelaesning 5 Mathias Kristiansen
e Styrketraeningens fysiologi og fy-
siologiske tilpasninger til styrke-
traening

Forelzesning 6 Mathias Kristiansen
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¢ fysiologiske tilpasninger til akut og leengerevarende
traening

¢ tekniske elementer i udvalgte typer af udholden-
heds- og styrketraening

¢ udfgre grundlaeggende tekniske faerdigheder inden-
for udvalgte typer af udholdenheds- og styrketrae-
ningsgvelser

¢ udarbejdelse af traeningsgvelser i udholdenheds- og
styrketraening med udgangspunkt i relevant traenings-
fysiologi

¢ udarbejdelsesprogrammer digitalt der forbedrer
praestationsevnen i forskellige fysiske aktiviteter

* give rad og vejledning om resultatet af traening og fy-
sisk aktivitet, bade i forbindelse med fysisk praestati-
onsevne samt i sundhed og rehabilitering

e karakteristika ved forskellige typer af udhol-
denheds- og styrketraening

o tekniske elementer i udvalgte typer af udhol-
denheds- og styrketraening

o fysiologien i forbindelse med forskellige typer
af udholdenheds- og styrketraening

e relevante organsystemers funktion, samspil og
respons ved traening

o fysiologiske tilpasninger til akut og leengereva-
rende traening

e udfgre grundlaeggende tekniske faerdigheder
indenfor udvalgte typer af udholdenheds- og
styrketraeningsgvelser



o Udarbejdelse af preestationsfor-
bedrende styrketraeningspro-
grammer

e  Praktisk undervisning i styrketrae-
ning 1+2

Forelaesning 7
e Styrketraening i en sundheds og
idreetskontekst

e  Praktisk undervisning i styrketrae-
ning 3+4

Forelaesning 8 og Praktisk workshop 5:

Kombination af styrke- og udholdenheds-
treening

Mathias Kristiansen

Rogerio Hirata, Mathias Kristiansen og Rasmus Kopp
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e udarbejde treningsgvelser i udholdenheds- og
styrketraening med udgangspunkt i relevant
traeningsfysiologi

e udarbejde traeningsprogrammer der forbedrer
praestationsevnen i forskellige fysiske aktivite-
ter

e give rad og vejledning om resultatet af traening
og fysisk aktivitet, bade i forbindelse med fy-
sisk praestationsevne samt i sundhed og reha-
bilitering

e give rad og vejledning om resultatet af treening
og fysisk aktivitet, bade i forbindelse med fy-
sisk praestationsevne samt i sundhed og reha-
bilitering

e anvende og perspektivere viden og feerdighe-
der indenfor udholdenheds- og styrketraening
til forskellige idraetskontekster

e perspektivere traeeningsfysiologien til forskel-
lige idreetsgrene

¢ udarbejdelse af treeningsgvelser i udholdenheds- og
styrketraening med udgangspunkt i relevant traenings-
fysiologi

¢ udarbejdelsesprogrammer digitalt der forbedrer
praestationsevnen i forskellige fysiske aktiviteter

¢ anvende og perspektivere viden og feerdigheder in-
denfor udholdenheds- og styrketraening til forskellige
idraetskontekster



¢ perspektivere treeningsfysiologien til forskellige
idreetsgrene

Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

Link til litteraturliste: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=5 1344
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