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Herunder en mere udfoldet redegorelse i prosaform for semeste-
rets fokus, arbejdet med at indfri lerings- og kompetencemdl og
den eller de tematikker, der arbejdes med pd semesteret. Seme-
sterbeskrivelsen rummer altsG den “temaramme”, som de stude-
rende arbejder under, og desuden beskrives semesterets rolle og bi-
drag til den faglige progression. Temaet for 2. semester er kvantita-
tive metoder. Dette tema er indskrevet i selve projektarbejdet pd
semestret og i de enkelte kurser. Semestret skaber grundlag for at
tilegne sig bred viden i bade kurser og projektarbejde og om kvanti-
tative malemetoders styrker og svagheder samt om neurofysiologi-
ske, udviklingspsykologiske og biomekaniske arbejdskrav i den gode
praestation til leringsmaessige problemstillinger. Semesterets kurser
bidrager dels til at understotte projektindholdet, og dels til at sikre
progression ift. kursusindhold pa tidligere semestre. Progressionen
sikres gennem koordinering mellem undervisere, kursusansvarlige
og semesterkoordinatorer pd tvars af semestrene. Coaching og
boldspil er fag, der bygger videre pa teoretisk og praksis fag fra I.
semester. Biomekanik og svemning er dog ferste gang bade svem-
ning og biomekanik introduceres for de studerende. Biomekanik
fortsatter pd 4.semester i andre fagkombinationer. Det er ogsd for-
ste gang at Neurofysiologi og motorik i gymnastik og dans introdu-
ceres for de studerende. Gymnastik og dans fortsatter pd 3.seme-
ster i andre fagkombinationer. 2. semester idraet arbejder videre
med at lere at indgd i projektarbejde. Evalueringen og refleksionen
af dette indgdr i en procesanalyse, der afleveres separat fra pro-
jektopgaven som pd |.semester. Procesanalysen er som projektop-
gaven en del af bedesmmelsen til projekteksamen, hvilket er beskre-
vet i studieordningen. Projekteksamen afvikles med ekstern censor
for forste gang for de studerende.

Semesterkoordinator:

Sabata Gervasio, saba@hst.aau.dk

Sekretariatsdaekning:

Studiesekretaer: Emma Louise Ngrgaard Reber-
holt, elnr@hst.aau.dk

Studienavnssekretaer: Berit Lund Sgrensen,
blc@hst.aau.dk
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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder felgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedgmmelse

Projektforleb  Idretsprojekt med kvantitative meto- | Sabata Gervasio I5 7-trins-skala
der

Kursus Coaching og boldspil Ludvig Johan 5 7-trins-skala

Torp Rasmussen
Kursus Biomekanik og svemmeaktiviteter Jacob Iversen 5 Bestaet/ikke be-
staet

Kursus Neurofysiologi og motorik i gymna- Sabata Gervasio 5 Bestaet/ikke be-

stik og dans staet

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

Februar Marts April Maj Juni
Gruppedannelse Statusseminar (les Semestergruppe- Projekt-afleve- | Eksamen (se eksa-
(lzes politik her) politik her) mgde ringsdato: 30. mensplan her)

(https:/lwww.moodle. = maj 2024 k.
aau.dk/courselview.p | 12.00

Projekteksamen

Semestergruppe- 2id= (se formkrav her - se
mgde hpid=49408 ) eksamensplan her)
(https://www.moodle.a

au.dk/coursel/view.php?

id=49408 )

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er galdende for HST’s
politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til gruppedannelse her.

Projektarbejdet udarbejdes i grupper a 5-6 medlemmer, som sammenszttes administrativt pa dagen for se-
mesterstart. Formalet med administrativt sammensatte projektgrupper er at understgtte, at den enkelte stu-
derende opnar et bredt netvaerk. | studieordningen er der desuden indarbejdet faglige krav til progression i
feerdigheder inden for projektstyring og samarbejde i projektmodulerne fra |.-6. semester. Det er en fordel
for den enkelte studerende, at disse kvalifikationer udvikles tidligt i bacheloruddannelsen, og udviklingsmulig-
hederne er erfaringsmassigt storre i administrativt sammensatte grupper end selvvalgte grupper. De stude-
rende, som gnsker lidt indflydelse pa gruppedannelsen, kan via mail give studiesekreteren besked om, at de
gerne vil danne par med én anden studerende. Det skal af mailen fremga, at begge studerende er indforstaet
med gnsket. @nsker kan ikke garanteres opfyldt.
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Semesterevaluering

Semestret evalueres pa folgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemeder med enten reprasentation af to stude-
rende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til alle studerende pa semestret. Dette afgg-
res af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til mgderne.

2. De studerende far tilsendt et spergeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at
evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsattes altid tid til denne evaluering pa kommende se-
mester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver
behandlet i studienevnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge
(inkl. eksamen og eksamensforberedelse).

Semesteret starter forste mulige hverdag i februar og slutter sidste hverdag i juni.



Projektmodulbeskrivelse Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

IDRATSPROJEKT MED KVANTITA-  [EISesvsss

TIVE METODER Laes om gruppebaseret projekteksamen her

QUANTITATIVE METHODS IN A SPORT

SCIENCES PRO_[ECT Bedgmmelsesform: 7-trins-skala
ECTS: 15

Varighed af eksamination:

Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45
Projektmodulkoordinator/modulansvarlig: min pr. eksaminand. (maks. 5 timer)

Sabata Gervasio, saba@hst.aau.dk,
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Vedr. censur: X Ekstern

Eksamensplan

Findes pa dette link:

Det skriftlige produkt afleveres i

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-

mensplaner Digital Eksamen

Primaert undervisningssprog: Dansk



https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa 15 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa 450 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

MODULAKTIVITETER

https://moduler.aau.dk/course/2023-2024/IDFIDR2 I B2 | ?lang=da-DK

Projektmodulet understottes med undervisning i kvantitative herunder eksperimentelle metoder, som de
studerende skal anvende i arbejdet med egne idratsprojekter.

Den understgttende undervisning vil besta af 4 forelasninger (2 x 45 minutter hver) om folgende emner:
I. Studiedesign af kvantitative studier

2. Palidelighed og validitet, kausalitet vs. correlation, bias

3. Spergeskema undersggelser og data typer

4. Statistik

Studerende skal designe, implementere og formidle et videnskabeligt forskningsprojekt, der bygger pa ind-
samlet empiri. Der er en inspirationskatalog, der indeholder vejledernes forslag til interessante problemstil-
linger med relevant litteratur, som de studerende kan blive inspireret af. Projektemnerne skal afspejle pro-
jektmoduls lzringsmal. Projektemnerne foreslas af vejledere og kan tilpasses til projektgruppens interesser.
Projektet kraever afprevning af en hypotese ved hjzlp af videnskabelige metoder, der relaterer sig til moto-
risk traening og indlering. Studerende skal give en begrundelse for deres hypotese ved hjalp af litteratursog-
ninger og palidelige kilder og yderligere begrunde de anvendte metoder til at udforske hypoteserne. Data-
indsamling kan forega i Gigantium eller i sportslaboratorier i forbindelse med Institut for Medicin og Sund-
hedsteknologi. Derudover vil lokale idrztsfaciliteter blive brugt efter aftale med den enkelte vejleder, og
endelig kan der ogsa indsamles data i forbindelse med felttest. Dataprasentation og fortolkning af resultater
skal udferes ved hjzlp af basale analyseverktgjer (f.eks. gennemsnit og standardafvigelser) og datapraesenta-
tion (f.eks. grafiske reprasentationer, videoer og/eller tabeller). De studerende skal formidle deres projekt
gennem en skriftlig projektrapport og mundtlig prasentation.


https://moduler.aau.dk/course/2023-2024/IDFIDR21B2_1?lang=da-DK

Kursusmodulbeskrivelse | Eksamensform:

A: Praktisk preve med mundtligt element

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

COACHING OG BOLDSPIL

Varighed af eksamination:
Praksis-del: 40 minutter for grupper pa 5 - 7;

COACHING AND BALL GAMES Mundtlig teori-del: 10 min. pr. studerende
Varighed af evt. forberedelsestid:
En uge
ECTS: 5
Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig
Interne medbedemmere
Modulansvarlig: Beskrivelse af den praktiske

afvikling af eksamen:

Ludvig Johan Torp Rasmussen, ljtr@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi Eksamen afholdes:
gruppebaseret

Eksamenssprog: Dansk

Skriftlig besvarelse til aflevering forud
for eksamen afleveres i:

Andet: Pa mail til kursusansvarlig
og intern medbedemmer

Eksamensplan

Findes pa dette link: Eksamen starter med en fremlaeggelse af
den/de studerende:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa- Ja

mensplaner

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen

Primaert undervisningssprog: Dansk




OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelaesninger 14
Teori-workshop 14
Praksis-workshop 42
Eksamen 1,5
Eksamensforberedelse 31,5
Litteraturlesning 40
Individuel opgavelasning 7




MODULAKTIVITETER

Kursusgang Underviser og anszttelsessted Laeringsmal fra studieordning
I = Introduktion og grundlaeg- Ludvig J. T. Rasmussen, HST Vidensmal:
gende coaching ferdigheder - coaching modeller og forskellige til-

gange med saerligt fokus pa relatio-
nelle processer

- udvalgte idraetspsykologiske teorier
og begreber med seerligt fokus
pa team-orienterede processer, sa-
som kohaesion og social identitet

Feerdighedsmal:

- anvende udvalgte idraetspsykologiske
teorier og begreber til at forsta grup-
peprocesser i boldspil

- identificere og bearbejde psykologi-
ske udfordringer som udgvere ople-
ver i boldspil ved hjzlp af coaching-
psykologiske teorier og veerktgjer sa-
som eksternalisering, gamemaster-
modellen mv.

Kompetencemal:
- agere som coach for individer og te-
ams i forskellige idraetsmaessige sam-
menhange

2 - Idreaetspsykologiske perspekti- | Ludvig]. T. Rasmussen, HST Vidensmal:

ver - udvalgte idraetspsykologiske teorier
og begreber med saerligt fokus
pa team-orienterede processer, sa-
som kohaesion og social identitet

Feerdighedsmal:
- anvende udvalgte idraetspsykologiske
teorier og begreber til at forsta grup-
peprocesser i boldspil

Kompetencemal:
- diskutere udvalgte idraetspsykologi-
ske problemstillinger i relevante
idraeetsmaessige kontekster

3 - Systemisk coaching Ludvig J. T. Rasmussen, HST Vidensmal:

- coaching modeller og forskellige til-
gange med saerligt fokus pa relatio-
nelle processer

- udvalgte idraetspsykologiske teorier
og begreber med seerligt fokus
pa team-orienterede processer, sa-
som kohaesion og social identitet

Feerdighedsmal:

- identificere og bearbejde psykologi-
ske udfordringer som udgvere ople-
ver i boldspil ved hjzlp af coaching-
psykologiske teorier og veerktgjer sa-
som eksternalisering, gamemaster-
modellen mv.

- forberede, gennemfgre og evaluere
coachingforlgb for individer og te-
ams i boldspil

Kompetencemal:



4 - Narrativ coaching

5 — Anerkendende coaching

6 — Teamcoaching |

Ludvig J. T. Rasmussen, HST

Ludvig J. T. Rasmussen, HST

Ludvig J. T. Rasmussen, HST

- agere som coach for individer og te-
ams i forskellige idraetsmaessige sam-
menhange

- diskutere og reflektere over idraets-
udgveres psykologiske udfordrin-
ger under inddragelse af coachingte-
ori og praksis

Vidensmal:

- coaching modeller og forskellige til-
gange med seerligt fokus pa relatio-
nelle processer

- udvalgte idraetspsykologiske teorier
og begreber med saerligt fokus
pa team-orienterede processer, sa-
som kohaesion og social identitet

Feerdighedsmal:

- identificere og bearbejde psykologi-
ske udfordringer som udgvere ople-
ver i boldspil ved hjaelp af coaching-
psykologiske teorier og veerktgjer sa-
som eksternalisering, gamemaster-
modellen mv.

- forberede, gennemfgre og evaluere
coachingforlgb for individer og te-
ams i boldspil

Kompetencemal:

- agere som coach for individer og te-
ams i forskellige idraetsmaessige sam-
menhange

- diskutere og reflektere over idraets-
udgveres psykologiske udfordrin-
ger under inddragelse af coachingte-
ori og praksis

Vidensmal:

- coaching modeller og forskellige til-
gange med saerligt fokus pa relatio-
nelle processer

- taktiske aspekter i boldspil

Feerdighedsmal:

- identificere og bearbejde psykologi-
ske udfordringer som udgvere ople-
ver i boldspil ved hjzelp af coaching-
psykologiske teorier og veerktgjer sa-
som eksternalisering, gamemaster-
modellen mv.

- forberede, gennemfgre og evaluere
coachingforlgb for individer og te-
ams i boldspil

Kompetencemal:

- agere som coach for individer og te-
ams i forskellige idraetsmaessige sam-
menhange

- diskutere og reflektere over idraets-
udgveres psykologiske udfordrin-
ger under inddragelse af coachingte-
ori og praksis

Vidensmal:

- coaching modeller og forskellige til-
gange med saerligt fokus pa relatio-
nelle processer

- taktiske aspekter i boldspil

Feerdighedsmal:



7 - Teamcoaching Il

8 — Prgveeksamen

identificere og bearbejde psykologi-
ske udfordringer som udgvere ople-
ver i boldspil ved hjzelp af coaching-
psykologiske teorier og veerktgjer sa-
som eksternalisering, gamemaster-
modellen mv.

forberede, gennemfgre og evaluere
coachingforlgb for individer og te-
ams i boldspil

udfgre taktisk forstaelse indenfor ud-
valgte kaosspil sasom fodbold og
handbold

Kompetencemal:

Ludvig J. T. Rasmussen, HST Vidensmal:

agere som coach for individer og te-
ams i forskellige idraetsmaessige sam-
menhange

diskutere og reflektere over idraets-
udgveres psykologiske udfordrin-
ger under inddragelse af coachingte-
ori og praksis

coaching modeller og forskellige til-
gange med seerligt fokus pa relatio-
nelle processer

taktiske aspekter i boldspil

Feerdighedsmal:

identificere og bearbejde psykologi-
ske udfordringer som udgvere ople-
ver i boldspil ved hjzlp af coaching-
psykologiske teorier og veerktgjer sa-
som eksternalisering, gamemaster-
modellen mv.

forberede, gennemfgre og evaluere
coachingforlgb for individer og te-
ams i boldspil

udfgre taktisk forstaelse indenfor ud-
valgte kaosspil sasom fodbold og
handbold

Kompetencemal:

Ludvig J. T. Rasmussen, HST Vidensmal:

agere som coach for individer og te-
ams i forskellige idraetsmaessige sam-
menhange

diskutere udvalgte idraetspsykologi-
ske problemstillinger i relevante
idraetsmaessige kontekster

coaching modeller og forskellige til-
gange med seerligt fokus pa relatio-
nelle processer

udvalgte idraetspsykologiske teorier
og begreber med saerligt fokus

pa team-orienterede processer, sa-
som kohaesion og social identitet
taktiske aspekter i boldspil

Feerdighedsmal:

10

anvende udvalgte idraetspsykologiske
teorier og begreber til at forsta grup-
peprocesser i boldspil

identificere og bearbejde psykologi-
ske udfordringer som udgvere ople-
ver i boldspil ved hjaelp af coaching-
psykologiske teorier og veerktgjer sa-
som eksternalisering, gamemaster-
modellen mv.



- forberede, gennemfgre og evaluere
coachingforlgb for individer og te-
ams i boldspil

- udfgre taktisk forstaelse indenfor ud-
valgte kaosspil sasom fodbold og
handbold

Kompetencemal:

- agere som coach for individer og te-
ams i forskellige idraetsmaessige sam-
menhange

- diskutere og reflektere over idraets-
udgveres psykologiske udfordrin-
ger under inddragelse af coachingte-
ori og praksis

- diskutere udvalgte idraetspsykologi-
ske problemstillinger i relevante
idraetsmaessige kontekster

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://www.moodle.aau.dk/courselview.php?id=49405

11



Kursusmodulbeskrivelse Il

BIOMEKANIK OG SVOMME
AKTIVITETER

BIOMECHANICS AND SWIMMING

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Jacob Sigtenborg Iversen, ji@bhst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Praktisk preve med mundtligt element
Bedogmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 20 min. pr. stude-
rende

Varighed af evt. forberedelsestid:
Den studerende kan skimme sine noter 30 sek. fgr hen-

holdsvis den praktiske og teoretiske del af eksamen —
samlet 2*30 sek.

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere

Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel

Eksamenssprog: Dansk

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere sporgs-
mal/bispgrgsmal:

Ja

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Nogle - disposition



mailto:ji@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelesninger 24 forelzaesnings timer

Opgaveregning 12 timers opgaveregning

Praksis-workshop 36 timers praktisk undervisning

Eksamen 2 timer

Eksamensforberedelse 38 arbejdstimer til eksamensforberedelse
Litteraturlesning 38 arbejdstimer pa forberedelse

13



MODULAKTIVITETER

Kursusgang Underviser og anszttelses- Laeringsmal fra studieordning

sted

Forelaesning |: Jacob Iversen (JI)
Introduktion til Biomekanik = Vektorregning som forudsetning for teoretisk
generelt + Biomekanik i le- Mark De Zee (MDZ) forstaelse

gemer og materialer + reg-
neregler for vektorer + kraef-
ter + translation +

- Hvordan de 4 svgmmestilarter udfgres anato-
misk
- Krefters indvirkning pa translationer

Introduktion til svgmme- Seminarierum + fellesomrade

grundferdigheder og analy- -

semodel + i Gigantium Ferdigheder

Opgaveregning - Placere kraftvektorer i relation til bevaegelser i
sport

- Beregne pa krefter, stedvektorer
Ud fra en analyse af en svammer lokaliserer eventuelle
biomekaniske problemer i forhold til effektiv svemning

Praksis | (svemmehal): Jacob Iversen (JI) Viden
Afprogvning og illustrering af - hvordan de 4 svgmmestilarter udferes anato-
kraefter og translation i vand, misk
og relation til land. De stude- - krafters indvirkning pa translationer
rende optager svemning og Gigantium - beregne pa krefter, stedvektorer
relaterer kraefter og transla-
tion til svamning generelt. svemmehal Ferdigheder
Der vil indga svemmetree- - placere kraftvektorer i relation til bevagelser i
ning omkring de 4 stilarter sport ud fra en analyse af en svgmmer lokali-
og generelt, | den praktiske serer eventuelle biomekaniske problemer i
forstaelse og optimering af forhold til effektiv svzsmning
biomekanik.
Forelaesning 2: Jacob Iversen (JI) Viden
Krzfter og kraftmomenter + - krefters indvirkning pa translationer og rotati-
rygcrawl i relation til kraft- Mark De Zee (MDZ) oner omkring rummets 3 akser generelt og
momenter + Biomekanisk specifik ift. svemning
:n;lyse af rygc.rawl * Seminarierum + fellesomrade = mulige arsager til en svemmers biomekaniske
pgaveregning i Gigantium problematikker
- udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik
Fardigheder
- beregne pa krafter, stedvektorer og momen-
ter i svemning og idraet generelt
= ud fra en analyse af en svemmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning
- placere kraftvektorer i relation til bevagelser i
sport
Kompetencer
- anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevagelseskonsekvenser i svgmning og
sport generelt
- evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre traening
Praksis 2 (svemmehal): Jacob Iversen (JI) Viden
De studerende prasenteres - krafters indvirkning pa translationer og rotati-
for Kraefter og kraftmomen- Gigantium oner omkring rummets 3 akser generelt og
ter + rygcrawl i relation til svemmehal specifik ift. svomning
kraftmomenter og laver selv - mulige arsager til en svammers biomekaniske

problematikker
- udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik

en Biomekanisk analyse af
rygcrawl
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Der vil indga sveammetrae-
ning omkring de 4 stilarter
og generelt, | den praktiske
forstaelse og optimering af
biomekanik.

Forelaesning 3: Jacob Iversen (JI)
Gennemgang af Archimedes

lov og fritlegmediagrammer. | Mark De Zee (MDZ)
Fritlegemediagrammer sa=t-

tes i relation til brystsvem- Seminarierum + fellesomrade
ning og biomekanik generelt | | Gigantium

+ Gennemgang af Biomeka-

nisk analyse model (pro-

blem-arsag-lasning)

+ Opgaveregning

Praksis 3 (svemmehal): Jacob Iversen (JI)
De studerende prasenterer

tidligere analyse. Der illu- Gigantium
streres og afpraves gvelser af | ¢, mmehal
Archimedes lov i vandet.

De studerende analyserer

brystsvemning via biomeka-

nik generelt og specifik i for-

hold til fritlegemediagram og
Archimedes lov

Der vil indga svemmetrze-

ning omkring de 4 stilarter

og generelt, | den praktiske

forstaelse og optimering af

biomekanik.

Forelaesning 4: Jacob Iversen (JI)
Flow generelt og i relation til
svemning. Relation mellem
flow, vandmodstand, samt
biomekanisk i vand og i idret | Seminarierum + fellesomrade
generelt.

+ Opgaveregning

Mark De Zee (MDZ)

i Gigantium
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Viden

Ferdigheder

- beregne pa krafter, stedvektorer og momen-
ter i svemning og idrat generelt

- ud fra en analyse af en svemmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning

- placere kraftvektorer i relation til bevegelser i
sport

Kompetencer
- anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevaegelseskonsekvenser i svgmning og
sport generelt
- evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svgmmeren og en eventuel videre traening

Viden

- Krafter og kraftmomenter

- vektor- og integralregning som forudsaetning
for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-
cipper

- biomekaniske principper i vand og pa land,
herunder: Fritlegeme-diagrammer

Faerdigheder

- lave et fritlegeme diagram pa en svemmer og
redeggre for de krafter, der indgar

= lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svemme-kontekst

Kompetencer

- anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevagelseskonsekvenser i svemning og
sport generelt

- evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre trening

Krafter og kraftmomenter

- vektor- og integralregning som forudsatning
for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-
cipper

- biomekaniske principper i vand og pa land,

herunder: Fritlegeme-diagrammer

Ferdigheder
- lave et fritlegeme diagram pa en svemmer og
redegare for de krefter, der indgar

- lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svgmmekontekst

Kompetencer
- anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevaegelseskonsekvenser i svemning og
sport generelt
- evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre trening

vektor- og integralregning som forudsaetning

for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-

cipper

= hvordan de 4 svommestilarter udferes anato-
misk

- krafters indvirkning pa translationer og rotati-
oner omkring rummets 3 akser generelt og
specifik ift. svgmning

- mulige arsager til en svsmmers biomekaniske

problematikker



Praksis 4 (svemmehal):

De studerende prasenteres
for flow i relation til svom-
ning. Der laves analyse af
valgfri vandaktivitet ift. de
biomekaniske faktorer i kur-
set.

Der vil indga svemmetrae-
ning omkring de 4 stilarter
og generelt, | den praktiske
forstaelse og optimering af
biomekanik.

Forelaesning 5:
Ligevaegtsligninger + crawl i
relation til ligevagtsligning
og biomekanik generelt

+ Opgaveregning

Jacob Iversen (JI)

Gigantium
svemmehal

Jacob Iversen (JI)

Mark De Zee (MDZ)

Seminarierum + fellesomrade
i Gigantium
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udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik

Faerdigheder

vurdere om strgmninger er laminare eller tur-
bulente

estimere vandmodstand og lift pa objekter i
vaeske

beregne pa krafter, stedvektorer og momen-
ter i svgmning og idraet generelt

ud fra en analyse af en svemmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning

lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svemmekontekst

Kompetencer

Viden

anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevagelseskonsekvenser i svemning og
sport generelt

anvende viden om strgmninger til formidling
af teknik i svemning og forklare almindelige
feenomener vedrgrende legemer i vaske
evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre traning

vektor- og integralregning som forudsatning
for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-
cipper

hvordan de 4 svemmestilarter udferes anato-
misk

kraefters indvirkning pa translationer og rotati-
oner omkring rummets 3 akser generelt og
specifik ift. svomning

mulige arsager til en svemmers biomekaniske
problematikker

udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik

Ferdigheder

vurdere om stremninger er laminare eller tur-
bulente

estimere vandmodstand og lift pa objekter i
vaeske

beregne pa krefter, stedvektorer og momen-
ter i svemning og idraet generelt

ud fra en analyse af en svemmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning

lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svemmekontekst

Kompetencer

Viden

anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevagelseskonsekvenser i svgmning og
sport generelt

anvende viden om strgmninger til formidling
af teknik i svemning og forklare almindelige
feenomener vedrgrende legemer i vaske
evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre traning

vektor- og integralregning som forudsaetning
for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-
cipper

biomekaniske principper i vand og pa land,
herunder: Krefter og kraftmomenter og Frit-
legeme-diagrammer og ligevaegt



Praksis 5 (svemmehal):

De studerende prasenterer
tidligere biomekanisk ana-
lyse (Problem, arsag, los-
ning).

De studerende prasenteres
for og afprover crawl i rela-
tion til biomekanik generelt
og ligevagtsligning specifikt.
Dernzast udfgrer de stude-
rende analyse og korrektion
af crawl.

Der vil indga svemmetrze-
ning omkring de 4 stilarter
og generelt, | den praktiske
forstaelse og optimering af
biomekanik.

Forelaesning 6:

Kinemateks analyse + det
skra kast + integralregning +
Startspring og afsat

+ Opgaveregning

Jacob Iversen (JI)

Gigantium
svemmehal

Jacob Iversen (JI)

Mark De Zee (MDZ)

Seminarierum + fellesomrade
i Gigantium
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hvordan de 4 svemmestilarter udfgres anato-
misk

krafters indvirkning pa translationer og rotati-
oner omkring rummets 3 akser generelt og
specifik ift. svemning

mulige arsager til en svsmmers biomekaniske
problematikker

udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik

Faerdigheder

beregne pa krafter, stedvektorer og momen-
ter i svgmning og idraet generelt

ud fra en analyse af en svemmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning

lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svemme-kontekst

Kompetencer

Viden

anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevagelseskonsekvenser i svemning og
sport generelt

evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre traning

vektor- og integralregning som forudsatning
for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-
cipper

biomekaniske principper i vand og pa land,
herunder: Krefter og kraftmomenter og Frit-
legeme-diagrammer og ligevaegt

hvordan de 4 svemmestilarter udferes anato-
misk

kraefters indvirkning pa translationer og rotati-
oner omkring rummets 3 akser generelt og
specifik ift. svemning

mulige arsager til en svsmmers biomekaniske
problematikker

udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik

Faerdigheder

beregne pa krafter, stedvektorer og momen-
ter i svemning og idrat generelt

ud fra en analyse af en svemmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning

lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svgmmekontekst

Kompetencer

Viden

anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevaegelseskonsekvenser i svemning og
sport generelt

evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre traning

vektor- og integralregning som forudsaetning
for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-
cipper

biomekaniske principper i vand og pa land,
herunder: Kinematek og Stivlegeme-kine-
matek

hvordan de 4 svommestilarter udferes anato-
misk



Praksis 6 (svemmehal):

De studerende fremlaegger
tidligere biomekanisk ana-
lyse (problem, arsag, los-
ning).

De studerende prasenteres
for og afprgver butterfly. De
studerende prasenteres for,
udfgrer og analyserer starts-
ping ift. kinematek.

Der vil indga svemmetrzee-
ning omkring de 4 stilarter
og generelt, | den praktiske
forstaelse og optimering af
biomekanik.

PROVEEKSAMEN

Faerdighed

krafters indvirkning pa translationer og rotati-
oner omkring rummets 3 akser generelt og
specifik ift. svgmning

mulige arsager til en svsmmers biomekaniske
problematikker

udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik

er
beregne pa krafter, stedvektorer og momen-
ter i svgmning og idrat generelt

ud fra en analyse af en svgmmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning

placere kraftvektorer i relation til bevagelser i
sport

lave et fritlegeme diagram pa en svemmer og
redeggre for de krafter, der indgar

lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svemmekontekst

vurdere om strgmninger er laminare eller tur-
bulente

estimere vandmodstand og lift pa objekter i
vaeske

Kompetencer

Jacob Iversen (JI) Viden
Mark De Zee (MDZ) -

Gigantium
svemmehal

Ferdighed
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anvende biomekaniske beregninger til at for-
udse bevaegelseskonsekvenser i svgmning og
sport generelt

anvende viden om stremninger til formidling
af teknik i svemning og forklare almindelige
feenomener vedrgrende legemer i vaeske
evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk in-
tervention og kunne perspektivere dette ift.
svemmeren og en eventuel videre trening

vektor- og integralregning som forudsatning
for teoretisk forstaelse af biomekaniske prin-
cipper

biomekaniske principper i vand og pa land,
herunder: Kinematek og Stivlegeme-kine-
matek

hvordan de 4 svgmmestilarter udfgres anato-
misk

krafters indvirkning pa translationer og rotati-
oner omkring rummets 3 akser generelt og
specifik ift. svomning

mulige arsager til en svemmers biomekaniske
problematikker

udvikling af gvelser til optimering af biomeka-
nik/teknik

er

beregne pa krafter, stedvektorer og momen-
ter i svemning og idrat generelt

ud fra en analyse af en svemmer lokaliserer
eventuelle biomekaniske problemer i forhold
til effektiv svemning

placere kraftvektorer i relation til bevegelser i
sport

lave et fritlegeme diagram pa en svemmer og
redegore for de krefter, der indgar

lave gvelser til optimering af biomekanik i en
svgmmekontekst



Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https://lwww.moodle.aau.dk/coursel/view.phb?id=49406
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=49406

Kursusmodulbeskrivelse Il

NEUROFYSIOLOGI OG MOTORIK |
GYMNASTIK OG DANS

NEUROPHYSIOLOGY AND MOTOR
FUNCTION WITHIN GYMNASTICS AND DANCE

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Sabata Gervasio, saba@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk
Nogle forelasninger og undervisningsmateriale kan veaere pa engelsk

Eksamensform:

A: Praktisk preve med mundtligt element
Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 20 min. pr. stude-
rende

Varighed af evt. forberedelsestid:
En uge

Ved mundtlig eksamen deltager:
Undervisere
Interne medbedgmmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel X gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk
Eksamen starter med en fremlaeggelse af

den/de studerende:
Ja

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen



mailto:saba@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelaesninger 16
Praktiske undervisning og work- 24
shops

Eksamen 2
Eksamensforberedelse 28
Litteraturlesning 48
Individuel opgavelgsning 32
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MODULAKTIVITETER

Kursusgang Underviser og

anszettelsessted

Laeringsmal fra studieordning

MODULE | : The neural basis of motor control and performance

Lecture I. Sabata Gervasio Viden
Course Introduction and re- -
view of concepts

have en grundlzggende viden om og forstéelse af det neuroana-
tomiske og neurofysiologiske grundlag for humane bevaegelser
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

have en grundlzggende viden om og forstéelse af hvorledes den
neuromuskulere kontrol af humane bevagelser er organiseret
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

Kompetencer

Lecture 2. Motor Control Sabata Gervasio Viden
Theories & Performance and .
Motor Control Characteris-

tics of Functional Skills

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster

have en grundlzggende viden om og forstéelse af hvorledes den
neuromuskulere kontrol af humane bevagelser er organiseret
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

have en grundlzggende viden om og forstéelse af de mekanismer
der ligger til grund for motorisk indlzring og hukommelse specifik
i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

Kompetencer

2 practical classes (I. gymnastics
and 2. dance)

Jakob Lund Piil
Gabriela Prior -

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster

Faerdigheder

Koble neurofysiologisk viden til teknikudvikling i gymnastik, dans
og kropsbeherskelse

Anvende teori vedr.: (i) associativ hukommelse, (ii) det sensoriske
og det motoriske system, (i) lering og hukommelse i praksis i
forbindelse med undervisning i dans og gymnastik

Udfgre tekniske elementer i gymnastik, dans og kropsbeherskelse
i korrekt set ud fra neuro-motorisk perspektiv

Udarbejde tekniske gvelser indenfor gymnastik, dans og kropsbe-
herskelse med fokus pa nervesystemets funktion

Fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvalge og be-
nytte neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og
kropsbeherskelse kontekster

Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre
relevante akterer

Kompetencer

I workshop Jakob Lund Piil
Gabriela Prior =

Sabata Gervasio

22

Forbedre lzreprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gym-
nastik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold
til associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske sy-
stem, samt lering og hukommelse

Anvende udviklet viden og faerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idretslige kontekster

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idratslige sammenhange

Ferdigheder

Vzlge hensigtsmaessige neurofysiologiske tilgange i forhold til den
konkrete situation indenfor gymnastik, dans og kropsbeherskelse



- Fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvaelge og be-
nytte neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og
kropsbeherskelse kontekster

- Formidle konkrete neurofysiologiske problemstillinger indenfor
gymnastik, dans og kropsbeherskelse i relevante kontekster

- Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre
relevante akterer

Kompetencer

- Forbedre lzereprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gym-
nastik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold
til associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske sy-
stem, samt lering og hukommelse

- Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster

- Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idraetslige sasmmenhange

- Udvikle ny viden omkring beslegtede emner, med udgangspunkt i
modulets faglige indhold

MODULE 2: Sensory contribution to action and balance

Lecture 3. Somatosensory Andrew ] Stevenson Viden
components of motor con- = have en grundlzggende viden om og forstaelse af det neuroanato-
trol miske og neurofysiologiske grundlag for humane bevagelser speci-
fikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse
- have en grundlzggende viden om og forstaelse af hvorledes den
neuromuskulare kontrol af humane bevagelser er organiseret
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

Kompetencer
- Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster
- Udvikle ny viden omkring beslegtede emner, med udgangspunkt i
modulets faglige indhold

Lecture 4. Sabata Gervasio Viden
Sensory information and Bal- - have en grundlzggende viden om og forstielse af det neuroana-
ance tomiske og neurofysiologiske grundlag for humane bevaegelser
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse
- have en grundlzggende viden om og forstaelse af hvorledes den
neuromuskulere kontrol af humane bevaegelser er organiseret
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

Kompetencer
- Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster
- Udvikle ny viden omkring beslagtede emner, med udgangspunkt i
modulets faglige indhold emotionel status specifikt i forhold til
gymnastik, dans og kropsbeherskelse

2 practical classes (I. gym- Jakob Lund Piil Faerdigheder
nastics and 2. dance) Rocco Giordano - Koble neurofysiologisk viden til teknikudvikling i gymnastik, dans
og kropsbeherskelse
- Anvende teori vedr.: (i) associativ hukommelse, (ii) det sensoriske
og det motoriske system, (ii) leering og hukommelse i praksis i
forbindelse med undervisning i dans og gymnastik
- Udfere tekniske elementer i gymnastik, dans og kropsbeherskelse
i korrekt set ud fra neuro-motorisk perspektiv
- Udarbejde tekniske gvelser indenfor gymnastik, dans og kropsbe-
herskelse med fokus pa nervesystemets funktion
- Fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvaelge og be-
nytte neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og
kropsbeherskelse kontekster
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Workshop Jakob Lund Piil

Rocco Giordano
Sabata Gervasio

MODULE 3: Attention, memory and motor skill learning

Lecture 5. Attention and me- Sabata Gervasio

mory

Lecture 6. Motor Learning and
Plasticity

Andrew ] Stevensen

Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre
relevante aktgrer

Kompetencer

Forbedre lzereprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gym-
nastik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold
til associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske sy-
stem, samt lering og hukommelse

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idraetslige sasmmenhange

Faerdigheder

Vzlge hensigtsmaessige neurofysiologiske tilgange i forhold til den
konkrete situation indenfor gymnastik, dans og kropsbeherskelse
Fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvaelge og be-
nytte neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og
kropsbeherskelse kontekster

Formidle konkrete neurofysiologiske problemstillinger indenfor
gymnastik, dans og kropsbeherskelse i relevante kontekster
Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre
relevante aktgrer

Kompetencer

Viden

Forbedre lzreprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gym-
nastik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold
til associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske sy-
stem, samt lzering og hukommelse

Anvende udviklet viden og faerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idreetslige kontekster

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idraetslige sammenhange

Udvikle ny viden om beslaegtede emner, med udgangspunkt i mo-
dulets faglige indhold

have en grundlzggende viden om og forstaelse af det neuroana-
tomiske og neurofysiologiske grundlag for humane bevaegelser
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

have en grundlzggende viden om og forstaelse af de mekanismer
der ligger til grund for motorisk indlering og hukommelse specifik
i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

have en grundlzggende viden om og forstaelse af hvorledes moto-
riske og indleringsmassige forhold pavirkes af kognitiv og emotio-
nel status specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeher-
skelse

Kompetencer

Viden

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster

Udvikle ny viden omkring besleegtede emner, med udgangspunkt i
modulets faglige indhold

have en grundlzggende viden om og forstéelse af det neuroana-
tomiske og neurofysiologiske grundlag for humane bevaegelser
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

have en grundlzggende viden om og forstéelse af de mekanismer
der ligger til grund for motorisk indlzring og hukommelse specifik
i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

Kompetencer
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2 practical classes (I. gymnas- | Jakob Lund Piil

tics and 2. dance/ fitness)
Rocco Giordano

Workshop Jakob Lund Piil
Rocco Giordano
Andrew ] Stevensen

- Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster

- Udvikle ny viden omkring beslegtede emner, med udgangspunkt i
modulets faglige indhold

Faerdigheder

- Koble neurofysiologisk viden til teknikudvikling i gymnastik, dans
og kropsbeherskelse

- Anvende teori vedr.: (i) associativ hukommelse, (ii) det sensoriske
og det motoriske system, (ii) leering og hukommelse i praksis i
forbindelse med undervisning i dans og gymnastik

- Udfore tekniske elementer i gymnastik, dans og kropsbeherskelse
i korrekt set ud fra neuro-motorisk perspektiv

- Udarbejde tekniske gvelser indenfor gymnastik, dans og kropsbe-
herskelse med fokus pa nervesystemets funktion

- Fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvaelge og be-
nytte neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og
kropsbeherskelse kontekster

- Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre
relevante aktorer

Kompetencer

- Forbedre lzreprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gym-
nastik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold
til associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske sy-
stem, samt lering og hukommelse

- Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idratslige kontekster

- Indgé i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idratslige sammenhange

Faerdigheder

- Vzlge hensigtsmaessige neurofysiologiske tilgange i forhold til den
konkrete situation indenfor gymnastik, dans og kropsbeherskelse

- Fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvaelge og be-
nytte neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og
kropsbeherskelse kontekster

- Formidle konkrete neurofysiologiske problemstillinger indenfor
gymnastik, dans og kropsbeherskelse i relevante kontekster

- Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre
relevante aktgrer

Kompetencer

- Forbedre lzereprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gym-
nastik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold
til associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske sy-
stem, samt lering og hukommelse

- Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans
og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre
idraetslige kontekster

- Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idraetslige sasmmenhange

- Udvikle ny viden omkring beslegtede emner, med udgangspunkt i
modulets faglige indhold

MODULE 4: Instruction, augmented feedback and practice condition

Lecture 7. Andrew ] Stevenson
Instruction and Augmented
Feed-back

Viden

- have en grundlzggende viden om og forstaelse af hvorledes den
neuromuskulere kontrol af humane bevagelser er organiseret spe-
cifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

- have en grundleggende viden om og forstaelse af de mekanismer
der ligger til grund for motorisk indlzring og hukommelse specifik i
forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse
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Lecture 8.

Practice Distribu-tion, Contex-
tual Interference, and Mental
Training

2 practical classes (I. gymnas-
tics and 2. dance)

Workshop

Andrew ] Stevenson Viden

have en grundleggende viden om og forstaelse af hvorledes motori-
ske og indlzringsmassige forhold pavirkes af kognitiv og emotionel
status specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

have en grundlzggende viden om og forstielse af de mekanismer
der ligger til grund for motorisk indlzring og hukommelse specifik i
forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

have en grundleggende viden om og forstaelse af hvorledes motori-
ske og indlzringsmassige forhold pavirkes af kognitiv og emotionel
status specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

Kompetencer

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans og
kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre idreetslige
kontekster.

Udvikle ny viden omkring besleegtede emner, med udgangspunkt i
modulets faglige indhold

Jakob Lund Piil Faerdigheder

Rocco Giordano -

Koble neurofysiologisk viden til teknikudvikling i gymnastik, dans og
kropsbeherskelse

Anvende teori vedr.: (i) associativ hukommelse, (ii) det sensoriske
og det motoriske system, (ii) leering og hukommelse i praksis i for-
bindelse med undervisning i dans og gymnastik

Udfgre tekniske elementer i gymnastik, dans og kropsbeherskelse i
korrekt set ud fra neuro-motorisk perspektiv

Udarbejde tekniske gvelser indenfor gymnastik, dans og kropsbe-
herskelse med fokus pa nervesystemets funktion

Fungere selvstendigt og ansvarligt i forhold til at udvzlge og benytte
neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og kropsbe-
herskelse kontekster

Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre re-
levante akterer

Kompetencer

Forbedre lzereprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gymna-
stik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold til
associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske system,
samt lering og hukommelse

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans og
kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre idretslige
kontekster

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idraetslige ssmmenhaenge

Jakob Lund Piil Ferdigheder

Romain Valette -
Andrew ] Stevenson

Vzlge hensigtsmaessige neurofysiologiske tilgange i forhold til den
konkrete situation indenfor gymnastik, dans og kropsbeherskelse
Fungere selvstaendigt og ansvarligt i forhold til at udvaelge og benytte
neurofysiologiske redskaber i konkrete gymnastik, dans og kropsbe-
herskelse kontekster

Formidle konkrete neurofysiologiske problemstillinger indenfor
gymnastik, dans og kropsbeherskelse i relevante kontekster
Diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse og neurofysiologi-
ske aspekter af disse, med undervisere, medstuderende og andre re-
levante akterer

Kompetencer
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Forbedre lzreprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gymna-
stik) ved at anvende avanceret videnskabelig baggrund i forhold til
associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske system,
samt leering og hukommelse

Anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans og
kropsbeherskelse i et neurofysiologisk perspektiv, i andre idraetslige
kontekster

Indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervis-
ning, formidling og udvikling i idraetslige ssmmenhaenge



- Udvikle ny viden om beslaegtede emner, med udgangspunkt i modu-
lets faglige indhold

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

https:/lwww.moodle.aau.dk/courselview.php?id=49404
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