IK-tjek - hurtigt og palideligt vaerktgj til screening af indeklima i skoler

Baggrund

Det er videnskabeligt veldokumenteret, at indeklima i skoler har stor betydning for indleering og
trivsel. Det er ogsa veldokumenteret, at indeklimaet ikke er tilstreekkeligt godt pa mange skoler.
Problemet er, at det kan veere sveert at ”se”, om et lokale har godt eller darligt indeklima. Det kan
ogsa veere sveert for brugerne at saette fingeren pa, hvorfor de oplever et darligt indeklima. Sa
selvom der er en velvilje til at forbedre indeklimaet pa skoler og i kommuner, sa kan det veere
sveert at prioritere indsatsen.

For at kortlaegge indeklimaet praecist vil man typisk skulle male luftkvalitet i form CO2-niveau
hen over en vinterperiode, hvor vinduer holdes lukket. Man vil skulle male temperaturen hen over
en sommerperiode, hvor der er meget solindfald kombineret med hgje temperaturer udenfor.
Man vil skulle male dagslysniveauet midt pa dagen omkring forars- eller efterarsjeevndggn en dag
med overskyet vejr, for at fa en repraesentativ maling. Det elektriske lys skal males uden at
medtage bidrag fra dagslys. Efterklangstid skal males en dag, skolen er tom, mens stgj fra
installationer og omgivelser skal males mens skolen er i drift, men uden stgj fra elever i klassen.
Kort sagt vil kortlaegning af indeklimaet kreeve mange forskellige malinger foretaget pa forskellige
tidspunkt — og for hvert klasselokale for sig.

Derfor opstod ideen om at kunne foretage en screening af indeklimaet uafhaengigt af tid pa aret
eller dagen. Indeklimaeksperter kan godt ga ind i et lokale og alene ved at se sig om komme med
et kvalificeret geet pa, hvordan indeklimaet vil veere. Sa tanken var at seette denne indeklima-
indsigt pa formel. Landets fgrende eksperter indenfor lys, lyd, temperatur og luft fra DTU, AAU
og AU blev sat sammen med dygtige indeklimaingenigrer — og excel kyndige. Der er udarbejdet en
artikel, som dokumenterer forlgbet og de formler, som ekspertgruppen er kommet frem til, samt
en analyse, hvor faktiske malinger holdes op imod resultater opnaet med screening med IK-tjek.

Efter ars arbejde og kontrolmalinger pa skoler i Ringsted er screeningsveerktgjet nu klar i en
Excel-version, som stilles gratis til radighed faciliteret af AAU.

Brug

Excel veerktajet bestar af en fane tilindtastning af malinger og observationer per rum. Screening
af et lokale kan f.eks. gennemfares ved, at en teknisk kyndig person maler og indsamler
oplysninger, samtidig med at en anden indtaster i veerktgjet. P4 den made kan et lokale screenes
pa 5-10 minutter med lidt gvelse.

Nar alle rum er tastet ind, kan man pa resultatfanen se nagleoplysninger og score for en reekke
indeklimaparametre. Man vil derfor farst og fremmest kunne kvalitetssikre sine indtastninger ved
at se efter, om noget ser helt forkert ud. Nar alt er rettet til, kan man dykke ned i de enkelte
parametre per rum for at se praecist, hvor problemerne med indeklimaet er stgrst — og hvor der
skal seettes ind for at forbedre det.

Resultaterne per indeklimaparameter preesenteres i form af en grgn-gul-rgd score med procent
angivelse af deres respektive andele. Scoren Gran svarer til bygningsreglementets krav, og
scoren Gul er lidt darligere end kravet, men stadig acceptabelt ud fra et sundhedsperspektiv,



mens Rod er uacceptabelt. De 4 hovedparametre Lys, Lyd, Luft og Temperatur samles ikke i
dette veerktgj til en samlet indeklimascore, for ambitionen har ikke vaeret at sammenligne skoler
og rum pa tveers, men at saette fokus pa de rum, hvor der er problemer.

Pa fanen opsamling pa resultat kan man filtrere i de indtastede rum og pa den made skaffe sig
et overblik over bade hele bygningen/skolen og de enkelte rum. Det kan bade bruges til
formidling af resultater, men ogsa til en kortlaegning af problemets omfang.

Nar der senere hen skal treeffes beslutning om, hvor det bedst kan betale sig at saette ind - hvor
man far forbedret indeklimaet mest for de investerede midler — sa er der behov for at seette
omkostninger pa renoveringstiltag. Det kan veerktgjet ikke, men der er en fane med data til
eksport. Det kan benyttes af radgivende virksomheder til at treekke de veesentligste oplysninger
ud af screeningsveerktgjet og ind i deres eget kalkulationsveerktgj. Pa den made kan flere
virksomheder drage nytte af det arbejde som ligger til grund for screeningsveerktgjet, hvor
indeklimaobservationer er sat pa formel. Radgiver virksomhederne kan ogsd med udgangspunkt
i IK-tjek excel veerktagjet videreudvikle deres egne faner, sa eksport af data undgas.

Eksempler fra IK-tjek

Vejledning til brug af screeningsvaerktgj for indeklima

Indledning
Formal: Verktgjet er udviklet til at screene indkelima i lokaler pé de fire parametre: Lys, Lyd, Luft og temperatur
Intentionen er at identificere de lokaler og bygninger, som har darligst indeklima.
Dermed er det ikke malet at finde ud af om indeklimaet er godt eller meget godt ilokalerne.
Veerktgjet er taenkt som en hurtigt screening som alternativ til omfattende indeklimamélinger, som ville skulle ggres henover sommer og vintersituation.
Score: Scoren fordeles mellem Grgn, Gul og Rgd, hvor Rgd er den dérligste.

Scoren Grgn svarer til bygningsreglementets krav, og scoren Gul er lidt darligere end kravet, men stadig acceptabelt ud fra et sundheds perspektiv, mens Rgd er uacceptabelt.
Note: Scoren fremkommer ud fra en omregning af en talscore fra 0-2, hvor O svarer til grgn.
Note: Under fanen "Pointfordeling" findes tabeller for omregning af de enkelte underparametrer til en score fra 0-2. Samt den indbyrdes vaegtning mellem underparametre.

Indtastning: Data indtastes i fanen "Indtast oplysninger" med et lokale per kolonne.
Oplysninger om vinduer er normalt lukket i en gruppe af raekker og kan dbnes ved tryk pa "+" for indtastning af oplysning om vinduer i en given facade
Under forklaringer nedenfor er der ogsa hjeelp til forstaelse af spgrgsmal og valgmuligheder.

Resultat: P& fanen "Resultat" vises vaerdierne for de enkelte underparametre, og nedenunder en omregning til score med farvekode
For hver kategori er der en opsummering for grgn, gul og rgd, hvor det vaegtede gennemsnit af underparametrene vises.
Ved at abne for gruppen per parameter, er det muligt at se scoren for de enkelte under-parametre
De anbefales at kigge resultaterne grunddigt igennem for eventuelle fejl og rette dem under indtastninger.
Er "sikkerhed i besvarelse" lav, anbefales det at undersgge, hvor der har manglet viden, og s& undersgge om den manglende viden kan tilvejebringes.
Note: Vagtning og omregning fra veerdi til score kan findes under fanen "Pointfordeling"
Note: Der er anvendt betinget formattering, sd intensiteten af farverne afhanger af procentens stgrrelse. F.eks vil 75% gren vaere mgrkegrgn, mens 10% grgn vil vaere lysegran.

Opsamling pa resulat En pivottabel med tilhgrende diagrammer anvendes til et samlet overblik over alle rum.
Diagrammerne viser procentfordelingen af hhv. grenne, gule og rgde scorer. P4 den made vil selv et enkelt rum med rgd score kunne ses i diagrammet.

Eksport Under fanen eksport findes de vigtigte data fra retulater og beregninger fremstillet i reekker per rum. Det giver mulighed for eksport til andre excel veerktgjer.

Hvis du kan se printteksten teet pa fatningen af lysstofrgret, star der typisk angivet, om det er et LED, T5 eller T8 rgr.

Ved kombination af lamper teelles alle og
LED flader Andre LED lamper Lysretning opad type vaelges ud fra den mest lysende




Regulaert:

Et regulaert firkantet rum.

Sma vinduer teeller ikke med i beregning
af rumdybdeforhold, men skal naturligvis
indtastes.

Note:

Brugsareal:
Et rum hvor arealet omkring dgren ikke
er en del af brugsarealet.
Bredden af vaeg mod dgren indtastet i
samme bredde som modst&ende vaeg.

Indhak:

I et rum med et indhak vil arealet blive
beregnet for lille, hvis man indtaster de
malte bredder af vaegge.

Bredder kan korrigeres ved at

Skra vaeg:

in

sammenligne arealet under fanen
"Resultat" med faktisk areal.

dtastes.

I et rum med skra vaegge, bliver arealet
teet pa rigtigt, hvis de malte bredder
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Eksempel pa vaeg med vinduer
Bredde af vinduer = 5,49 m

sydlig retning

Ved skrat loft indtastes gennemsnitshgjde
Hgjde af vaeg =4,12 m
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Eksempler fra fanen “Forklaring”

Hjzelp

Forklaring!B28

Forklaring!B42

Forklaring!B113

Forklaring!B176

Forklaring!B241

Bygningsnavn:
Udfyldt af:
Dato:

Bygning / etage
Lokalets navn/nummer

Hvad bliver lokalet brugt mest til?

Hvor mange lamper er der i lokalet?

>Projekt<
>navn<
>dato<
Reguleert Brugsareal ndhak_rigtigt area Skra vaeg nhdhak_forkert areg Ikke tastet Ikke tastet
1 2 3 4 3 - -

Undervisning

Undervisning

Undervisning

Undervisning

Undervisning

< veelg fra listen >

< veelg fra listen >

8 9 8 10 8 - -
Type lyskilde LED Flade T8 lysstofrgr  |Kompaktlysstofrgr|  T5 lysstofrgr  |Kompaktlysstofrgr| < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Hvor mange lyskilder er der i hver lampe? < veelg fra listen > 2 rgr 1rgr 2 rgr 1rgr < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Hvilken retning lyser lamperne? Kun nedad Kun nedad Bade op og ned Kun nedad Bdde op og ned | < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Er nogle af lamperne i stykker (lyser ikke)? Nej Nej Nej Ja Nej < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Kan lyset deempes eller styres pa andre mader? Ja Nej Ja Nej Ja < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Samlet areal af ovenlysvinduer i lokalet [mZ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dagslys fra vinduer mod gange eller andre inderum? Nej Nej Nej Nej Nej < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Indvendig solafskaermning for alle vinduer drette lamelgardin Persienner Rullegardin Imindelige gardine| Rullegardin < vaelg fra listen > | < veelg fra listen >
Gulvtype Limet gulv (f.eks. lii Traegulv Teepper Beton/klinker Taepper < vaelg fra listen > |< veelg fra listen >
Lofttype Traebeton Blgdt loft Perforeret (gips, m{Hard puds eller gip|Perforeret (gips, m|< vaelg fra listen > |< veelg fra listen >
Hvor stor en del af loftet er daekket af denne type loft? |Det hele (ca 100%)|Det hele (ca 100%)|Det hele (ca 100%)|Det hele (ca 100%) Det hele (ca 100%)|< veelg fra listen > |< veelg fra listen >
Hvor lys eller mgrk er farven pé loftet? Lys Meget lys Meget lys Meget lys Meget lys < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Totalt areal af absorbenter pa vaeggene [m’] - - - 4 - - -
Type af ventilationssystem Ved ikke Kun udsugning Automatisk dbninglIngen ventilation |Automatisk dbning< veelg fra listen > |< vaelg fra listen >

Type af ventilationsarmaturer

Vandrette tallerkn:

Kun lodrette riste |

Ingen synlige arma|

Ingen synlige arma|

Ingen synlige arma|

< veelg fra listen >

< veelg fra listen >

Er alle ventilationsarmaturer lige beskidte? gle er mere beskid| Alle lige beskidte Ved ikke Ved ikke Ved ikke < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Central eller decentral ventilation? Central Central Ved ikke Ved ikke Ved ikke < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Er ventilationen tilstraekkelig? Ja Nej Ved ikke Ved ikke Ved ikke < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Bliver ventilationsanlaeggene serviceret Ja Ja Ved ikke Ved ikke Ved ikke < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Kan man selv stille pa temperaturen? Ja Ja Nej Nej Nej < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Ervinduerne i lokalet teette? Ja Ja Ja Nej Ja < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Spiser eleverne mad uden for lokalet Nej Ja Nej Nej Nej < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Kan man haenge sit overtgj uden for klasselokalet Nej Ja Nej Nej Nej < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Stgj fra tekniske installationer Nej (knap hgrbar) Ja, hgrbar Nej (knap hgrbar) | Nej (knap hgrbar) | Nej (knap hgrbar) | < vaelg fra listen > | < veelg fra listen >

Stgj fra naborum Nej (knap hgrbar) | Ja, forstyrrende Ved ikke Ja, hgrbar Ved ikke < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Stgj udefra Nej (knap hgrbar)| Ja, forstyrrende Ja, hgrbar Ved ikke Ja, hgrbar < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Pst-vaeggen, er vaeggen let eller tung? Let veeg Let vaeg Let vaeg Tung vaeg Let veeg < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Bredde af vaeggen [m] - @st 8,00 5,50 8,00 8,25 8,00 - -

Hgjde af veeggen [m] - @st 4,12 4,12 4,12 4,12 4,12 - -

Hvor lys eller mgrk er vaeggen? @st Lys Meget lys Meget lys Lys Meget lys < veelg fra listen > | < veelg fra listen >
Er der vinduer mod det fri? @st Nej Nej Nej Nej Nej < veelg fra listen > | < veelg fra listen >

Eksempel fra fanen ”Indtast oplysninger”




>Projekt<

>navn<
>dato<
Bygning / etage Regulaert Brugsareal Indhak_rigtigt areal Skra vaeg Indhak_forkert areal Ikke tastet Ikke tastet
Vaegt Lokalets navn/nummer 1 2 3 4 3 - -
Anvendelse Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning
Gulvareal 72,0 49,5 67,8 65,0 55,7
Rumfang 296,7 204,0 279,5 267,9 229,5
Areal af vaegge 132,1 112,8 129,0 1248 115,9
Areal af vinduer i facader 81 6,7 6,7 6,7 6,7
Areal af ovenlys 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vinduesretning Syd, Vest, Syd, Syd, Syd, Syd,
Rudetyper 3-lags glas, 3-lags glas, 2-lags energirude, 2-lags energirude, 2-lags termorude, 2-lags energirude,
Solfilm Nej Nej Nej Ja Nej
Sikkerhed i besvarelse 70% 90% 70% 90% 70%
20% 45% 20% 10% 20%
Lys 45% 55% 45% 20% 45%
35% 0% 35% 70% 35%
100% 70% 80% 10% 80%
Lyd 0% 10% 20% 20% 20%
0% 20% 0% 70% 0%
80% 20% 0% 0% 0%
Luft 20% 0% 100% 20% 100%
0% 80% 0% 80% 0%
100% 35% 80% 10% 80%
Temperatur 0% 65% 20% 75% 20%
0% 0% 0% 15% 0%
Kommentarer til temperaturen Temperatur fin - - - - - -
Kommentar belysning - Godt lys - - - - -
Kommentar lydforhold - - God akustik - - - -
Kommentar til luften i klassen - - - Darlig luft - - -
Kommentarer solafskeermning - - - - Mgl. Gardin overalt - -
Bygning / etage Regulzert Brugsareal Indhak_rigtigt areal Skra vaeg Indhak_forkert areal Ikke tastet Ikke tastet
Vaegt Lokalets navn/nummer 1 2 3 4 3 - -
Anvendelse Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning
Gulvareal 72,0 49,5 67,8 65,0 55,7
Rumfang 296,7 204,0 279,5 267,9 229,5
Areal af vaegge 132,1 112,8 129,0 124,8 115,9
Areal af vinduer i facader 8,1 6,7 6,7 6,7 6,7
Areal af ovenlys 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vinduesretning Syd, Vest, Syd, Syd, Syd, Syd,
Rudetyper 3-lags glas, 3-lags glas, 2-lags energirude, 2-lags energirude, 2-lags termorude, 2-lags energirude,
Solfilm Nej Nej Nej Ja Nej
Sikkerhed i besvarelse 70% 90% 70% 90% 70%
Defekte lamper? Nej Nej Nej Ja Nej
35% Lyskilde type LED Flade T8 lysstofrer 2 rgr Kompaktlysstofrgr TS lysstofrer 2 rgr Kompaktlysstofrgr
Estimeret lysniveau [lux] 290 330 240 330 270
point, elektrisk lys 1 0 1 2 1
10% Kan lyset deempes? Ja Nej Ja Nej Ja
point, 0 1 0 1 0
10% Indvendig afskaermning (bleending)?| Ja Ja Ja Ja Ja
point, blaending| 0 0 0 0 [
35% Middeldagslysfaktor [%] 2,0% 2,3% 1,7% 0,9% 1,9%
point, dagslys 2 1 2 2 2
10% Rumdybdeforhold [faktor] 3,7 2,5 3,7 3,8 3,7
point, rumdybde| 1 1 1 1 1
20% 45% 20% 10% 20%
Lys 45% 55% 45% 20% 45%
35% 0% 35% 70% 35%
Lofttype Traebeton Blgdt loft Perforeret (gips, metal) | Hard puds eller gips Perforeret (gips, metal)
70% Vaegabsorbenter areal 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0
Efterklangstid [s] 0,6 0,5 0,6 1,6 0,6
point, 0 0 0 2 0
10% Stgj fra installationer? Nej (knap hgrbar) Ja, hgrbar Nej (knap hgrbar) Nej (knap hgrbar) Nej (knap hgrbar)
point, stgj 0 1 0 0 0
10% Stgj fra naborum? Nej (knap hgrbar) Ja, forstyrrende Ved ikke Ja, hgrbar Ved ikke
point, stgj naborum 0 2 1 1 1
10% Stgj fra omgivelser? Nej (knap hgrbar) Ja, forstyrrende Ja, hgrbar Ved ikke Ja, hgrbar
point, stgj omgivelser 0 2 1 1 1
100% 70% 80% 10% 80%
Lyd 0% 10% 20% 20% 20%
0% 20% 0% 70% 0%

Ventilation [type]

Indblaesning og udsugning|

Kun udsugning

utomatisk abning af vindu

Ingen ventilation

utomatisk dbning af vindug

80% Service? Ja Nej Ved ikke Ved ikke Ved ikke
Tilstaekkelig ventilation? Ja Ja Ved ikke Ved ikke Ved ikke
point, 0 2 1 2 1
10% Overtgj udenfor klassen? Nej Ja Nej Nej Nej
point, overtj 1 0 1 1 1
10% Spisning udenfor klassen? Nej Ja Nej Nej Nej
point, madpakker| 1 0 1 1 1
80% 20% 0% 0% 0%
Luft 20% 0% 100% 20% 100%
0% 80% 0% 80% 0%
55% Sommertemperatur [°C] 23,5 26,0 24,8 26,6 24,9
point, sommer temp 0 1 0 1 0
10% Kan man stille p& temperaturen? Ja Ja Nej Nej Nej
point, temp.justering 0 0 1 1 1
10% Kuldenedfald? [m/s] 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
point, 0 0 0 0 0
15% Teette vinduer? Ja Ja Ja Nej Ja
point, tastte vinduer 0 0 0 2 0
10% Mulighed for gennemtraek? Ja Nej Nej Nej Nej
point, 0 1 1 1 1
100% 35% 80% 10% 80%
Temperatur 0% 65% 20% 75% 20%
0% 0% 0% 15% 0%

Eksempler fra fanen ”Resultater” med underpunkter foldet ud.




hhv. ved at velge fra drop-down menu

Bygningsnavn: >Projekt< *For at opdatere data: Tryk pd cellen B9 (“Lys (gren, gns)"); Tryk Alt+F5 (samtidigt)
Udfyldt af: >navn< Sikkerhed i besvarelse *For hver kategori kan valges ing af Bygni
Dato: >dato<
Bygning/etage (Alle) -
Rum (Alle) -
(Alle) -
Lys Lyd Temperatur
s (gren, gns) Ly (gul, gns) _Lys (rad, gns) Lyd (gren, gns) d (rgd, gns) Luft (grn, gns Luft (gul, gns) _Luft (rgd, gns) nsTemp (gul, gnsTemp (rgd, gns'
23% 42% 68% 14% 18% 20% 32% 61% 3% 78%
3%
23% 18% 20%
35% B2y
36%
Lys ux  Lyd Luft Temp
61%
68%
2% 48%
Lys Lyd Luft Temperatur
Lys (gren, gns) Lys (gul, gns) Lys (red, gns) Lyd (gren, gns) Lyd (gul, gns) Lyd (red, gns) Luft (gren, gns) Luft (gul, gns) Luft (red, gns) Temp (gron, gns) Temp (gul, gns) Temp (red, gns)
Indhak_forkert areal Indhak_forkert areal Indhak_forkert areal Indhak_forkert areal
Indhak_rigtigt areal Indhak_rigtigt areal Indhak_rigtigt areal Indhak_rigtigt areal
Skra vaeg Skravaeg Skré vaeg Skré vaeg
Bygning/etage - Bygning/etage Bygning/etage ~ Bygning/etage ~
Brugsareal Brugsareal Brugsareal Brugsareal
Regulart Regulart Regulzert Regulart
Ikke tastet Ikke tastet Ikke tastet Ikke tastet
0% 20%  40% 0% 20% 40% 60% 80% 0% 80%  100% 0% 20%

40%

60%

80%

100%

Eksempel fra fanen "Opsamling pa resultater”




