GUIDED IMAGERY AND MUSIK (Guided Imagery and Music)
5 ECTS

SEMESTER: 8. semester

STUDIEORDNING FOR KANDIDATUDDANNELSEN | MUSIKTERAPI, 2024
https://studieordninger.aau.dk/2025/53/5861

§18: UDDANNELSESOVERSIGT
Guided Imagery and Music - https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/KAMTP202012?lang=da-DK



https://studieordninger.aau.dk/2025/53/5861
https://moduler.aau.dk/course/2025-2026/KAMTP202012?lang=da-DK

UNDERVISER(E):  Bolette Daniels Beck og Charlotte Lindvang

VEJLEDENDE OMFANG:

Ugekursus — i alt 35 timers undervisning over 5 dage.

MODULETS INDHOLD OG OPBYGNING:
Undervisningen er baseret pa udvalgt litteratur, som de studerende laeser forud for kurset (der kan
afholdes som internat).

UNDERVISNINGENS FORM:

Kurset er en blanding af teoretiske oplaeg, diskussioner, praktiske instruktioner og demonstrationer samt
gvelser, hvor de studerende optreeder i savel terapeut- som klientrollen. | gvelserne indgar gruppegvelser
guidet af underviserne, og dyader (makkerpar) eller triader, hvor de studerende guider hinanden under
direkte supervision af underviserne. De studerende treenes endvidere i musikvalg og induktioner til Music
and Imagery gennem gruppegvelser. Efter gvelserne bearbejdes oplevelserne i dyader og i grupper. Tegning
(mandala) indgar i procesbearbejdelsen.

PRGVENS FORM OG INDHOLD:

Prgven har form af en 10 minutter lang samtale mellem den studerende og eksaminator umiddelbart efter
afslutningen af kursusforlgbet. Samtalen tager udgangspunkt i en case, hvor den studerende ud fra en
analyse af klientens problem og behov skal foretage et begrundet valg af induktion og musik. Normeret
pravetid: 10 min.

Praven kan aflgses ved tilfredsstillende aktiv deltagelse i intensivkurset, hvilket indebaerer min. 80 %
tilstedeveerelse.

KRAV TIL DEN STUDERENDE:
Den studerende skal have leest pensum inden kurset, samt deltage aktivt i diskussioner og gvelser i
forbindelse med kurset.
Modulet er pa 5 ECTS, hvilket svarer til omkring 135 timers arbejde for den studerende. Det forventes at
den studerende bruger 65 timer til leesning af pensum, 35 timer til selve undervisningen, 15 timer til
praktisk samarbejde og noteskrivning i forbindelse med kurset, og 20 timer pa efterbearbejdning.
Den studerende forventes at forberede sig og indga aktivt i undervisningen
Den studerende forventes at deltage i @velser pa seminaret, og lgbende give
tilbagemeldinger til underviserne, saledes at gvelserne kan tilpasses holdet bedst muligt
Den studerende forventes at deltage i evalueringssamtalen med henblik pa at afdaekke
udfordringer og ressourcer i forhold til egen anvendelse af musik og billeddannelse som
interventionsform
Den studerende/holdet forventes lgbende at give underviseren feedback med henblik pa at
optimere udbyttet af undervisningen
Ved modulets afslutning skal den studerende lave en skriftlig evaluering ved hjeelp af de
evalueringsmetoder og -redskaber, studienaevnet gnsker anvendt (pt. Semesterevaluering med
SurveyXact)
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