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VEJLEDENDE OMFANG

Til gruppesupervision afsaettes 30 minutter pr. studerende fordelt pa 5 undervisningsgange. Argangen
superviseres samlet, eller i mindre klynger a 3-5 studerende, sa vidt muligt sammensat i forhold il
klientmalgruppen.

MODULETS INDHOLD OG OPBYGNING

Supervisionsmodulet er et kursusmodul med fokus pa gruppesupervision af den studerendes
musikterapeutiske arbejde i Igbet af 10 ugers endagspraktik pa en praktikinstitution. Supervisionen skal
sikre, at terapiforlgbet foregar etisk forsvarligt, sa klienten far de bedste betingelser for at indga i en tryg
proces, samtidig med at den studerende afprgver og udvikler sin terapeutidentitet. Gennem modulet bliver
den studerende saledes introduceret til supervision som en ngdvendig del af klinisk arbejde, som
kvalitetssikring og som en kilde til Iabende udvikling af terapeutens faglighed.

| supervisionen bygges der bro mellem den studerendes leereterapierfaring, musikterapimetodiske
feerdigheder, samt teoretiske viden med det mal at fremme udviklingen af en reflekteret praksis.
Supervisionen giver den studerende mulighed for at inddrage egne processer fra leereterapien pa 1.-3.
semester, sa disse transformeres til ressourcer i det terapeutiske arbejde. For at fremme denne
transformation skal den studerende udforme 1 sides opdatering af den terapeutiske leeringsportefglje og
sende denne til gruppesupervisor inden praktikstart, dvs. senest i uge 2 (se under krav il den studerende).

| Igbet af den indledende observationsfase udveelger den studerende i samrad med praktikinstitutionen 1-2
klienter (individuelt eller i tomandsgruppe). Afvigelser herfra skal godkendes af gruppesupervisor.

Inden opstart af forlgb skal den studerende s@rge for at indhente samtykke i samarbejde med
praktikstedets kontaktperson. Samtykke il at tage noter er obligatorisk for at iveerkseette et forlgb. |
samtykket kan der evt. ogsa gives tilladelse til audio- eller videooptagelser, samt brug af materialet il
Bachelorprojektet. Hvis den studerende har faet samtykke til at optage audio- og/eller videofiler, skal det
ske pa AAUs optageudstyr med SD-kort. Savel noter som evt. optagelser skal opbevares pa en krypteret
ekstern harddisk/USB stik. Se naermere forklaring pa siderne om GDPR pa Musikterapiuddannelsen:
https://www.kommunikation.aau.dk/uddannelser/musikterapi/gdpr#

Den studerende udarbejder et behandlingsopleeg for hver klient/gruppen. Af hensyn til GDPR skal den
studerende bruge de skabeloner til behandlingsopleeggene, som supervisor pa forhand har uploaded i et
feelles Fileshare drev inden semestret. Den studerende ma IKKE downloade behandlingsoplaeggene til
egen computers harddisk, kun skrive i filerne pa Fileshare drevet. Behandlingsoplaeggene skal godkendes
af supervisor far de vises til kontaktpersonen pa institutionen.

Supervisionen tager udgangspunkt i et tema eller en problemstilling, som den studerende fremleegger.
Supervisor skal medvirke til, at den studerende kan anvende sine musikalske og terapeutiske ressourcer
pa en kreativ og systematisk made — samtidig med at det sker pa en etisk ansvarlig og faglig relevant made
i forhold til klientens problemstilling. Supervisionen skal sikre, at den studerende far erfaring med
opstartsforlgbet, gennemfarelse og afslutning af et forlgb. Desuden skal supervisor hjeelpe den studerende
med at lase eventuelle etiske eller behandlingsmaessige problemer i relation til praktikstedet, s& en
forstaelse af den relevante kontekst og de implicerede partnere inddrages. (Konkrete problemstillinger i
forhold til praktiksted skal dog lgses i samspil medpraktikkoordinator.)

Gruppesupervisionen giver desuden den studerende viden om andre klientmalgrupper og de
muligheder/problemer, der kan veere i forbindelse med musikterapiarbejde med pageeldende malgrupper.



Behandlingsoplaeg - eller handlingsoplaeg
Den studerende udarbejder Izbende et behandlingsoplaeg pa max 1A-side med falgende punkter (pa
praktiksteder, hvor det ikke giver mening at tale om behandling, aendres overskriften til et 'handlingsoplaeg’):

1. Kort beskrivelse af klienten, bamet eller borgeren samt konkrete observationer i og uden for
musikterapien — af relevans for musikterapien

2. Malfor musikterapiforlabet med udgangspunkt i observationer beskrevet under pkt. 1

3. Anvendte metoder og teknikker ift. de opstillede mal

4. Kort beskrivelse af hvad forlgbet har vist, og/eller hvad der evt. kunne arbejdes videre med
fremadrettet

Behandlingsopleegget indgar i forberedelsen til gruppesupervisionen (se nedenfor), og i Igbet af
supervisionen vil der veere fokus pa sammenhang mellem klientproblematik og malsatning for
musikterapiforlgbet. Behandlingsoplaegget danner baggrund for mundtlig formidling til kontaktpersonen om
mal og indhold af musikterapien, og skal ikke udleveres til institutionen.

UNDERVISNINGENS FORM

Far hver supervision skal den studerende forberede et opleeg vedrgrende den klient og den problematik,
den studerende @nsker at fa supervision pa. Oplaegget skal forberedes, sa den studerende pa forhand har
udvalgt relevante uddrag fra egne noter. Til mindst én af supervisionerne skal den studerende have
forberedt audio- eller videoklip i forbindelse med sin fremleegning. Har den studerende ikke adgang til at
optage audio- eller video, skal den studerende i stedet forberede et lille rollespil, der illustrerer den
problematik, den studerende @nsker at fa fokus pa i supervisionen. Oplaeg/spargsmal til supervisionen
skrives som en note i slutningen af behandlingsopleegget i Fileshare, sa det fremgar, hvad den studerende
gnsker at fokusere pa supervisionen.

Selve supervisionen foregar ved at den studerende fremlaegger den forberedte kliniske problemstilling i
gruppen og derefter superviseres af gruppesupervisor. Der er i alt 30 minutter til radighed til hver
studerende pr. supervisionsgang. Gruppemedlemmerne inddrages i det omfang det er relevant og lzerer
herigennem om andres kliniske problemstillinger med forskellige malgrupper, samt bidrager til
supervisionsprocessen ud fra supervisors oplaeg. Som supplement til den verbale del, anvendes der
musikalske eller andre kreative redskaber i det omfang det giver mening i forhold til problemstillingen.

Da der er tale om supervision af den studerendes ferste aktive praktik (novicesupervision), er der fokus pa
at styrke den studerendes evne til at fremlaegge kliniske problematikker pa en indsigtsgivende og
afgreenset made, og derefter hjeelpe den studerende til at fa indblik i egen rolle og evt. overfgringsforhold i
forhold til den beskrevne problematik. Malet er, at den studerende finder frem til nye muligheder/lasninger
og efterfalgende afprever dem i det kliniske arbejde. Ud over selve klientarbejdet kan spargsmal i forhold il
etiske regler, tveerfagligt samarbejde, rammeproblemer og skriftlig formidling (behandlingsopleegget)
inddrages i supervisionen. Efter hver session skal den studerende skrive udferlige noter, sa der sikres en
progression i supervisionsforlgbet.

PRGVENS FORM OG INDHOLD

Pragven har form af en supervisionsrapport, hvor den studerende skal redegare for den erfaringsdannelse,
han/hun har erhvervet i forbindelse med praktikforlgbet og den tilhgrende gruppesupervision. Rapporten
skal veere pa mindst 3 og hgjst 5 sider, og afleveres senest 1 maned far semesterafslutning. Til
eksaminationen har studiesekreteeren vedlagt praktikstedets udtalelse omkring den studerende il
rapporten. Rapporten bedgmmes af eksaminator (supervisor). Der gives bedgmmelsen bestaet/ikke
bestaet. Besvarelser, som eksaminator vurderer til ikke bestaet, bedemmes tillige af en intern censor.

Supervisionsrapporten skal demonstrere, at den studerende opfylder malbeskrivelserne for modulet.
Rapporten kan opbygges pa fglgende made:



Kort indledning med oplysning om hvilken form for institution, der har veeret ramme for praktikken
samt kort introduktion til klientmalgruppen og relevante samarbejdspartnere

Uddybende refleksioner over musikterapeutens eget terapeutiske udviklingsforlgb ud fra de
kliniske temaer, der har veeret bearbejdet i gruppesupervisionen

Refleksioner over praktikerfaringen med henblik pa at identificere ressourcer og behov for udvikling
af ressourcer, savel klinisk som tvaerfagligt

Refleksioner over betydningen af supervision i forhold til udviklingen af terapeutidentiteten
(terapeutisk portefalje*)

*Temaer fra supervisionsrapporten vil naturligt kunne indga i den individuelle leereterapi pa 7. semester

NB. Praktikudtalelsen indgar ikke som en del af bedemmelsen af supervisionsrapporten, men gennemses af
etiske arsager af praktikkoordinator og supervisor.

KRAV TIL DEN STUDERENDE
Omfang og forventning

Modulet et pa i alt 5 ECTS, hvilket svarer til omkring 135 timers arbejde for den studerende. Den studerende
forventes at bruge ca. 90 timer til praktikforlgb inklusive observation i to uger, litteraturleesning og udformning
af behandlingsoplaeg, 30 timer til forberedelse af egen supervision samt deltagelse i gruppesupervision og
endelig ca. 15 timer til udformning af supervisionsrapport.

Det er den studerendes ansvar at:

s@ge efter en egnet praktikplads, efter praktikkoordinator har sat processen i gang (ultimo september).
Den studerende skal ikke selv kontakte praktikinstitutioner, far det er aftalt med praktikkoordinator
fastseette en dag i november eller december pa 5. semester med deres praktiksted, hvor den studerende
kan besgge stedet en times tid

udforme max 1 normalsides opdatering fra terapeutisk leeringsportefalje med opridsning af egne vigtige
temaer fra leereterapiforlgbet samt kliniske gruppemusikterapifeerdigheder (eller evt. andre vigtige
informationer) af relevans for praktikken og supervisionsforlgbet og sende denne til gruppesupervisor
inden praktikstart, dvs. senest i uge 2

tilegne sig stoffet fra praktikforberedelsen. Ved fraveer skal den studerende sarge for at fa undervisningen
optaget, og efterfalgende aflevere et skriftligt notat pa 2-3 sider til underviseren, der bevidner tilegnelsen
sgrge for indhentet samtykke i samarbejde med praktikstedets kontaktperson. Samtykke til at tage noter er
obligatorisk for at ivaerkseette et forlgb. | samtykket kan der evt ogsa gives tilladelse til audio- eller
videooptagelser, samt brug af materialet til Bachelorprojektet — se
https://www.kommunikation.aau.dk/uddannelser/musikterapi/gdpré#databehandling-og-samtykke

at scanne underskrevne samtykkeerkleeringer pa AAU-printer og sende scanningen til egen studentmail.
Derfra videresendes de til praktikkoordinator og slettes fra egen mailboks med det samme eller senest
inden 1 maned. Praktikkoordinator serger herefter for at erkleeringerne opbevares / sendes til
studiesekreteer, som uploader dem i WorkZone. Herefter skal den studerende makulere de fysiske
samtykkeerklaeringer.

gere sig bekendt med de geeldende GDPR-regler angaende opbevaring, optagelse og transport af fortrolig
ogleller felsom data, jf. uddannelsens GDPR-hjemmeside

falge aftalen der er indgaet ml. universitetet og praktikinstitutionen

efterleve DMTFs etiske regelseet i den kliniske udgvelse samt formidling af musikterapi

gennemfare musikterapiforlab med max to klienter (individuelt eller i tomandsgruppe), afvigelser kan kun
ske efter aftale med gruppesupervisor

at udarbejde behandlingsoplaeg ved at bruge de filer, der ligger i det feelles Fileshare, supervisor har
oprettet, og fa dem godkendt af supervisor, inden indholdet deles med praktikstedet. Behandlingsopleeg
ma ikke downloades til den studerendes egen computer

anvende gruppesupervisionen relevant, dvs. fremlaegge relevante kliniske problemstillinger og sege



https://www.kommunikation.aau.dk/uddannelser/musikterapi/gdpr#databehandling-og-samtykke

information og hjeelp ved tvivisspgrgsmal

forberede supervisionen, sa de kliniske problemstillinger er tilgaengelige for supervision, herunder
udveelge relevante procesnoter samt audio-/videoklip fra de(t) pageeldende klientforlgb, eller

forberede et mindre rollespil, der kan illustrere en given problematik

involvere gruppesupervisor ved tvivisspargsmal om etiske problemstillinger, fx i forhold til at samstemme
musikterapiforlabene med den gvrige (be-)handlingsplan for klienten pa praktikinstitutionen

formidle musikterapi i relevante sammenhaenge i tilknytning til de aktuelle musikterapiforlgb under
praktikken

aflevere en supervisionsrapport (3-5 sider) pa Digital Eksamen

KRAV TIL GRUPPESUPERVISOR

Det er gruppesupervisorens ansvar at:

laese den studerendes 1-sides opdatering af egne vigtige temaer fra leereterapiforlgbet samt kliniske
gruppemusikterapifeerdigheder (eller evt. andre relevante informationer) inden supervisionsforlgbets start
planlzegge et supervisionsforlab med de studerende, sa supervisionen bliver optimal i forhold til timer og
tidsramme for praktikken samt skabe en tryg ramme for supervisionen. Fgrste supervision ligger den
sidste fredag i observationsperioden

drafte klientudveelgelse og tjekke, at den studerende har faet indhentet samtykke

at oprette et feelles Fileshare drev og uploade skabeloner til behandlingsopleeg, samt efterfelgende
godkende den studerendes behandlingsopleeg for hver enkelt klient, far indholdet deles med
praktikinstitutionen

vurdere om det kliniske arbejde er i overensstemmelse med praktikstedets behandlingsmuligheder og -
ideologi

radgive den studerende sa det musikterapeutiske arbejde udferes etisk og metodisk forsvarligt i henhold
til behandlingsmulighederne pa institutionen og med relevant hensyntagen til klientgruppen

statte den studerende i at opdage og fa overblik over de problemstillinger, som den studerende
fremleegger, samt at stgtte den studerende i at aktivere egne ressourcer i forbindelse med at Igse eller
arbejde videre med problemstillingerne

hjeelpe den studerende til at udforme sa praecist et behandlingsopleeg som muligt, sa

klientproblematik, mal og metoder/teknikker haenger sammen, og sa behandlingsoplaegget kan danne
baggrund for mundtlig formidling til kontaktpersonen om mal og indhold af musikterapien

overholde tavshedspligt bade overfor klienter, studerende og praktikinstitutionen

informere praktik- og studiekoordinator, hvis der opstar problemer i den studerendes terapiudavelse, eller
hvis den studerende forsgmmer supervision

inddrage praktikudtalelsen i forbindelse med afslutningen af supervisionsforlgbet

bedemme supervisionsrapporten (bestaet/ikke-bestaet)

inddrage studiekoordinatoren, hvis supervisionsrapporten vurderes til ikke-bestaet, sa den kan
bedgmmes af en intern censor
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