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MODULETS INDHOLD OG OPBYGNING

Modulet har felgende indhold:

Der undervises i at kunne improvisere frit, varieret og hensigtsmeessigt i forhold til sundhedsmaessige eller
kliniske behov og/eller interventionsteknikker. Den studerende anvender primeert hovedinstrument og
akkompagnementsinstrument, men opfordres Igbende til at inddrage andre relevante instrumenter i sigtet mod at
kunne mgde mange forskellige udtryk og situationer som kommende musikterapeut.

Improvisationsteknikker:
e Tematisk improvisation over enten musikalske motiver, falelser, stemninger, personer, tilstande, eller
billeder
Enkle eller komplekse overgange mellem forskellige musikalske udtryk
Improvisation med udgangspunkt i variation af frie og strukturerende rammer
Improvisation med udgangspunkt i variation af dynamiske parametre
Improvisation med fokus pa at tilbyde en musikalsk ramme

Terapeutiske/kliniske metoder:

at spejle, imitere, kopiere

at matche og reflektere (reflecting)

at skabe bund (grounding), holding og containing

at skabe rammer med forskellige grader af struktur omkring klientens udtryk
at invitere til musikalsk dialog

at skabe hensigtsmaessige overgange, variation og sammenhang

Den studerendes praktikerfaringer samt andre kliniske eksempler inddrages i undervisningen til udvikling af
musikalske og kliniske feerdigheder. Undervisningen bygger videre pa improvisationsundervisning pa 1-
4. semester herunder arbejde med stilarter, metrik, tonearter, basale interventionsformer mm.

UNDERVISNINGENS FORM

Undervisningen foregar i gruppe herunder alle studerende samlet og mindre arbejdsgrupper lgbende i
undervisningen. | undervisningen opfordres den studerende til at reflektere over egne og andres improvisationer
bade i forhold til musikalske teknikker og parametre, og i forhold til den kliniske anvendelighed af forskellige
teknikker samt egne forcer og udviklingspotentialer i forhold til dette. Mellem kursusgangene forventes de
studerende at @ve alene og @ve sammen i sma grupper uden underviseren, dels for at kunne beherske forskellige
improvisationsteknikker, dels for at fa ro til at udfordre sig selv uden hele holdets opmaerksomhed. De studerende
far ogsa tilsendt digitale audiofiler at @ve sig pa undervejs i semesteret.



PRGVENS FORM OG INDHOLD
Den studerende far aflgsning (dvs. bestar modulet uden preve), hvis vedkommende deltager aktivt og mader op
til min. 80 % af undervisningen.

Et dette ikke tilfeeldet skal den studerende til en intern praktisk mundtlig prave, hvor den studerende

10 minutter far eksamen traekker og skal veelge mellem to forskellige billeder. Herefter har den studerende 10
minutter til at forberede sig til eksamen i et gvelokale teet pa eksamenslokalet. | alt skal den studerende lave 3
improvisationer, der hver bgr vare 3-4 minutter;

1) Billedimprovisation (veelg 3 elementer i et billede og kaed dem sammen med 2overgange)
2) Duet med eksaminator (den studerende agerer terapeut for eksaminator som agererklient)
3) Struktur-fri improvisation (veelg enten raekkefalgen struktur-fri-struktur eller raekkefalgen fri-struktur-fri)

Den studerende skal anvende hovedinstrument i to af de tre dele, og akkompagnementsinstrument/bi-instrument i
den resterende del. Den studerende veelger selv fordelingen. Hvis akkompagnementsinstrument er det samme
som hovedinstrument, skal den studerende veelge et bi-instrument. Valget ber afhaenge af den studerendes egne
forcer og udviklingspotentialer savel i musikalske som i kliniske faerdigheder.

Som altid til en eksamen er det godt selv at tage styring og have en slagplan parat. Den studerende bestemmer
selv reekkefglgen af improvisationerne. Duetten med eksaminator (underviseren) bar afspejle den studerendes
kliniske feerdigheder i forhold til at kunne "laese” klientens musikalske udtryk og respondere hensigtsmaessigt i
forhold til dette. Dette kan bade indebaere at veere stettende og styrende som terapeut. Billedimprovisationen bar
introduceres med en kort beskrivelse af de tre elementer; eksempelvis "De marke sten” til "Det rolige hav” til "Den
majesteetiske @rn”. | den struktur-fri improvisation ber den studerende tilkendegive hvilken af de to typer struktur-
fri improvisationer, der er valgt.

KRAV TIL DEN STUDERENDE

Omfang og forventning

Modulet er paialt 5 ECTS, hvilket svarer til omkring 135 timers arbejde for den studerende. Det forventes, at den
studerende til de ca. 30 undervisningstimer gver sig 4,5 timer pr undervisningstime Den studerende skal ave sig
med henblik pa at forbedre egne kompetencer indenfor klinisk improvisation.

¢ Den studerende forventes at forberede sig til hver undervisningsgang ved at gve sig pa de opgaver der
stilles samt lzese den opgivne litteratur og evt. orienterer sig i supplerende litteratur

e Den studerende forventes at deltage aktivt i undervisningen og indga i feedbackdiskussioner mellem de
studerende

¢ Den studerende/holdet forventes Iabende at give underviseren feedback med henblik pa at optimere
udbyttet af undervisningen

¢ Den studerende forventes lgbende at reflektere over egne musikalske og kliniske ressourcer og
potentialer og nedskrive disse i forbindelse med portefgljearbejdet

o Detforventes at den studerende bruger sine improvisationsfeerdigheder i uddannelsens andre
terapirettede kurser, samt i sit selvudviklingsarbejde.

e Den studerende skal udvikle sine improvisationsfeerdigheder indenfor de naevnte omrader med fokus pa
anvendelse i klinisk praksis.

e \ed modulets afslutning skal den studerende lave en skriftlig evaluering ved hjeelp af de
evalueringsmetoder og -redskaber, studienaevnet gnsker anvendt (pt. Semesterevaluering med
SurveyXact)
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