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Personer med folger efter hjernerystelse oplever fysisk, psykisk og kognitiv
symptomreduktion efter deltagelse i Tidlig Indsats

1. BAGGRUND 2. FORMAL

DELTAGERE (n=29)

En betydelig del af personer med padraget At bidrage med praksisnaer viden om

Kon

hjernerystelse oplever la&engerevarende udbyttet af den tvaerfaglige indsats

Kvinder: 21
Mand: 8

symptomer af fysisk, kognitiv og emotionel Tidlig Indsats i Aalborg kommune,

karakter. Ifglge nationale og internationale malrettet personer med fglger i den

21-63 ar

retningslinjer, har diagnosticering og viden tidlige fase efter hjernerystelse, samt

om hjernerystelse til personen tidligt i undersgge hvorledes eksisterende

sygdomsforlgbet indflydelse pa udviklingen forskning pa omradet kan

af leengerevarende folger. Derfor har operationaliseres og omsaettes til

Civilstatus

Gift/samlevende: 22
Enlig: 6
Mangler: 1

Hjernerystelsesenheden i Aalborg praksis.

Tid siden
hjernerystelse

Kommune udviklet det tvaerfaglige forlgb

Tidlig Indsats.
4. INTERVENTION

3. METODE

Deltagere blev inkluderet via
visitationsproces i Hjernerystelsesenheden
| Aalborg Kommune og herefter indkaldt til
forlpbet i e-Boks.

Deltagerne udfyldte

selvrapporteringsskemaer til fgr- og

eftermalinger inden fgrste session og Forlgbet varetages af

sidste session omhandlende: fysioterapeuter, ergoterapeuter og
e Hjernerystelsessymptomer (RPQ).

o Psykisk belastning (SCL-90-R) malt pa
primaere indekser GSI, PST og PSDI.
traethed (MFIS).

olev kvalitative evalueringer fra

neuropsykologer.

e Menta Biopsykosocial tilgang med fokus pa

Yderligere handtering af fysiske, kognitive og

deltagerne indhentet ved forlgbets psykiske symptomer.

afslutning.

0-10 maneder

5. RESULTATER

Efter forlgb i Tidlig Indsats oplevede
deltagerne:

 Signifikant mindre grad af fysiske,

psykiske og kognitive symptomer i form
af reducerede postcommotionelle
symptomer, mindsket psykisk
belastning samt mindre traethed.

e At viden om hjernerystelse og

hensigtsmaessige strategier havde
positiv betydning for opfattelse og
handtering af oplevede symptomer.

At det var udbytterigt at mgde andre i
samme situation i forhold til
erfaringsudveksling, mgde forstaelse og
ikke fgle sig forkert eller alene med
symptomerne.

Gennemsnitlige a&endringer pa testmalinger

Hjernerystelsessymptomer
o Signifikant reduktion af rapporterede hjernerystelsessymptomer
malt pa RPQ med et gennemsnitligt fald i gruppen pa 7,88 point.

Psykisk belastning
 Signifikant lavere rapportering af psykisk belastning viste sig ved
maling med SCL-90-R primaere indekser GSI, PST og PSDI.

Mental traethed
o Signifikant reduktion i treethedsscore malt pa MFIS med et
gennemsnitligt fald pa 12,55.

Alle subskalaer viste saledes en gennemsnitlig reduktion fra fgr- il
eftermalingen.
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