Rehabilitering af indefra-perspektivet

Forfatter, fagspecialist og praksisdebatter

Tidligere leder pa psykoterapeutisk specialafsnit og center for
behandling af torturoverlevere.

Specialkonsulent i Socialstyrelsen.

I denne formidling representerer jeg iRkRe socialstyrelsen
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Personlig recovery betyder: At komme sig

Det er:

__ ~ = : - N - - e

= Personens ide om trivsel og det gode 1liv

= Personens indefra-perspektiv med afsat 1
drgmme, gnsker og hab.

= Personens oplevede behov, ressourcer og
problemer.

I recovery-orienteret rehabilitering understgttes
personlig recovery og adgang til deltagelse 1
almene fallesskaber. Personens selvvalgte netvaerk
inddrages 1 samskabelse af mal, som defineres af |

~personen selv (1-5).

Aalborg universitet



CHIME

Pa baggrund af forskning

er fglgende fem centrale kendetegn 1 personlig
recovery blevet identificeret. Kendetegn som
fremmer eller hammer personlig recovery (1):

* Forbundethed (Connectednes)

Hab (Hope and Optimism)
Identitet (Identity)

Mening (Meaning and Purpose)

Empowerment

—————— — —



1. At sta ved sig ser,

at veerestand-til-at treeffe egne beslutninger————— — — — -

2.

3. atveereistand til at markere sig

4. At have en folelse af at kunne gere en forskel

5. At have adgéng til infbrmation 0g ressourcer

6. Athave enraekke muligheder at vaelge imellem

7. At taenke kritisk, laere om betingede faktorer og at kunne se ting pa en anden made

8. At kunne give udtryk for vrede
9. At kunne udvide sit positive selvbillede og overvinde stigmatisering
10. At forsta at man som mennesker har rettigheder

11. At kunmekormmunikere det, der er vigtigt for en (2)



Oplevelse af kontrol pa tre niveauer

e Partnerskab og samskabelse pa det strategiske niveau.
e Politik og chef-niveau.

e Partnerskab og samskabelse pa driftsniveauet.
 Ledelsesniveauet.

e Partnerskab og samskabelse pa praksis-niveauet.
e Myndighed og fagprofessionelle

- Aalborg universitet



Anseet peers

FINN BLICKFELDT JULIUSSEN

RECOVERY-ORIENTERET
REHABILITERING

RE-ORIENTERING

X MENTAL SUNDHED




IPS tager afsat i det oplevede behov

Time Eligbility
Unlimited Based on
and Client Choice
Individualized /Zero
Support Exclusion

The Eight
. Integration of
Practice sl e

Health

Principle’s Services

Attention to
Worker
Preferences

Personalize
d Benefits
Counseling




New Public Managment

Orientering Uep-eayi Bottom-up

Ti|gang Tilfredshedsundersagelser Aktiv involvering

LI QIR E (o ©verveiende kvantitativ Overvejende kvalitativ

Formal At madle ansvarlighed og kvalitet (output) At samproducere offentlige
Indsatser sammen med borgere
(outcome)

Borc ereng\"""%ﬂ”ée“itet Informant. Brugere sparges. Aktiv medskaber



