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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedgmmelse
Projektforleb = Problemidentifikation og projektar- Mathias Vedso 10 7-trins-skala
bejde i idraet Kristiansen
Kursus Introduktion til problembaseret lring | Lasse Norgaard 5 7-trins-skala
og videnskabsteori Frandsen
Kursus Leering og idraetspadagogik i boldspil Lotte Skrubbelt- 5 Bestaet/ikke be-
rang staet
Kursus Idraetssociologi og friluftsliv Lotte Skrubbelt- 5 Bestaet/ikke be-
rang staet
Kursus Anatomi, fysiologi og sundhed Ryan G. Larsen 5 7-trins-skala
Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:

September/

Februar

Oktober/
Marts

November/ December/
April Maj

JELTIETY)
Juni

Gruppedannelse (l=s politik
her)

Semestergruppemgde
(https://www.moodle.aau.d
k/course/view.php?id=4803
4)

Statussemi-

nar (les poli-
tik her)

Semestergrup- | Projekt-afleve-
pemgde ringsdato

Eksamen

(https://www.hst.aau.
dk/staff-and-stu-

(https://www.m  (https:/www.hst.aa
oodle.aau.dk/co  u.dk/staff-and-stu-

dents/for-stude-

urse/view.phplid dents/for-stude-

rende-og-undervi-

=48034 ) rende-og-undervi- sere/eksamensplan-
sere/eksamensplan- | efterar/idraet )
efterar/idraet )
Projekteksamen

(se formkrav her - se
eksamensplan her)

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er gzldende for HST’s
politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til gruppedannelse her.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa falgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemader med enten reprasentaion af to stude-
rende pr projektgruppe eller bred invitation til alle studerende pa semestret. Dette afgores af seme-
sterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til mgderne.
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2. De studerende far tilsendt et spgrgeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at
evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsattes altid tid til denne evaluering pa kommende se-

mester.
3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver

behandlet i studienzvnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie

Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge
(inkl. eksamen og eksamensforberedelse).

Semesteret starter forste mulige hverdag i september og slutter sidste hverdag i januar.



Projektmodulbeskrivelse Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

PROBLEMIDENTIFIKATION OG PRO- [EIEEEREES
JEKTARBEJDE | IDRAET Les om gruppebaseret projekteksamen her

PROBLEM IDENTIFICATION AND PROJECT

WORK WITHIN SPORT Bedgmmelsesform: 7-trins-skala
ECTS: 10

Varighed af eksamination:

Projekter pa under 15 ECTS: 35 min pr.
Projektmodulkoordinator/modulansvarlig: eksaminand. (maks. 4 timer)

Mathias Vedse Kristiansen, mvk@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Vedr censur: X Intern ] Ekstern

Eksamensplan

Findes pa dette link:

Det skriftlige produkt afleveres i

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#teksa-
mensplaner

Digital Eksamen

Primart undervisningssprog: Dansk



mailto:mvk@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et projektmodul pa 10 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa 300 timer inkl. eksamen og dens forbe-

redelse.

Studieaktivitet

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Indkredsning af problemstilling, ud- | 60 timer
arbejdelse og formulering af pro-

blemanalyse og problemformule-

ring

litteraturstudier og vidensdeling 50 timer
planlaegning af gruppearbejde og 40 timer
samarbejde med vejleder

indsamling, analyse og diskussion af | 60 timer
empiri eller eksperimentelle data

forberedelse til statusseminarer og = 40 timer
eksamen

kontinuerligt arbejde med proces- | 50 timer
analysen

MODULAKTIVITETER

Vejledning pa projektmodulet vil overordnet fokusere pa at stotte det problembaserede projektarbejde
samt introduktion og diskussion af relevante teorier og metoder til behandling af idratsfaglige problemstil-
linger. Derudover vil vejledningen ogsa omhandle projektets procesanalyse. Der afvikles ét statusseminar,
hvor grupperne fremlzegger specifikke elementer af projektarbejdet. Der er deltagelse af opponentgrupper
og/eller opponentvejledere, hvorved gruppen far feedback pa projektarbejdet og fremleggelsen.

Vejlederne vil primart komme fra Institut for Medicin og Sundhedsteknologi.



Kursusmodulbeskrivelse |

INTRODUKTION TIL PROBLEMBASE-
RET LAERING OG VIDENSKABSTEORI

PROBLEM-BASED LEARNING AND THEORY OF
SCIENCE

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Lasse Nergaard Frandsen, Inf@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-underviseretteksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:
A: Skriftlig
Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination: 3 timer

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebaseret
Eksamenssprog: Dansk
Til skriftlige stedprgver skal ITX-flex be-

nyttes

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Noter, litteratur, online bager i offline tilstand, PC og
lommeregner.




OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS
Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Foreleesninger 20 timer
Workshop 4 timer (Bibliotektskursus)

20 timer (|l forbindelse med forelasningerne)

4 timer (eksamensforberedelse)

Eksamen 3 timer
Eksamensforberedelse 46 timer
Litteraturlaesning 53 timer (general forberedelse)




MODULAKTIVITETER

Underviser og

ansattelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Blok I: Problembaseret lzring og
projektforlgb.
5 forelasninger-.

Lasse N. Frandsen

Viden:

Principper for problembaseret leering og metoder til at organisere projekt-
arbejde i grupper.

Indsamling og strukturering af litteratur om et idretsfagligt problemfelt.

Faerdigheder:
Anvende teorier og metoder til at understgtte egne og andres leringspro-
cesser i et problemorienteret projektarbejde.

Blok I: Problembaseret lering og
projektforlgb.

5 workshops i projekt relaterede
vaerktgj.

Lasse N. Frandsen

Viden:
Principper for problembaseret leering og metoder til at organisere projekt-
arbejde i grupper.

Faerdigheder:

Soge og behandle litteratur som baggrund for at formulere egne idratsfag-
lige problemstillinger.

Anvende teorier og metoder til at understgatte egne og andres laeringspro-
cesser i et problemorienteret projektarbejde.

2 forelaesning om brug af databaser
(litteratursegning).

Undervisere fra bibliote-
ket (evt. Jette Thise Pe-
dersen)

Viden:
Indsamling og strukturering af litteratur om et idreetsfagligt problemfelt.

Faerdigheder:
Soge og behandle litteratur som baggrund for at formulere egne idraetsfag-
lige problemstillinger.

Blok 2: Videnskabsteori.
5 forelasninger.

Lasse N. Frandsen

Viden:

Idratsforskningens tvaerfaglighed og de videnskabsteoretiske paradigmer,
der ligger bag forskellige typer af problemstillinger inden for naturvidenska-
belig savel som humanistisk og samfundsvidenskabelig idreats-forskning.

Faerdigheder:
Identificere forskellige idratsfaglige problemstillinger og de bagvedliggende
videnskabsteoretiske paradigmer.

Blok 2: Videnskabsteori.
5 workshops.

Lasse N. Frandsen

Viden:

Idraetsforskningens tvaerfaglighed og de videnskabsteoretiske paradigmer,
der ligger bag forskellige typer af problemstillinger inden for naturvidenska-
belig savel som humanistisk og samfundsvidenskabelig idraets-forskning.

Fardigheder:
Identificere forskellige idratsfaglige problemstillinger og de bagvedliggende
videnskabsteoretiske paradigmer.

Kompetencer:

Reflektere over brugen af forskellige videnskabsteoretiske paradigmer in-
den for idrztsforskning og dertil knyttede forskningsspargsmal.

Soge og behandle litteratur til analyse af et idraetsfagligt problemfelt.

Blok 3: Eksamensforberedelse.
2 workshops.

Lasse N. Frandsen

Faerdigheder:
Anvende teorier og metoder til at understatte egne og andres leringspro-
cesser i et problemorienteret projektarbejde.

Kompetencer:
Reflektere over brugen af forskellige videnskabsteoretiske paradigmer in-
den for idraztsforskning og dertil knyttede forskningsspergsmal.

*MED FORBEHOLD FOR ANDRINGER

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48030



https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48030

Kursusmodulbeskrivelse Il

LARING OG IDRAEATSPAEDAGOGIK |
BOLDSPIL

TEACHING AND LEARNING BALL GAMES

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Lotte Skrubbeltrang, Iss@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#teksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:
A: Mundtlig
Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 1,5 timer

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: [ individuel X gruppebaseret

Eksamenssprog: Dansk

Eksamen starter med en fremlaggelse af
den/de studerende:
Ja O Nej O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere spargs-
mal/bispagrgsmal:

OJa Nej O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Foreleesninger 12
Opgaveregning 12
Praksis-workshop 40
Eksamen 1,5
Eksamensforberedelse 24,5
Litteraturlaesning 60
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MODULAKTIVITETER

Underviser og

ansattelsessted

Laeringsmal fra studieordning

| forelesning: Intro

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Viden om:
Pzdagogiske og idretspedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

| .opgaveregning

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Viden om:
Specifikke arbejdskrav og karakteristika ved forskellige boldspil.
Elementzre tekniske og taktiske. Elementer i udvalgte boldspil.

Faerdigheder:
Diskutere idretspaedagogiske og didaktiske problemstillinger med under-
visere og medstuderende.

| .workshop

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Viden om:

Specifikke arbejdskrav og karakteristika ved forskellige boldspil.
Elementzere tekniske og taktiske elementer i udvalgte boldspil.
Padagogiske og idretspaedagogiske principper.

Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Ferdigheder:

Diskutere idraetspaedagogiske og didaktiske problemstillinger med under-
visere og medstuderende.

Kompetencer:

Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idraets-
lige sammenhznge.

2.forelaesning:
Hvad er didaktik

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Viden:
Pzdagogiske og idretspedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

2.opgaveregning: Lotte S. Skrubbeltrang, Viden om:

Didaktik HST P=dagogiske og idretspedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.
Ferdigheder:
Planlzgge, gennemfore og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i leringsteoretiske, idraetspaedagogiske og didaktiske over-
vejelser.

2.workshop: Lotte S. Skrubbeltrang, Viden om:

Didaktik HST Padagogiske og idraetspadagogiske principper.

Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Ferdigheder:

Planlzgge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i lzeringsteoretiske, idretspaedagogiske og didaktiske over-
vejelser.

Kompetencer:

Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idreets-
lige sammenhaenge.

Agere som idratsundervisere i boldspil for forskellige malgrupper-.

3.forelaesning:
Metodik

Niels Nygaard Rossing,
HST

Viden om:

Elementzre tekniske og taktiske elementer i udvalgte boldspil.
Padagogiske og idraetspadagogiske principper.

Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

3.opgaveregning:
Metodik

Niels Nygaard Rossing,
HST

Viden om:

Elementzre tekniske og taktiske elementer i udvalgte boldspil.
Padagogiske og idraetspadagogiske principper.

Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Fardigheder:

Udfere grundleggende tekniske og taktiske feerdigheder inden for ud-
valgte boldspil.

Planlegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i lzeringsteoretiske, idretspaedagogiske og didaktiske over-
vejelser.
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3.workshop:
Metodik

4.forelesning:
Leering

4.opgaveregning
Leering

4.workshop
Lering

5.forelesning
Inkluderende idraetsaktiviteter

5.opgaveregning
Inkluderende idraetsaktiviteter

Niels Nygaard Rossing,
HST

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Niels Nygaard Rossing,
HST

Niels Nygaard Rossing,
HST

Diskutere hensigtsmassige leringsteoretiske, idraetspaedagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper.

Viden om:

Elementzre tekniske og taktiske elementer i udvalgte boldspil.
Pz=dagogiske og idretspedagogiske principper.

Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Fardigheder:

Udfere grundleggende tekniske og taktiske feerdigheder inden for ud-
valgte boldspil.

Planlegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i leringsteoretiske, idraetspadagogiske og didaktiske over-
vejelser.

Diskutere hensigtsmassige lzringsteoretiske, idretspedagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper-.

Kompetencer:

Anvende tilegnet viden og feerdigheder inden for boldspil i andre idraets-
kontekster.

Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idraets-
lige sammenhznge.

Agere som idraztsundervisere i boldspil for forskellige malgrupper.

Viden om:

Udvalgte leringsteorier

Pzdagogiske og idretspedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Viden om:

Udvalgte lzringsteorier.

Pzdagogiske og idretspedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Ferdigheder:

Diskutere hensigtsmassige leringsteoretiske, idretspaedagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper-.

Diskutere idretspaedagogiske og didaktiske problemstillinger med under-
visere og medstuderende.

Analysere og forsta boldspillenes muligheder og begransninger i et le-
ringsteoretisk, idretspedagogisk og didaktisk perspektiv.

Viden om:

Udvalgte leringsteorier.

Padagogiske og idraetspaedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Faerdigheder:

Diskutere hensigtsmaessige leeringsteoretiske, idratspaedagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper-.

Diskutere idretspaedagogiske og didaktiske problemstillinger med under-
visere og medstuderende.

Analysere og forsta boldspillenes muligheder og begrensninger i et lz-
ringsteoretisk, idraetspaedagogisk og didaktisk perspektiv.

Kompetencer:

Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idreets-
lige sammenhznge.

Agere som idratsundervisere i boldspil for forskellige malgrupper-.
Reflektere over egen og andres lering med udgangspunkt i udvalgte le-
ringsteorier.

Viden om:
Udvalgte leringsteorier.
Padagogiske og idraetspedagogiske principper.

Viden om:
Udvalgte leringsteorier.
Padagogiske og idraetspaedagogiske principper.

Fardigheder:

Planlzgge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i leringsteoretiske, idraetspadagogiske og didaktiske over-
vejelser.
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5. workshop
Inkluderende idraetsaktiviteter

6. forelaesning
Almen didaktik

6. opgaveregning
Almen didaktik

6. workshop
Almen didaktik

7. Prgveeksamen

Niels Nygaard Rossing,
HST

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Diskutere hensigtsmassige leringsteoretiske, idraetspaedagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper.

Analysere og forsta boldspillenes muligheder og begrensninger i et lz-
ringsteoretisk, idratspedagogisk og didaktisk perspektiv.

Viden om:
Udvalgte leringsteorier.
Padagogiske og idraetspaedagogiske principper.

Faerdigheder:

Planlzgge, gennemfore og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i leringsteoretiske, idraetspaedagogiske og didaktiske over-
vejelser.

Diskutere hensigtsmassige leringsteoretiske, idratspadagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper.

Analysere og forsta boldspillenes muligheder og begrznsninger i et |-
ringsteoretisk, idretspedagogisk og didaktisk perspektiv.

Kompetencer:

Anvende tilegnet viden og feerdigheder inden for boldspil i andre idraets-
kontekster.

Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idreets-
lige sammenhznge.

Agere som idrztsundervisere i boldspil for forskellige malgrupper-.

Viden om:

Udvalgte leringsteorier.

Pzdagogiske og idretspedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Viden om:

Udbvalgte leringsteorier.

Pzdagogiske og idretspedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Faerdigheder:

Planlegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i leeringsteoretiske, idraetspedagogiske og didaktiske over-
vejelser.

Diskutere hensigtsmassige leringsteoretiske, idretspaedagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper-.

Diskutere idraetspaedagogiske og didaktiske problemstillinger med under-
visere og medstuderende.

Analysere og forsta boldspillenes muligheder og begrznsninger i et |-
ringsteoretisk, idraetspaedagogisk og didaktisk perspektiv.

Viden om:

Udvalgte lzringsteorier.

Padagogiske og idraetspaedagogiske principper.
Didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik.

Faerdigheder:

Planlegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med
udgangspunkt i leringsteoretiske, idraetspeedagogiske og didaktiske over-
vejelser.

Diskutere hensigtsmassige leringsteoretiske, idraetspedagogiske og di-
daktiske perspektiver pa boldspil til forskellige malgrupper.

Diskutere idraetspaedagogiske og didaktiske problemstillinger med under-
visere og medstuderende.

Analysere og forsta boldspillenes muligheder og begraensninger i et le-
ringsteoretisk, idraetspaedagogisk og didaktisk perspektiv.

Kompetencer:

Anvende tilegnet viden og faerdigheder inden for boldspil i andre idraets-
kontekster.

Indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idreets-
lige sammenhange.

Agere som idratsundervisere i boldspil for forskellige malgrupper-.
Reflektere over egen og andres lzring med udgangspunkt i udvalgte le-
ringsteorier.

Alle
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Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=4803 |
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48031

Kursusmodulbeskrivelse 111

IDRATSSOCIOLOGI OG FRILUFTSLIV

SOCIOLOGY OF SPORT AND OUTDOOR ACTIVITIES

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Lotte Skrubbeltrang, Iss@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#teksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Praktisk prave

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet
Varighed af eksamination: 20 minutter

Varighed af evt. forberedelsestid:

20 minutter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedegmmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel (I gruppebaseret

Eksamenssprog: Dansk

Eksamen starter med en fremlaggelse af
den/de studerende:
Ja O Nej 0O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere spargs-
mal/bispgrgsmal:

Ja 0O Nej O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Alle inkl. internet (ved stedprever: ikke til kommuni-

kation), noter, litteratur, online beger, PC og lommereg-
ner.


mailto:lss@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelasninger 14
Workshop 31

Teori-workshop 7

Praksis-workshop 35
Eksamen 0,2
Eksamensforberedelse 20
Litteraturlaesning 43
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MODULAKTIVITETER

Underviser og

ansaettelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Forelasning og work-
shop:

Intro til kurset, til
idratssociologi, til fri-
luftsliv og til friluftstu-
ren

Lotte S. Skrubbeltrang,
HST

Viden om:

Sociologiske teorier.

Idraetssociologiske problemstillinger.

Befolkningens idraetsdeltagelse og udviklingen af friluftsaktiviteter.

Fardigheder:
Anvende sociologiske teorier til at forsta generelle tendenser i befolkningens idratsdelta-
gelse med szrligt fokus pa friluftsliv og udeaktiviteter.

Kompetencer:
Vurdere og diskutere gruppers og individers valg af forskellige typer af friluftsliv og udeak-
tiviteter.

Forelaesning og work-
shop:
De grenne bolger

LSS

Viden om:

Idrztssociologiske problemstillinger.

Befolkningens idraetsdeltagelse og udviklingen af friluftsaktiviteter.
Regler for friluftsliv og naturbenyttelse.

Ferdigheder:
Anvende sociologiske teorier til at forsta generelle tendenser i befolkningens idraetsdelta-
gelse med serligt fokus pa friluftsliv og udeaktiviteter.

Kompetencer:

Vurdere og diskutere gruppers og individers valg af forskellige typer af friluftsliv og udeak-
tiviteter.

Diskutere udvikling af friluftsliv med afsat i sociologisk teori.

Diskutere samfundsmassige problemstillinger knyttet til friluftsliv og udeaktiviteter sa som
baredygtighed.

Forelasning og work-
shop
Friluftslivets felt

Viden om:

Sociologiske teorier.

Idraetssociologiske problemstillinger.

Befolkningens idretsdeltagelse og udviklingen af friluftsaktiviteter.

Ferdigheder:

Anvende sociologiske teorier til at forsta generelle tendenser i befolkningens idraetsdelta-
gelse med serligt fokus pa friluftsliv og udeaktiviteter.

Kompetencer:

Vurdere og diskutere gruppers og individers valg af forskellige typer af friluftsliv og udeak-
tiviteter.

Diskutere udvikling af friluftsliv med afszt i sociologisk teori.

Workshop og Praksis-
element:
Lejrbygning og kort og
kompas

LSS, JF, XX

Viden om:
Regler for friluftsliv og naturbenyttelse.

Ferdigheder:
Beherske grundlzggende ferdigheder i relation til friluftsaktiviteter, sa som lejrliv, vandak-
tiviteter, o-lgb og feerden i naturen.

Kompetencer:
Diskutere samfundsmassige problemstillinger knyttet til friluftsliv og udeaktiviteter sa som
bazredygtighed.

Workshop og praksis-
element
Turplanlegning

JF, LSS, SMS

Viden om:
Regler for friluftsliv og naturbenyttelse.

Faerdigheder:
Beherske grundlzggende ferdigheder i relation til friluftsaktiviteter, sa som lejrliv, vandak-
tiviteter, o-lgb og feerden i naturen.

Kompetencer:
Diskutere samfundsmzssige problemstillinger knyttet til friluftsliv og udeaktiviteter sa som
baredygtighe.

Praksiselement
Overnatningstur

JF, LSS, SMS, xx

Viden om:
Regler for friluftsliv og naturbenyttelse

Ferdigheder:
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Forelaesning og work-
shop

Opsamling pa tur og
Quest for excitement

Forelesning og work-
shop

Identitet og struktura-
tion

Forelzesning og work-
shop

Friluftslivet mange po-
tentialer

Opsamling pa kurset

Litteratur

LSS

LSS

LSS

Beherske grundlzggende ferdigheder i relation til friluftsaktiviteter, sa som lejrliv, vandak-
tiviteter, o-leb og feerden i naturen.

Kompetencer:

Diskutere samfundsmassige problemstillinger knyttet til friluftsliv og udeaktiviteter sa som
baredygtighed.

Viden om:

Sociologiske teorier.

Idrztssociologiske problemstillinger.

Befolkningens idraetsdeltagelse og udviklingen af friluftsaktiviteter.

Fzrdigheder:
Anvende sociologiske teorier til at forsta generelle tendenser i befolkningens idraetsdelta-
gelse med serligt fokus pa friluftsliv og udeaktiviteter.

Kompetencer:

Vurdere og diskutere gruppers og individers valg af forskellige typer af friluftsliv og udeak-
tiviteter.

Diskutere udvikling af friluftsliv med afsat i sociologisk teori.

Viden om:

Sociologiske teorier.

Idrztssociologiske problemstillinger.

Befolkningens idratsdeltagelse og udviklingen af friluftsaktiviteter.

Ferdigheder:
Anvende sociologiske teorier til at forsta generelle tendenser i befolkningens idraetsdelta-
gelse med serligt fokus pa friluftsliv og udeaktiviteter.

Kompetencer:

Vurdere og diskutere gruppers og individers valg af forskellige typer af friluftsliv og udeak-
tiviteter.

Diskutere udvikling af friluftsliv med afsat i sociologisk teori.

Viden om:

Sociologiske teorier.

Idratssociologiske problemstillinger.

Befolkningens idraetsdeltagelse og udviklingen af friluftsaktiviteter.

Fardigheder:

Anvende sociologiske teorier til at forsta generelle tendenser i befolkningens idraetsdelta-
gelse med serligt fokus pa friluftsliv og udeaktiviteter.

Kompetencer:

Diskutere samfundsmassige problemstillinger knyttet til friluftsliv og udeaktiviteter sa som
baredygtighed diskutere udvikling af friluftsliv med afszt i sociologisk teori.

Diskutere samfundsmzssige problemstillinger.

Litteraturliste kan findes i Moodle: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48032

18


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48032

Kursusmodulbeskrivelse IV

ANATOMI, FYSIOLOGI OG SUNDHED

ANATOMY, PHYSIOLOGY AND HEALTH

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Ryan Godsk Larsen ri@hst.aau.dk

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link:

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#teksa-
mensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Skriftlig
B: Stedprave

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination: 4 timer

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebaseret
Eksamenssprog: Dansk
Til skriftlige stedpraver skal ITX-flex be-

nyttes

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen


mailto:rl@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning pa |50 timer inkl. eksamen og dens forbere-

delse.

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Foreleesninger 26
Opgaveregning 18
Qvelser (laboratorie) 2
Workshop 4
Teori-workshop 4
Eksamen 4
Eksamensforberedelse 30
Litteraturlesning 60
Individuel opgavelasning 2
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MODULAKTIVITETER

Underviser og

ansaettelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Forelasning, opgavelgsning
Intro til kursus, kobling
mellem fysisk aktivitet og
sundhed.

Ryan Larsen

Sundhedsbegreberne og sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed.

Forelesning, opgavelos-
ning.

Anatomi og bevaegeanaly-
ser.

Jacob Iversen

Generel ledlzre, anatomi af led, skelet og muskler omkring udvalgte dele af skelettet.

Tilegne sig ny viden omkring anatomi til at bruge anatomiske betegnelser i beskrivelse
af muskler, led og dele af skelettet der indgar i en simpel bevagelse.

Foretage bevagelsesanalyser udfra ledbevaegelser med vurdering af hvilke muskler,
der er involveret og hvilken form for muskelarbejde, de udferer.

Forelasning, opgavelgs-
ning.

Anatomi og bevaegeanaly-
ser.

Jacob Iversen

Generel ledlzre, anatomi af led, skelet og muskler omkring udvalgte dele af skelettet.

Tilegne sig ny viden omkring anatomi til at bruge anatomiske betegnelser i beskrivelse
af muskler, led og dele af skelettet der indgar i en simpel bevaegelse.

Foretage bevaegelsesanalyser udfra ledbevaegelser med vurdering af hvilke muskler,
der er involveret og hvilken form for muskelarbejde, de udferer.

Forelasning, opgavelas-
ning.

Anatomi og bevaegeanaly-
ser.

Jacob Iversen

Generel ledlzre, anatomi af led, skelet og muskler omkring udvalgte dele af skelettet.

Tilegne sig ny viden omkring anatomi til at bruge anatomiske betegnelser i beskrivelse
af muskler, led og dele af skelettet der indgar i en simpel bevagelse.

Arbejde med cases omkring anatomi, fysiologi, fysisk aktivitet og sundhed.

Foretage bevaegelsesanalyser udfra ledbevagelser med vurdering af hvilke muskler,
der er involveret og hvilken form for muskelarbejde, de udferer.

Workshops/fremleggelser.
Anatomi og bevaegeanaly-
ser.

Jacob Iversen

Generel ledlzre, anatomi af led, skelet og muskler omkring udvalgte dele af skelettet.
Arbejde med cases omkring anatomi, fysiologi, fysisk aktivitet og sundhed.

Foretage bevagelsesanalyser udfra ledbevaegelser med vurdering af hvilke muskler,
der er involveret og hvilken form for muskelarbejde, de udferer.

Forelasning, opgaveles-
ning.
Cellen.

Ryan Larsen

Cellens fysiologi.

Forelzesning, opgavelgsning
Nervesystemet

Andrew Stevenson

Cellens fysiologi.

Forelesning, opgaveles-
ning.
Skeletmuskler.

Ryan Larsen

Udbvalgte humane organsystemers fysiologi.
Neeringsstoffer og deres fordgijelse.

Cellens fysiologi.

Forelasning, eksperimen-
telle gvelser.
Energistofskiftet.

Maling af energistofskiftet.

Ryan Larsen

Energistofskiftet i hvile og under fysisk arbejde.

Foretage enkle malinger af idrzts- og sundhedsrelaterede parametre under hvile og
fysisk aktivitet.

Forelesning, eksperimen-
telle gvelser.

Kredslgb.

Maling af kredslgbet i hvile
og arbejde.

Ryan Larsen

Energistofskiftet i hvile og under fysisk arbejde.
Udvalgte humane organsystemers fysiologi.

Foretage enkle malinger af idrats- og sundhedsrelaterede parametre under hvile og
fysisk aktivitet.

Forelasning, miniprojekt.
Fysisk aktivitet og sund-
hed.

Ryan Larsen

Sundhedsbegreberne og sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed.

Anvende sundhedsbegreberne og
anbefalingerne angaende fysisk aktivitet.

21




Arbejde med gruppefrem-
leggelser.

Forelaesning, miniprojekt.
Fodbold og sundhed.
Arbejde med gruppefrem-
leggelser.

Workshop/gruppefrem-
leggelser.

Opsamling, evaluering
Eksamensforberedelse
(opgavelgsning fra tidligere
eksamenssat)

Litteratur

Ryan Larsen

Ryan Larsen

Ryan Larsen

Anvende sammenhzngen mellem fysisk aktivitet og sundhed i et historisk perspektiv.
Arbejde med cases omkring anatomi, fysiologi, fysisk aktivitet og sundhed.

Tilegne sig ny viden omkring fysiologi til at beskrive, hvordan forskellige organsyste-
mer pavirkes af fysisk aktivitet, og hvordan det kan pavirke forskellige sundhedspara-
metre.

Sundhedsbegreberne og sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed.
Anbefalingerne om fysisk aktivitet i relation til forskellige grupper i samfundet.
Anvende sundhedsbegreberne og anbefalingerne angaende fysisk aktivitet.

Anvende sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed i et historisk perspektiv.
Arbejde med cases omkring anatomi, fysiologi, fysisk aktivitet og sundhed.

Tilegne sig ny viden omkring fysiologi til at beskrive, hvordan forskellige organsyste-
mer pavirkes af fysisk aktivitet, og hvordan det kan pavirke forskellige sundhedspara-
metre.

Sundhedsbegreberne og sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed.

Anbefalingerne om fysisk aktivitet i relation til forskellige grupper i samfundet.

Anvende sundhedsbegreberne og
anbefalingerne angaende fysisk aktivitet.

Anvende sammenhzangen mellem fysisk aktivitet og sundhed i et historisk perspektiv.
Arbejde med cases omkring anatomi, fysiologi, fysisk aktivitet og sundhed.
Tilegne sig ny viden omkring fysiologi til at beskrive, hvordan forskellige organsyste-

mer pavirkes af fysisk aktivitet, og hvordan det kan pavirke forskellige sundhedspara-
metre.

Litteraturliste kan findes i Moodle: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=48029
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