"Jeq har det sveert med det sociale"

Samvaer med heste som statte til barn 1 psykisk mistrivsel

INTRODUKTION: Mange bgrn oplever psykisk mistrivsel, og et stigende antal bgrn har angst. Ikke alle profiterer af traditionel
angstbehandling, hvilket giver anledning til udvikling af supplerende muligheder for interventioner til denne gruppe.

MAL: At udvikle 0g undersgge en meningsgivende kontekst for psykoedukation til barn, ved at integrere gvelser med heste.

FORMAL MED SPECIALE OPSUMMERING DEL 1: PROGRAMSKITSE

Del 1 Udvikling af program:
"Hesteassisteret intervention, baseret pa
psykoedukation i KAT og CFT, med malet
at hgjne trivsel."
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e Manual: Psykoedukation i KAT og CFT

integreret i gvelser med hest. “””"
® Elementer af mindfulness. = 8 =)
® 6 sessioner og gvelser med heste.

Del 2 Undersgge hvilket oplevet udbytte ¢ Handouts, og coping cards som kan L
barn som oplever trivselsudfordringer, har anvendes efter sessionerne. "

af deltagelse i programmet.

UNDERSOGELSE OG METODE - DEL 2 RESULTATER AF UNDERSOGELSE - DEL 2

Metode: Single case ABA-design. Replikation v. 3 Sessionsvurderinger: Alle elementer af sessionerne
deltagere. vurderes overordnet positivt. dvelser og samveer med
Sample: n=3 Bgrn 9-14 ar, med trivselsudfordringer. hest vurderes hgijt.

Saerligt ‘sveert ved det sociale’.

Intervention: 6 sessioner gvelser med heste. 3 indi-
viduelt, 1 med foraeldre, 2 med andre bgrn.

Udbyttemal:
Sessionsvurderinger: 1x/session. Udfyldt af deltagerne.

Sporgeskema TCA-scores: Trivsel, Compassion o0g p
fEngstelighedsscores. Udvikling over tid, 1x/uge. S N
3 baseline, 6 v. sessioner, 3 postmalinger. Udfyldt af =~ | LN i
hhv. Deltagere og foreeldre.

Personligt mal: Individuel tilretning af interventionen.

For- og afslutningssamtale: Information til fortolkning positivt oplevet udbytte.
af resultater.

Afslutningssamtale: 2 deltagere og 3 foreeldre melder
positivt oplevet udbytte. 1 deltager kan ikke beskrive
udbytte. 2 deltagere beretter om sveere livsudfordringer
| tiden for undersggelsen.

Maske: Udviklet til deltager til bistand ved
besvarelse.
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FORTOLKNING AF RESULTATER:

Sessionsvurderingernes overordnede positive vurderinger indikerer, at programskitsen er hensigtsmaessigt
udformet. Den store variation af malt effekt v. TC4&-scores, tolkes som indikation pa, at redskabet var sensitivt ift.
at male deltagernes oplevede dagligdag uden for sessionerne, og at udbyttet varierer med udfordringernes
karaktér og arsag. Deltagere og foraeldres oplevede udbytte som givet ved afslutningssamtale, og udvikling i
opnaelse af det personlige mal, kan tolkes som, at deltagelse i sessionerne har givet positivt udbytte.

KONKLUSION: BEGRANSNINGER:

Deltagerne oplevede overordnet positivt udbytte af Single case design betyder at resultaterne ikke
deltagelse i programmet, hvilket peger pa at ngdvendigvis kan generaliseres. Deltagerne var ikke
programskitsen var hensigtsmeessigt udformet. rekrutteret som 'target population’, hvilket kan betyde,

Overvej inddragelse af dyr i interventioner til bgrn i at de ikke viste det tilstraebte udbytte.

osykisk  mistrivsel.  Yderligere undersggelse af Spgrgeskema TCA-scores er ikke valideret, sa
oopulationen er ngdvendig for en vurdering af et fuldt resultaterne bgr lseses med forbehold.

orogram.
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