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PROJEKT SAMVÆR har fokus på en vigtig 
dimension i livet for børn og unge anbragt uden 
for hjemmet: samvær med og relationen til for-
ældre og netværk.  

Støttet og overvåget samvær involverer mange 
aktører: barnet, forældre og familienetværk, ple-
jeforældre/anbringelsessted, myndigheder og 
samværsudførere. Der er ofte mange følelser, 
interesser og hensyn på spil. Konflikter kan over-
skygge barnets stemme (Nissen & Ravn, 2024)  

Projektet udvikler en ny praksisnær og forsk-
ningsbaseret tilgang til støttet og overvåget sam-
vær: SIMBA. Den skal styrke samarbejde, fore-
bygge konflikter og støtte barnet i at udvikle en 
fortælling om relationen til forældre og netværk, 
som giver mening her-og-nu og på sigt. 

Projektet understøtter demokratisk bæredygtig-
hed: at mennesker i sårbare positioner oplever, 
at de er betydningsfulde og kan påvirke eget liv. 

 

RELATIONEL DELTAGELSE er et begreb ud-
viklet på baggrund af interviews med børn og foræl-
dre med støttet og overvåget samvær (Ravn, 2025).  

Begrebet sætter fokus på, at deltagelse for børn og 
forældre er relationelt, dynamisk og tæt forbundet 
med deres følelser, tanker og erfaringer om ’hvad er 
vi for hinanden?’. 

Relationel deltagelse handler om at engagere sig, 
finde ud af og bekræfte ’hvad vi er for hinanden?’ i re-
lationen. Samtidig er manifestering af deltagelsen i 
og udenfor samvær betydningsfuldt igennem f.eks.: 

Viden om barnets/forældres hverdagsliv, samvær og 
fravær af samvær m.v.  

Væren gennem fysisk/online kontakt, deltagelse som 
barn/forældre i en gruppe, anerkendelse m.v.) 

Artefakter f.eks. billeder, tegninger m.v. af barn/for-
ældre                                                                                                               

FILM OM RELATIONEL DELTAGELSE 

 

     
På Projekt samværs hjemmeside finder du  

FORSKNING OM SAMVÆR 

SIMBA er en værdibaseret, relationel og kon-
tekstuel tilgang. Den står for 5 principper. 

 Samarbejde 
 Inddragelse 
 Mening 
 Bæredygtighed  
 Anerkendelse 

Og 6 metodiske praksisser: 

 Formål, mål og forventningsafstemning  
 Min samværsbog  
 Et meningsfuldt samvær  
 Dialog mellem samvær 
 Grupper og fællesskabende netværk  
 Vurdering af samværets kvalitet  

             EN FILM OM SIMBA 
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