PROGRAM

SEKSUEL SUNDHED 0G TRIVSEL FOR ALLE

26-27. november 2019




TIRSDAG DEN 26. NOVEMBER

Moderator: Anna von Sperling, Journalist, Dagbladet Information

KL.9.30-10.00: Indtjekning og morgenmad

kl. 10.00-10.15: Plenum: Velkomst og introduktion til program

ved Niels Sandg, Enhedschef, Sundhedsstyrelsen og Bjarne B. Christensen, Generalsekreteer, Sex & Sam-
fund

KL. 10.15-12.00: Hvor er vi med den seksuelle sundhed i Danmark og hvad er behovet for indsatser i
fremtiden?

e Sex i Danmark. Hovedresultater fra Projekt SEXUS

ved Morten Frisch, overlaege ved Statens Serum Institut og adjungeret professor ved Aalborg
Universitet og Christian Graugaard, professor i sexologi ved Sexologisk Forskningscenter, Aal-
borg Universitet

e Hvad er status for den seksuelle sundhed i Danmark
ved Niels Sandg, Enhedschef, Sundhedsstyrelsen og Anne Rygaard, specialkonsulent, Sund-
hedsstyrelsen

Samtalesalon med Morten Frisch, overlaege ved Statens Serum Institut og adjungeret professor ved Aalborg
Universitet, Christian Graugaard, professor i sexologi ved Sexologisk Forskningscenter, Aalborg Universitet,
Niels Sandg, Enhedschef, Sundhedsstyrelsen, Lene Stavngaard, National chef, Sex & Samfund, Anne
Rygaard, Specialkonsulent, Sundhedsstyrelsen.

KL.12.00-13.00: Frokost

KL.13.00-15.30: Konferencen fortsaetter i tre tematiske spor

Spor 1: Forebyggelse og sundhedsfremme

Hvordan kan digitale sexkraenkelser forebygges?
ved Sociolog og ph.d.-studerende Sidsel Harder, Sociologisk Institut, Kgbenhavns Universitet.

o (Digital) Trivsel —fra vuggestue til ungdomsuddannelse. Praesentation af projekt og projekt-
forlob

ved Rasmus Pdckel, Uddannelsesleder, Odder Gymnasium.

e Pause med kaffe, te og kage

e Dialog og afrunding

Moderator for spor 1: Lone Kjeer Hein, Sundhedsplejerske og projektleder, Holstebro Kommune



Spor 2: Undervisning i ken, krop og seksualitet

En styrket praksis for sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
ved Line Anne Roien, paedagogisk konsulent, Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, Barne- og Undervis-
ningsministeriet

Padagogens rolle i seksualundervisning i skole og fritid
ved Mathilde de Kruiff, Faglig leder pa peedagoguddannelsen. Skole- og fritidspaedagogik, Kebenhavns
professionshgjskole

Pause med kaffe, the og kage

Prasentation af cases og dialog

Moderator for spor 2: Katrine Andersen, Projektleder, Sex & Samfund

Spor 3: Borger/patient og seksualitet

Seksualiteten hos borgere med kronisk sygdom — en overset dimension i sundhedssektoren
ved Birgitte Schantz Laursen, Lektor, cand.cur.ph.d., specialist i sexologisk radgivning, Aalborg Universitet
og Aalborg Universitetshospital.

Sex er et lille ord — sig det forst
ved Karina Kehlet Lins, Psykolog og par- og seksualterapeut.

Pause med kaffe, the og kage

Hvordan tager vi det endelige opger med tovejs-tabuet?

Samtale mellem Birgitte Schantz Laursen, Lektor, cand.cur.ph.d., specialist i sexologisk radgivning, Aal-
borg Universitet og Aalborg Universitetshospital, Karina Kehlet Lins, Psykolog og par- og seksualterapeut,
Bjorgvin Suffiuson, Tvaergaende sygeplejerske, Plejehjemmet Slottet, Kgbenhavns Kommune og Lene
Soelmark, Radgivningsleder Odense, Hjerteforeningen.

Moderator for spor 3: Morten Emmerik Waldike, Vidensradgiver, Sex & Samfund

KL. 16.00-18.00: Seksualkulturelle indslag og udstillinger

Kl. 18.00-: Middag



ONSDAG DEN 27. NOVEMBER

Moderator: Anna von Sperling, Journalist, Dagbladet Information

K1.8.00-9.00: Morgenmad

kl. 9.00-10.30: Plenum: Lighed og beeredygtighed i seksuel sundhed

e Fraglobale verdensmal til seksuel og reproduktiv sundhed i Danmark
ved Mette Kirstine Schmidt, Politisk chef, Sex & Samfund

e Seksualitet, liv og udfordringer blandt danske LGBT-personer. Resultater fra Projekt
SEXUS

ved Morten Frisch, overlaege ved Statens Serum Institut og adjungeret professor ved Aalborg Universitet
og Christian Graugaard, professor i sexologi ved Sexologisk Forskningscenter, Aalborg Universitet

Samtalesalon med Mette Kirstine Schmidt, Politisk chef, Sex & Samfund, Christian Graugaard, professor i
sexologi ved Sexologisk Forskningscenter, Aalborg Universitet og Morten Frisch, overlaege ved Statens Se-
rum Institut og adjungeret professor ved Aalborg Universitet

KL.10.30-12.30: Konferencen fortsaetter i tre tematiske spor:

Spor 1: Forebyggelse og sundhedsfremme

e Forebyggelsespakken i Seksuel Sundhed
ved Anne Rygaard, Specialkonsulent, Sundhedsstyrelsen

e Kommunernes arbejde med seksuel sundhed
ved Nina Rytter Pedersen, Projektmedarbejder, Sex & Samfund

e Pause med kaffe, the og frugt

Inspiration og erfaringsudveksling — hvordan styrker vi seksuel sundhed?
ved Lone Kjaer Hein, Sundhedsplejerske og projektleder, Holstebro kommune og Nina Rytter Pedersen,
Projektmedarbejder, Sex & Samfund

Moderator: Lone Kjeer Hein, Sundhedsplejerske, Holstebro Kommune

Spor 2: Undervisning i ken, krop og seksualitet

e Seksualundervisning til bern og unge med szerlige behov
ved Pernille Ane Egebaek, Paedagogisk fagmedarbejder, Sex & Samfund

o Intersektionelle perspektiver pa kensidentitet og seksualitet 2019
ved Fahad Saeed, medstifter af Sabaah

e Pause med kaffe, te og frugt

e Dialog og afrunding

Moderator: Katrine Andersen, Projektleder, Sex & Samfund



Spor 3: Borger/patient og seksualitet

o Dialogen med @ldre og pargrende om seksualitet
ved Maria Pedersen, Socialsygeplejerske, Region Hovedstaden, underviser i primaer sektor, Master i Sexo-
logi.

o Se padig selv! At vende blikket — normkritik i sundhedspraksis
ved Camilla Tved, Jordemoder og sexolog, Huset for Kan, Krop og Seksualitet i Kebenhavn

¢ Pause med kaffe, te og frugt

o Dialog og opsamling pa gode praksiseksempler

Moderator: Morten Emmerik Waldike, Vidensradgiver, Sex & Samfund

12:30-13:00: Afrunding pa konferencen ved Sundhedsstyrelsen og Sex & Samfund

Visning af kortfilmen "Som jeg er” og prasentation ved instruktgr Michelle Trolle

KL. 13.00-13.30: Frokost



